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Ohlas 1. vydini téro kaihy
byl neekané velky, Alespon
tiryvek z mnoha dopisi:
»Myslim, Ze mnohd divka
by se uchrinila mnohym ne-
snizim u« zklaménim, kdyby
si pfefetla tuto knizku. Zde
mime my, divky, dokenalou
odpovéd na své, nékdy bo-
huzel trochu zkreslené né-
zory, na piiklad znimost div-
ky s hochem, manZelstvi a
z toho plynouci rodinny Zi-
vot . ., . Myslim, ze Zena
svou jemnosti dokiZe pravé
divy nejen v manZelstvi, ny-
brz i v Zivoté spolelenském,
vefejném i politickém. A
liska, 3tésti a spokojenost ro-
dinneho Zivota je opét v ru-
kou Zeninych. Budeme-li my
divky, si dobfe védomy svého
velkého tikolu, podafi se ndm
jisté vychovati nasemu Ces-
kému nirodu dobré syny a
dcery, milujici svého blizniho
a vérné Bohu i vlasti. Po-
dobnou knihu jsme potfe-
bovali jiz ddvno a je opravdu
velikou zisluhou, Ze byla vy-
dina. Je to tak tézké pro-
bijet se dskalim dospivini,
tim tézsi, kdyz pfichdzeji véci,
s kterymi je tézko se své-
fovat — a tfeba i mamince
— je nutno projit jimi sama
a za kazdym krokem ¢&fhd
tolik nebezpedi ! Zde dovede
byti takovd kniha pfitelkou
v pravém slova smyslu. Ted
je nasi svatou povinnostf
tuto knizku co nejvice roz-
sifit. Méla by ji ¢&ist kaZda
dospivajici divka«,
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Dr_ahaf divko!

»Co délag?« Tak se tazal nékdo zamyslené divky. »Snim a viibec
sobé nerozumime«, znéla jeji odpovéd. Zivot viak nenf pouhy sen,
zivot je velka skuteénost a velky Gkol. Abys dobfe rozuméla sobé,
svému %ivoiu a svému velkému dkolu, proto ii pisi tyto radky.
Nejen je éti, ale také se nad nimi hluboce zamysli a podle nich
vidy jednej. Tak se uchrani§ mnoha nebezpeénjch omyli, projdes
&tasiné bouflivou dobou svého mladi a jsem pevné presvédcen,
7e bude $tasina i tvoje budoucnost.

Spisosovatel

K éemu Zijes?
1. Jen se bavit a libit?

Sleéno, jen jednou jste mlada, hled'te, at mate néco ze zivota!
Pojd'te mezi nas, musite byt jako ostatni! UZ nejste dité, mate
pravo na zivot! Mladi se musi uZit, mladi se musi vyboutit! Do-
kud jste mlada, jste vzacna! AZ budete starsi, nikdo si Vas
nevS§imne. Nezmeskejte svij ¢as, mladi rychle odkvete...!

Tak a podobné budou Té mmnozi vabit a budou hledét ti na-
mluvit, jako bychom byli na svété jen proto, abychom co nejvice
uzili toho, co hovi nasemu télu. V tom jiZ velmi mnoho divek
hledalo a dosud hledi své zivotni Stésti.

2. Nahrobek pohanské divky.

Pred lety byl nalezen v jizni Francii nahrobek z pohanské
doby, postaven)'r k pocté keltské divky. Napis na pomniku je
zajimavy: »Divece severu, ktera zde tandila a libila se.« Zemfela
v mladistvém véku a vSechno, co se mohlo o m po jeji smrti
Fici, bylo: tancila a libila se.

Mnohého jima stesk po éetbé takového napisu. Tandcit, libit
se, uzivat svéta, to Ze by byl cil lidského zivota? Jen to a nic
Jlneho vyssiho? Divka, které dali tento nahrobm napis, byla
ovSem pohanska.

Jsou v8ak i divky pokiténé, které to délaji podobné. Cely je-
jich zajem, prace a starosti to¢i se hlavné kolem toho, aby se
co nejvice libily. Chtéji byti vzdy ustrojeny a prikrasSleny podle
nejnovéjsiho éisla modniho Zurnalu, v hlavé maji jen romany,
film, divadlo, tanec, »kamarady«, nedélni vylety a podobné véci.
sNamalované loutky bez duSe«, fekl o nich jeden mlady muZ.
Jak je takovy Zivot prazdny, nicotny! K ¢éemu vlastné jsme
na svété?

3. Eva Lavallierova.

1. Tragedie jejihodétstvi. — Slavna herecka Eva
Lavallierova se narodila jako dcera krejétho 1. dubna 1866 v
mésté Toulonu ve Francii. Byla sice pok¥téna, byla také u prvni-
ho sv. pfijiméani, jiné nibozenské vychovy vSak vilbec neméla.
Matka byla lehkomyslna a otec alkoholik, surové povahy. Di-
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voké vystupy a kfik byl u nich skoro na dennim poradku. Jed-
noho poledne pri hadce zastfelil otec svou manzelku i sebe a
Eva se stala najednou Gplnym sirotkem. Méla tehdy jiz sedm-
nact let, takze v plne hrize pechoplla co se stalo. A zatim ona
tolik touZila ve svém mladi néco ze Zivota mit, hodné vynik-
nout, hodné uzit!

2. Jejiideal. — Touzila jiz dlouho uchytit se u divadla

jako herecka. Také se k tomu pripravovala. Proto brzy opustila
pensio-nét, do kterého ji poslala teta, nezistala ani p¥i modistvi,
na néz ji dal porucnik. Na vlastni pést se dala k divadelni kodu-
jici spolecnosti, Setfila, dfela se a kdyZ méla néco penéz, odjela
do Parize, do mésta velkych divadel. Cvidila se dale v ruznych
kursech, vystupovala prilezitostné na prknech jevisté, aZ ko-
neéné doséhla takovych uspéchu, ze se stala divadelni hvézdou
prvého Fadu.

3. Na vrcholu tspécht a slavy. — Ted koneéné
prisla jeji hodina. Ona, nekde351 sirotek bez pristfesi, kterd ne-
Jednou se drela o hladu, ted JE zahrnovana takovymi pfijmy,
Ze nevi co S nimi, obecenstvo Ji pripravuje takika Silené ovace.
Slavni dramatic¢ti spisovatelé pisi pro ni zvlastni divadelni hry,
je zaplavovana spoustou dopisu, které Jsou plné obdlvu, nadseni
a néznosti. Témeér vsSichni, od délnictva aZ po nejvyssi hodnosta-
fe politické, jsou v obdivu u jejich nohou. Neprojeli Pafizi, aniz
vidéli hrati Lavallierovou. Nejriiznéjsi a nejdrahocennéjsi dary
vSeho druhu se k ni jen hrnuly. Zlato, diamanty, brilanty, za-
Tily na Je]ich prstech i krku. Potfebovala vyfknouti nejvy-
strednéjsi prfani a bylo ji splnéno. Pila plnyrm dousky vSechny
télesné rozkose. UZivala téZ plnou mérou télesného pohodli.
Zamky a nejnadhernéjsi vily ménila jako klobouky. Penize,
jak sama priznala, témér »vyhazovala oknem.« Jeji majetek
predstavoval ohromné bohatstvi. Byla na vrcholu pozemského
stésti. Kolik bylo téch, kteri ji zavidéli!

4. Nasla gsvé pravé stésti? — Zdéalo se, Ze ji ted
opravdu nic neschizi. A prece zanedlouho, aZ se vieho do syta
nabaZila,. poznavala vidy vic a vice, Ze v tom neni to pravé
Stésti lidské. Nejednou, kdyz prisla do svého pFepychového bytu
a pozorovala trofeje své slavy, bylo ji tak smutno, tak nevy-
slovné smutno! Jakoby slySela ve své dusi tajemny hlas: »Evo,
k tomu nejsi stvofena!« Co se v takovych chvilich o samot& na-
plakala! Zdalo se ji, Ze se ji ulevilo, avSak tesknota a smutek
prichazel znovu. Prislo to tak daleko, Ze podlehla naSeptavani
zl€ého ducha a s pladem se hnala k fece Seiné, aby tam skonéila.
V tom ji uchopil mocnou rukou straznik: »Nechte hlouposti
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vzacnad damo! Ted je voda studenid! Mate néjaky zarmutek?
Nechal Vas...? To toho je! Z toho se vzpamatujete! Takova
hezka! Hedvabné Saty, koZeSinovy plast... copak vam chybi
ke $tésti?« »Pravda, mam vsSechno, abych byla §tastna a piece
jsem nejnestastnéjsi ze vSech Zen...«, Septd Eva, polykajic slzy.
Od reky byla odvedena a byla zachranéna ptred hroznym kon-
cem.,

5. Magnetkazdéholidského srdce — Zatim méla
opét fadu pohostinskych vystoupeni v riznych vétsich meéstech,
také v Londyné. Pak méla podniknout velkou umeéleckou cestu
Amerikou, Pred tim odjela na venkov, aby se trochu zotavila.
Tam zaSla i do kostela... Po tak dlouhé dobé.. A pravé tam
se ji dotkla milost Bozi. Citila, jakoby ze svatostanku k ni pro-
mlouval sam Spasitel. »Evo, jen zde je pravé Stésti pozemské
i vééné ...« Opét zacala se modlit... Po tak dlouhé dobé...
Mistni pan farar ji piijéil zivotopis kajici svaté Marie Magdaleny
a zanedlouho byla i ona druhou kajici Magdalenou. Podobala se
ji svym lehkomyslnym Zivotem, chtéla se ji podobat i svou li-
tosti, svymi slzami a laskou k Jezi§i. A kdyz po dobré svaté
zpovédi priklekla ke svatému prijimani, poznala a pocitila, ze
teprve nyni — v naruéi JeziSe Krista je opravdu Stastnou. V
této chvili poznala na sobé totéZz co sv. Augustin, a mncho ji-
nych poznalo po mnohém bloudéni: »Pro sebe stvoril jsi nas,
BoZe a nepokojné je srdce nasSe, dokud nespocine v Tobé.«

Od této chvile patfila jen a jen Kristu a chudym, kterym
rozdéavala sviij majetek. Védéla, ze co déla jinému, plati samému
Spasiteli. Vzdyt on fekl: »Amen pravim Vam, co jste ucinili
jednomu z bratfi mych nejmensich, mné jste ucinili.« (Mat. 25,
40). Denné pospichala na m$i svatou, k svatému prijimani, mno-
ho se modlila, poméhala chudym, nemocnym a détem. Teprve
ted nasSla své pravé Stésti Zivotni. Jeji dosavadni ctitelé byli
tim zniceni. Chtéli ji znovu vratit divadlu a jejimu byvalému
Zivotu. Pokouseli se v8ak o to marné. Jiz nikdy nechtéla opustit
Jezige Krista, chudé, nemocné a déti. Cim vice obéti prinasela,
tim byla Stastnéjsi. Chtéla vstouplt do klastera, nebyla vSak
prijata. Zila tedy dale ve svém jiz docela chudém byté jako v
klastere, a jesté vice se obétovala pro vSechny potiebné.

6. Stastnéjsina Kalvarii nezna prknech je-
vi§té&. — Casto se modlivala: »Svatd Magdaleno, vypros nam,
abychom milovali JeziSe, jako tys Ho milovala, abychom dovedli
pykat za hiichy, jako ty jsi to dovedla!« A kdyZ potom v poz-
déjsim véku onemocnéla a velice trpéla, i z toho se radovala,
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védeéla, ze tak si muUZe jiz na svété vytrpét mnoho trestt za
hiichy svého Zivota. »BoZe, trestej mne, trestej mé oci, které

hiesily. Trestej ma usta, jenz se radovala necistymi radostmi.,

Trestej celé mé télo, které tolik slouZilo h¥ichul«

Jako kajici Magdalena zila, trpéla a umirala. Nadesel 10.
¢ervenec 1929. Byla pravé stieda, kteryzto den v kazdém tydnu
je zasvécen sv. Josefovi, patronu Stastné smrti. Ve tfi hodiny
rano zaéal Evin smrtelny zapas. Pred tim byla zaopatiena a na
smrt jiz dlouho pripravena. Knéz se modlil nad umirajici. ...
Vérna sluzebna Leona drzela Evu v naru¢i. Ta uz nemluvila, jen
tiskla k sobé kriz. Po skonéené modlitbé dlouze pohledéla na
k¥iZ, potom na knéze... Ten se sklonil nad ni a rekl: »Dobry
Bih vam mnoho odpustil, protoZe jste Ho milovala.. .« »Jdi
duge kiestanska ...« modlil se dale knéz, a Eva vydechla na-
nosled . . . Ti, kteri ji dobfe znali, Septali: »Zemrela svétice. ..«
Na jejim hrobé pnou se ruzZe kolem prostéhr, drevéného krize ..
Pod jejim jménem je napis:

Opustila jsem vSe pro Boha
on_jediny mi staci.

Ty, ktery jsi mne stvoril,
smiluj se nade mnou!

V jeji pozustalosti nasli také jeji denik. Kromé jiného cteme
v ném také tato slova:

Miij nejmilejsi odév — kiestni roucho.

Mij nejmilejsi ices — svatozar.

Mij mejmilej$i pokrm — chléb andéli.
Nejlepsi pouziti myeh rukou — sepnouti je.
M4 nejmilejsi kniha — evangelium.

Muj nejmilejsi klenot — ruzenec.

Mj nejmilejsi sport — pokleknuti.

M4 nejmilejsi vonavka — kadidlo.

Mé nejmilejsi jméno — Jeiis.

Mij nejmilejsi kvét — trn z koruny.
Miij viidce — Duch svaty.

Mé nejmilej§i zaméstniani — rozjimani.
Moje nejmilejSi ctnost — pokora
Mé nejmilejsi barvy — bila a gerveni, cistota a laska

Muj domov — nebe.
4, Trvalé uspokojeni tvého rozumu i srdce.

1. Jsi jiz opravdu stastnou? — JeSté nikdo ne-
mohl si Tici: »Jsem tak Stasten, Ze mi uZ nic neschazil« Pan
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Biih to jiz tak zafidil, Ze zde na svété nas nmemiuzZe nic trvale
uspokojit, abychom mysleli nejen na sviij cil pozemsky, ale
také na svij cil véény, na svij vécny Zivot po smrti. I ty po-
znas na sobé pravdivest slov svatého Augustina: »Stvoril jsi
nas Boze, pro sebe a nepokojné je srdce naSe, dokud mespo-
¢ine v Tobé.« (Sv. Augustin, Vyznani I., 1.) Zde na svété oko
se dosyta nenahledi, ucho se doplna nenaposloucha« (Kaz. 1.,
8), ponévadz jsme stvoreni pro to, »éeho oko mevidélo ani ucho
neslySelo, ani na srdce lidské nevstoupilo« (I. Kor. 2. 9). Jsme
stvoreni pro véénou radost v nebi. To je nas vécny cil. Nas bas-
nik, Zeyer to vyjadril slovy: »Ne ve vécech, jen v Bohu najdes
pokoj, 6 duse zmitana, takovy pokoj, ne jako dava svét, nybri
jak Kristus dava.« (Troje paméti Vita Choraze 22. 8.)

Ti, kteri nevéfi v Boha, véri jen v hmotu a silu. Jsou to ma-
terialisté. Materialisté hlasaji, Ze hmota a sila je vé¢na. Hmota
a sila nemize vSak byti vééna, nebot co je vééné, musi byti
nekoneéné dokonalé, neomezené, nezménitelné a nezavislé. Hmo-
ta a sila vSak nejsou nekoneéné dokonalé. Maji omezené cchop-
nosti, prechazeji z jednoho stavu do druhého a jsou na sobé
vzajemné zavislé. Proto hmota a sila nemohou byti samy se-
bou, nybrZ maji svlij puved od jiné bytosti nekoneéné doko-
ralé. Tato nekoneéné dokonala bytost ktera je sama sebou
od v&&nosti, je Blih. Proto spravné myslici ¢lovék nemiize byti
materlahstou

Zde na svété navzdy nezustameS. Jednou zemfes a vSechno
opusti§. A co vezme s sebou tvoje duse? Jen své skutky, dobré
nebo zlé. Kdo té bude soudit? Tviij Pan nejvyssi — Jezi§ Kris-
tus! At jsi kdekoliv: pFi praci, odpocCinku, zdbavé, doma nebo
venku, pamatuj, Ze na tom vzdy nejvice zalezi, aby byl s tebou
spokojen Jezi§ Kristus, o némz pravi Otec nebesky: »Tento
jest Syn muj mily, v némZ se mi zalibilo, toho poslouchejte.«
(Mat. 17, 5.) Castéji b€hem dne mu proto fekni oddané a vrouc-
né: »Pane Jezisi, ty jsi mij a ja jsem tva'!« Nas véény cil je tedy
nebe. Vedle toho cile vééného mame také cil pozemsky: pilné
pracovat ve svém zaméstnani, povolani, starat se o svou vyzivu,
o vzddlani, o rodinu, o zaleZitosti vefejného blaha. P¥i vSech
téch starostech nesmi$ nikdy zapominat na posledni a véény
cil svého zivota, nebot Kristus fekl: »Co prospéje ¢lovéku, byt
cely svét ziskal, %ivot (véény) vSak ztratil? Aneb jakou da
¢lovék vyménu za (vécény zivot svij?« (Mat. 16, 26.) »Marto,
Marto, pe¢livad jsi a znepokojuje§ se o mnoho véci, ale jednoho
je zapotiebi.« (Luk. 10, 41.) »Hledejte tedy nejprve kralovstvi
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BoZiho a spravedlnosti jeho a toto vSecko bude Vam pfidano.«
(Mat. 6, 33.)

2. Nejpamatneéjsi chvile tvého Zivota. — Po
prvé ses narodila svym rodi¢im. Bylo to tehdy, kdyz jsi prisla
na tento svét. Toto jedno narozeni pro nebe nestaci. Pro nebe
je treba jesté narozeni druhého, vyssiho. Sam Jezi§ Kristus to
ekl: »Nenarodi-li se kdo znova z vody a Ducha (svatého), ne-
muze vejiti do kralovstvi Boziho.« (Jan 3, 5.) Toto druhé naro-
zeni se déje pri svatém kftu. Sv. Augustin pravi: »Dvoji jest
narozeni. Jedno pozemské, druhé nebeské, jedno z téla, druhé z
Ducha (svatého), jedno jest ze smrtelnosti, druhé jest z véé-
nosti, jedno z muZe a Zeny, druhé z Boha a cirkve!«

Nejpamatnéjsi chvile tvého Zivota byl okamzik, kdy jsi byla
kiténa. Po rtiznych modlitbach a obfadech lil knéz na tvou hlavu
vodu a fikal: »Ja té kitim ve jménu Otce, i Syna i Ducha sva-
tého.« V této chvili se stalo s tebou néco velikého: Otec nebesky
té prijal za své ditko milosti posvécujici, stala ses dédi¢kou
nebe a clenkou cirkve katolické. Knéz polozﬂ na tebe bélostné
roucho se slovy: »Prijmi roucho bilé a pfines je bez poskvrny
pred soudnou stolici Pana naSeho JeziSe Krista, abys méla Zivot
vécny.«

Tento obfad pékné vysvétluje sv. Ambroz: »Proto jste jesté
ptijali bily odév, aby byl niznakem toho, Ze jste odlozili odév
hiicht a odéli se cistym za,\r()]em nevinnosti.« Mas tedy po cely
zivot zachovat svou dusi i své télo bez poskvrny h¥ichu. Potom
dal knéz do rukou tvé kmotfence ho¥ici svici se slovy: »PFijmi
hotici svici a bez uhony zachovej svuj krest. Zachovave] Bozi
prikazani, abys, aZ prljde Pan k nebeské svatbé, mohla jemu
vstiic spéchati zaroven se vSemi svatymi dvoru nebeského a
byla Ziva na véky vékuv. Amen.« Je to prlpommka abys po
cely Zivot zachovala ve své dusi vzdy svétlo svaté viry a milosti
posvécujici.

3. Vzpominas ? — Nékde se jiZ ujlma pékny zvyk, Ze ma-
minka uschova ditku kfestni roucho i svici. Kdyz dité povy-
roste, dékuje ve vyrocni den svatého kitu Panu Bohu za svaty
kiest a slibuje vérnost aZ do své smrti Bohu a cirkvi. P¥i tom
mé na jedné ruce bilé kiestni roucho a ve druhé ruce ho¥ici
kitestni svici. Jak je to krésné a vyznamné, kdyz tuto kiestni
svici si rozsvécuje na oslavu prvniho sv. pfijimani a kdyz také
si ji uschovava jako svou hromnicku.

Vzpominej na den svého svatého kitu jako na nejpamatnéjsi
den svého celého Zivota. Je to opravdu den tvych narozenin
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pro nebe. Je to den, kdy jsi se stala ditkem BoZim. Néktera
divka je hrda na to, Ze je z usSlechtilého a vAZeného rodu. To
vSechno neni ni¢im protl tomu, ¢im jsi se stala ty, pfi svatém
kitu. Svatym kittem jsi se stala dcerou BoZi a dédi¢kou nebe.
To je vice, nez kdyby ti pattil cely svét. Bud na to vzdy hrda
v kazdém povolam a postaveni a za nic na svété od nikoho ne-
neche] si vzit své nejvétsi bohatstvi: svétlo sv. viry a milost
pOSVECUJml a ¢isté roucho kfestni nevinnosti. Vidy se svétlem
svaté viry a s €istym rouchem kfestni nevinnosti! Jen tak pro-
Zije§ opravdu radostné mladi a poloZis si zaklad k $tastné bu-
doucnosti.

ChceS prozit opravdu radostné mladi a poloZit dobry zéklad
své Stastné budoucnosti? Dobfe se proto podwej do své duSe,
zda-li v ni jasné hofi svétlo svaté viry, milost posvécujici a zda-li
je roucho kiestni nevinnosti bez poskvrny. Zpytuj dobie své
svédomi za cely svij Zivot a dej vSechno dobrou svatou zpovedl
opét do pofadku! Tak si zajisti§ §tastny Zivot, Stastné umirani
a Stastnou vécnost.

4, Zavolejte ho zpét! — Na smrtelné posteli leZela
divka. Méla pres dvacet let. Je$té nedavno vesele uzivala radosti
mladi a neodeprela si nic z toho, co ji nabizel svét a bylo to
nékdy velmi nespravné. Méla pro;utl branou smrti a predstoupit
pred vSevédouciho soudce. Byla jiz zaopatrena svatostml, které
prijima katolicka kfestanka v téZké nemoci. Piece ji v8ak néco
trapilo: lehkomysiné utracené mladi. .. Pojednou s napétim po-
slednich sil se v posteli zveda a volé : »Zavolejte ho zpét...l«
»Koho?« ... tdZe se zdrcend maminka. »Zivot... Chtéla bych
jej proZit lépe, znovu. ..« odpovidd zmirajicim hlasem. Pak se
zhroutila, do podusek a vydechla maposled. Uboh4! Ve chvili
umirani, kdy ji na ele vystupoval smrtelny pot, kdy se ji dech
kratil a srdce prestavalo tlouci, poznavala v pine hrize, jak
své mladi lehkomyslné utratila, jak zila nespra.vne jen jako
ditko tohoto svéta a ne jako ditko BoZi. Chtéla své mladi prozit
znovu a lépe... Bylo vSak pozdé. .

5. >>Nechtela bychs nlkym ménitl« — Docela jinak
umirala v jednom mésté ma Moravé divka v neJkrasneJSIm
veéku 17 let. Krasny kvét svého mladi davala tomu, kdo je toho
nejvice hoden: Jezisi Kristu. Pnstupovala témér denné k sva-
tému prijimani. Byla vZdycky vesela, i kdyz pFiSla néjaka bo-
lest. V takové chvili si fikavala: »VSe, co se déje s ndmi, podava
nam JeZiS. A co JeZi§ podava, na to se musime vZdy usmivati.«

Chtéla se co nejvice podobat Jemu. Proto mu nabidla i sviij
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mlady Zivot jako smirnou obét za obraceni hiisnikd: »Vkladam

" svij mlady Zivot na obdtni patenu, aby byl obétovan za duse.«

A Spasitel jeji nabidku pFijal. TéZce onemocnéla. Nikdy ji vsak
neopoustéla radost. Védéla, Ze takova obét z lasky mé veétsi cenu,
nez nejkrasnéjsi mladi, prozité ve zdravi a Jen V pozemském
potéSeni, nebol ma cenu pro celou vécnost. Smrt neni konec,
smrt je pro ni jen zaatek Zivota krasn&jsiho, lepSiho, vécného.
Vizdyt pri smrti si pFijde pro ni Pan Jezi§ a ona jej tolik miluje...

Jeji posledni slova pred smrti: »VSechno je tak krasné, ne-
chtéla bych s nikym ménit. Miluji JeZiSe, mam Ho tolik rada.«
A toto posledni slovo jiz dopovédéla v naru¢i Pana Jezise na
véénosti . .. Jak dobie pochopila tato divka, Ze nebe je naSim
cilem a %e jen v nebi je v&¢né mladi, vécna krasa, vééna radost
a %e i to nejkrasnéj$i mladi na svété neni proti nebi ni¢im. Ne-
kol »&ehq oko nevid&lo, ani ucho neslySelo, ani na srdece lidské
nevstoupilo, jest to, co Buh piipravil tém, ktefi Ho miluji.« (L.
Kor. 2, 6.) Jak chce$ jednou umirati ty? Rika se: jaky Zivot,
takova gmrt, takova vécnest.

11.V bou¥Fich mladi.

1. Na jezefe Genesaretském.

V duchu té vidim, kterak se vydavas do vinobiti zivotniho
boje. Zda se dostanes do pristavu, kdyZ ne Zivotniho, tedy aspon
vécného Stésti?

Vzpomer, kterak se jednou plavili apoStolové se svym Mistrem
na jezeie Genesaretském. Kristus jako clovek podleh]l unaveé
a usnul. Pojednou se prihnala prudka boufe. Viny hrozily po-
hltit lodiéku. ZdéSeni apostolové probouzeji svého Mistra a vo-
laji: »Pane, zachrai nés, hyneme!« I di jim JeZzis: »Co se bojite,
malovérni?« Potom vstal a prikazal vétrim i mofi a bylo veliké
ticho. (Mat. 8, 25-26.)

2. V rozbourenych vinach, dospivéni.

Ted se dostavas do rozboutenych vin svého dusevniho a téles-
ného dospivani. Pfestavas byt ditétem. Svym smy$lenim a také
i svym télem stala ses dospivajici divkou s novymi starostmi a
s novymi zajmy, kterych jsi dfive neznala. Je smutny pohled na
ty, které v téchto rozboufenych vinach dospivani hynou. Jsou
to obydejné takové, kterym chybi Jezis Kristus. Méj tedy
narozboufenychvinidch svého dospivaniazi-
votnihozapasupobokuJeziSe Krista. Onktobeé
vstupuje pri kazdém hodném svatém prijima-
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ni. Cim vice budou na tebe dordZet nebezpe¢né viny, at od
téla, svéta neb od zlého ducha, tim vroucnéji se p¥imkni ke
Spasiteli, tim ¢ast&ji chod k svatému prijimani. On ti Fekne:
»Co se bojis, malovérna ? Kdyz ja jsem s tebou, nemusiS se bat,
ja ti nedam zahynout. VZdyt ja jsem s tebou, ji, tvij Spasitel.«

Nevyhledavej vSak prilezitosti ke hifchu! Kdo miluje nebez-
peti, zahyne v ném! V t&Zkych chvilich pokuseni si Fikej: »HFi-
chu, nedotykej se mne, jsem Bozi! Pane Jezisi, Ty jsi mij a ja
jsem tva.« Miluj Boha z celého srdce a nemusiS se ni¢eho bat.
I co bude pro tebe bolestné, obrati Bih nakonec k dobrému,
nebot Pismo svaté pravi: »Tém, ktefi Boha miluji, vSechno po-
mahéa k dobrému.« (Rim. 8, 28.) Co seSle Bih, nes tiSe a rada
a ptej se, co chee od tebe. On nemini té suzovat, on kfiZzem vodi
do nebe. Po svatém prijimani zistava s tebou JeZis Kristus se
svym svatostnym télem tak dlouho, dokud nejsou zptisoby chleba
straveny, t. j. asi 10—15 minut. Jako Bah vSak zustava ve tvé
dusi tak dlouho, dokud se nedopusti§ téZkého h¥ichu. Kazdym
svatym prijimanim tvou dusi posili, aby sis
vzdyzachovalasvénejvétSibohatstvi: milost
posvécujici, katolickouviruamravnicéistotu

itl. Zachovej si vidy milost posvécujici.
1. Nejvétsi dar Boii.

Do nebe prijde jen ten, kdo je v okamziku smrti pro nebe po-
svécen, kdo je svaty. Nikdo se vSak nemiZe sdm svou vlastni
moci pro nebe posvétit. Pro nebe té posvétil Duch svaty pfi
svatém kitu. Tomu posvéceni od Ducha svatého Fikdme milost
posvécujici. RikAme milost, ponévadZ je to nezaslouZeny dar od
Boha. Tuto milost nam zaslouzil Jezi§ Kristus smrti na kiizi
a Duch svaty ji rozdava. Milost posvécujici je nejvétsi dar Bozi,
ponévadz dava clovéku pravo na nebe. '

Hled si vzdy zachovat milost posvécujici, Nikdy se nedopous-
téj tézkého hfichu, nebot i jedinym téZkym hrichem bys ji ztra-
tila. Kdo byl tak nestasten, Ze se dopustil tézkého h¥ichu, ztra-
ceje tim milost posvécujici, m4 ihned toho h¥ichu litovat z lasky
k Bohu a ma touZit po sv. zpovédi. Abys méla plnou litost, vzbud
v sobé odpor k h¥ichu a vzpomen si: »Byla jsem tak nevd€nd
Tobé, dobrotivy Bo%e, Tobg Pane Jezisi, ktery jsi tolik trpél za
mne na kiizi.« Také mzZe$ rikati slova litosti: »Muj Jezisi, milo-
srdenstvi.« Litost z lasky k Bohu se jmenuje dokonala. Zaroven
mas nejen touZit po svaté zpovédi, ale také pokud mozno co nej-
diive ji vykonat. Kdo lituje tézkého hiichu z lasky k Bohu a
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touZi po sv. zpovédi, ma ten h¥ich odpuStén ihned, jeSté pied
sv. zpovadi, je v8ak povinen se z ného jesté vyzpovidat. RKdyby
se stalo, %e nahle umira$ a uz se nemfiize§ ani vyzpovidat, pak
sta¢i k tplnému odpudténi i t8Zkého h¥ichu dokonald litost (z
lasky k Bohu) s touhou po sv. zpovédi. Vzbuzuj dokonalou litost
nad svymi h¥ichy kazdy veder, vzdyt nevi§, zda-li se dockas
rana.

Kdo by byl tak zatvrzely v t&Zkém h¥ichu, Ze by ho nelitoval,
z lasky k Bohu ani pfi umiréni, pak by ovSem zistal po smrti
navzdy od Boha odvracen a byl by od ného navidy Zavrzen.
Takovy nestastnik ve své zaslepenosti se vlastné zavrhuje sam.

2. Rostes v milosti posvécujici?

Hled si nejen vidy milost posvécujici zachovat, ale také se
pFiifiuj o to, aby ji ve tvé dusi pfibyvalo: dobrymi skutky, mod-
litbou, m&i svatou a zvla§té svatym prijiménim. Cim vice mas
milosti posvécujici, tim bude§ Stastnéjsi, spokojenéjsi, radost-
n&j&f, tim vice ti bude Bih Zehnat a tim veétsi odména té Ceka
v nebi. Tvoje nejvétsi bohatstvi: milost posvécujici! Aby sis
vidy zachovala totosvénejvét8ibohatstvi —
milost posvécujici, u min si:

1. Anijedendenbezmodlitby! — Réano vzbud dob-
ry tmysl, Ze chce$ vSechno po cely den konat z lasky k Bohu.
Veter vzdy zpytuj svédomi a vzbud dokonalou litost nad hi-
chy, s dobrym predsevzetim pro piisti den. KaZdé rano a vecer
pros Pannu Marii vrouci modlitbou »Zdravas«, aby ti pomahala
vzdy zachovat milost posvécujici.

2. Ani jednu ned@&li a zasvéceny svatek bez
mée svaté! — Bud zbozné kazdou nedéli a zasvéceny sva-
tek na celé msi svaté. P¥ msi svaté se za nas obétuje Otci ne-
beskému Je#§ Kristus, a spojuje nase modlitby se syou obéti.
To méa neskonale vét§i cenu nez celé dny modliteb bez mSe svate.
Ré4da proto posvichej na msSi svatou nejen v nedéli a Zasve-
ceny svatek, kdy je to tvoje povinnost, ale pokud mozno i ve
véedni den zvlasté tehdy, kdyz té néco tiZi.

3. Ani jeden mésic bez sv. zpovédi a svatého
pFijimani! — MozZni, Ze jediny mésic bez svatého priji-
méni mohl by se ti stati Zivotem bez Krista a cestou ke zkaze.
Pokud muzes, chod jesté dastdji k sv. pfijimani, kazdou nedéli
nebo i kazdy den. Je#i§ Kristus fekl o sv. prijiméni: »Kdo ji
mé Télo a pije mnou krev, ma zivot véény a ja ho vzkrisim v den
posledni.« (Jan 6, 55.) Rekl jasné: »Kdo ji...« Jak casto jis?
Kazdy den. Podobné, pokud moZno, denné mas pozivat Télo a
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Krev Pané. Kdo by v8ak byl tak nedbaly, Ze by nepfijal Télo
a Krev Pané ani jednou za rok a to v c¢ase velikonoénim (u nas
od Popeleéni stfedy do svatku Nejsv. Trojice), mél by za to
tézky hrich, ponévadZ by tim prestopil dilezity prikaz Krista
i cirkve.

4. Vykonejdenné dobry skutek anéco siode-
pfizliasky ke Kristu! — Kdyz kona$ dobry skutek v
milosti posvécujici, tvoje duSe se stava svétéjsi, krasnéjsi a
za takovy skutek té cekd odména také v nebi. Je to skutek
pro nebe zasluzny. K takovym skutkim té vybizi Kristus slovy:
»Neskladejte si pokladll na zemi, kde rez a mol kazi a kde zlodéji
vykopavaji a kradou; ale skladejte sobé poklady v nebi, kde
ani rez ani mol nekazi, a kde zlodéji nevykopavaji aniz kradou«.
(Mat. 6, 19-20.) Hlavni dobré skutky jsou: modlitha (patfi k ni
kazdy skutek poboznosti), pust (patfi k nému kazdé sebezapie-
ni) a almuZna (patfi k ni kazdy skutek duchovniho nebo téles-
ného milosrdenstvi). Konej dobré skutky vsem, zvlasté svym
nejbliz§im: rodi¢tim, sourozenctiim, piibuznym, zndmym a pokud
muzes i ostatnim. JeZi§ Kristus ceni nase milosrdné skutky tak,
jako bychom je vykonali jemu. On fekl: »Vpravdé pravim vam:
pokud jste to uéinili jednomu z nejmensich téchto bratfi mych,
mné jste to udinili.« (Mat. 25, 40.) — Kdyz se v néfem premu-
7e$ anebo si néco odepres z lasky ke Kristu, tim nejen posilis
svou vili k dobrému, ale mizes si tak jiz na svété vytrpét mnoho
trestti za své hiichy. Cim vice vytrpi§ z lasky ke Kristu, tim
vice se muze$ tésit jiZ jen na odménu po smrti v nebi.

5. Chransetoho,cobybyloprotvou du$ine-
bezpedéné! — Stykej se proto s rozumnymi a hodnymi
lidmi, chod’ do slu$né spolec¢nosti, ¢ti jen dobré ¢asopisy a knihy,
chod’ jen na slusné filmy a slusna predstaveni divadelni, nebot
tim muZe$ jen ziskat. Vyhni se zavcas vSemu, co by tvé dusi a
télu bylo nebezpecéné. »Bdéte a modlete se, abyste se nedostali
do pokuSeni«, ekl Pan Jezis. (Mat. 26, 41.) Bud proto vidy a
vSude bdéla a opatrna.

Pfi tom vSak pamatuj také na jiné, aby i oni milost posvécujici
si vzdy zachovali anebo ztracenou opét ziskali. Svou zboznosti
ved ke zboZnosti i 7iné, svou mravni ¢istotou oé¢istuj i jine, svou
modlitbou, dobrym slovem, prikladem, ochotnou pomoeci a obé-
tavosti napravu; a zachraiuj co se da. Divka ma nesmirny vliv
bud dobry nebo zly. Proto divka, kterad jedmou pijde do vééné
slavy, pujde tam nikoliv sama, ale s velkym zastupem téch,
které tam privedla svym vzacnym prikladem. Ktera vsak jednou
pliijde do vééné zahuby, pijde tam nikoliv sama, ale s témi,
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fkteré tam strhla svou lehkomyslnosti a mravni é{{atnnsti; Na
jedné strané bude vdék po celou végnost, a na drul}e strané jen
nejstra$néjsi vycitky a kletby. Bud' proto vZdy zboznou a ¢istou
divkou, kterad vyzafuje neviditelné paprsky, které nici bvaktgn’e
mravni nakazy at je to kdekoliv: doma, ve Skole, v zameg,j:nam,
na ulici, ve spole¢nosti, p¥i zabavé, vSude, kamkoli vkroci. Ta-
kova divka rozséva kolem sebe jen pravdu, dobro a krasu a tim
vede k Pravd®, k Dobru a Krase nejvyssi -—'k Bo;hu. Mnoho,
neséetné mnoho bylo zachranéno takovymi glvkaml. JBd}‘lO}l Z
téch divek bud vzdy i ty, nebot mas odpqved-no%t za lfazdeho,
kterého potkavas v Zivoté. PtiniSej kazdému vzdy zachranu,
nikdy zahubu!

IV. Zachovej si vidy katolickou viru!

1. Jezis Kristus zaloZil cirkev, toliko jednu — katolickou.

Snad od nékoho uslysis, Ze pry je vedlejsi, ma-li nékdo viru
&li nic. Hlavni pry je, aby byl radnym, poctlvymwc’:lovekem.
Staéi to? Nestadi, nebot Jezi§ Kristus fekl: »Kdo veri ve mne,
mé Fivot véény. Kdo neuvéii, bude zavrzen.« (Jan 6, 47, - Mar.
16l 16.} W w W - ” g r -

Jiny snad ti zase Fekne, Ze Clovék sice nema zﬂi bez viry lako
zvire, ale at pry je mu ponechano, aby si zvolil cirkev, ktera se
mu libi. Zalozil Jezis Kristus opravdu nékolik cirkvi na vyber?
Nikoliv! On zalozil cirkev pouze jednu! To vime z jeho slov,
ktera rekl apoStolu Petrovi: »Ty jsi Petr (to je skala) a na té
skale vzddlam cirkev svou a brany pekelné ji nepfemohou. Tobé
dam klice kralovstvi nebeského; cokoli svazeS na zemi, })ude?
svAzano i na nebi; a cokoli rozvaze$ na zemi, bude rozvazano 1
na nebi. Pas beranky mé. Pas ovce mé!« (Mat. 16, 18-19. —
Jan 21, 15-17.) (SR ;

Kdyby Kristus byl fekl: ». .. .vzdela'mvcwkve SVE. .. .« pak b5f
ovsem byl zalozil nékolik cirkvi na vybér. On vsak jasne fekl:
s .. vzdélam cirkev svou....« A tuto svou jedinou cirkev zalo-
%l na apoStolu Petrovi. To znamena, Ze apostola sv. Petra usta-
novil za nejvyssiho spravee v cirkvi, za nejvyssi Ialavu cirkve.
Ted je na jeho miisté Fimsky papez, gnevvad-z apostol sv. Petr
zemiel jako Fimsky biskup v mésté Rime. 'Tec%y jen ta ctgkev
miize byti od JezZise Krista, ktera poslouchd nastupce apostola
sv. Petra, Fimského papeze. A to jest jen cirkev katglmka. Ri-
kame ji katolickd neboli obecna, ponévadz je od Jezise Krista
pro véechny lidi, narody a Casy aZ do konce svéta, je tedy své-
tova a nikoli pouze néarodni.
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Ponévadz je cirkev katolicka svétova, je samoziejmé, ze po-
tfebuje svétovy, mezinarodni jazyk. Timto jazykem je latina. V
jazyku latinském jsou také bohosluzebné knihy. M4 to velky
vyznam a vyhodu. Latiny se totiZ uZ nepouzivd v dennim Zivoté
a proto se neméni. Timto jednotnym bohosluzebnym jazykem
se proto snaze zachovava jednota viry.

Bud' na to hrda, Ze jsi idem obecné, katolické, svétové cirkve,
kterou Kristus zaloZil jako velkou rodinu vSech narodii. Pokla-
dej to za svou Cest, abys znala aspon néco ze svétového jazyka
cirkve, z latiny. Snadno miZe$ se naudit nééemu z toho, co knéz
zpiva pri slavné msi svaté. Nebude ti to obtizné, mas-li v rukou
modlitebni knihu, v niZ jsou modlitby ke msi svaté v jednom od-
stavei latinsky a vedle cesky.

2. Zustan vidy) hodnou. deerou katolické cirkve!

Budvdéénouzato Zesesmarodilaveirkvika-
tolické bud na to hrda a také podle toho Zij,
cirkev katolickou ochotné poslouchej a vér-
nost ji zachovej! Cirkev katolicka vede bezpecné a jisté
k spaseni, ponévadZ Kristus slibil apoStolim a jejich nastupctim:
»J4 8 vami jsem po vSechny dny az do skonani svéta«. (Mat.
28, 20.) To znamena, ze v cirkvi katolické uéi vlastné sam Je-
zi§ Kristus. On také slibil své cirkvi Ducha svatého: »Budu
prositi Otce a jiného UtéSitele da vam, aby s vami zistal na
véky, Ducha pravdy.« (Jan 14, 16-17.) NemuzZe se tedy cirkev
mylit, kdyZ vSechny u¢i, ¢cemu je tieba k spaseni véfit a co je
treba k spaseni ¢init. V takovém pripadé cirkev ué¢i neomylné.

Kdochce byti spasen, ma byti veirkvi kato-
lické, ma vérit cemu uéi a plnit, co prikazuje.
Ponévadz jen ji zalozil Kristus, aby vedla lidi k vééné spase,
proto ji FikAme samospasitelna. Jen ten mize byti spasen mimo
cirkev katolickou, kdo ji nemohl poznat jako cirkev od JeZiSe
Krista, hledd vSak upfimné pravdu a plni zdkon BozZi tak, jak
jej poznava ve své dusi. Buh vlozil sviij zakon do duSe kaZdého
clovéka, aby kazdy clovék dobré vule mohl poznati cestu k
spaseni. Tato cesta k spaseni mimo cirkev katolickou je ovSem

~ nesnadna. ;i

Hled conejlépepoznatsvoukatolickouviru!
Proto se pilné vzdélavej v katolické vire pozornym poslouché-
nim kazani a nabozZenskych prednasek, cetbou nabozenskych
knih, zvlasté Pisma svatého Nového Zakona, Zivotopisi svatych
a cirkevnich d&jin. Cti v8ak jen takové Pismo svaté (bibli), kte-
ré je vydano se schvéilenim cirkevnim a s vysvétlivkami, nebot
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jen takové vydani Pisma gvatého je katolicke. Rovnéz cti Jjen
ony nabozenské knihy, ktéré jsou vydany se schvalenim cirkev-
nim, abys méla zaruku, ze je to kniha tvé katolické cirkve. Jino-
vérei totiz hojné rozdifuji své nabozenské knihy i mezi katoliky
a tak je matou ve vife. Dobre si proto viimej u kazdé nabozen-
ské knihy, zda-li ma cirkevni schvaleni. (Byva vytiSténo slovy:
>Nihil obstat«, t. j. »Neni namitek« a nebo »Imprimatur,« t. j.
»Smi se tisknout, anebo jen kratce »8 cirkevnim schvalenimg.).
— Znovu si pozorné procite] Katechismus a Biblické déjiny,
nebot pri své vetsi dospélosti mnohému porozumis 1épe, nez
dfive. Kdyby ti bylo v otdzkach nébozenskych néco nejasné,
zeptej se na to knéze, t¥ebas ve sv. zpovédi. On jako odbornik
ve vécech nébozenskych mize ti dati pouceni nejlepsi anebo ti
poradi dobrou knihu, ve které mizes se o tom vice dodist. Také
odbirej a Gti naboZenské Casopisy, prihlas se do néabozenského
sdru¥eni a zaéastiiuj se duchovnich cvideni neboli exercicii.

3. M&j spravné katolické sebevédomi!

Kdybychom se nékteré z dospélych otazali, pro¢ je katoli¢kou,
tu by nam vétSina odpovédéla asi takto: »Jsem katoli¢kou, po-
névadz jsem zdédila viru katolickou po svych rodicich, kteri
jsou takeé katolicic. Je tato odpovéd spravna? Pral bych si, abys
s takovou odpovédi nesouhlasila. Tvoje odpovéd jako dospélé
bude ponékud jina. Na otazku, pro¢ jsi katolickou, odpovis jisté
asi takto: »Jsem katoliGkou, ponévadz je to moje nejvnitinéjsi
a nejpevnéjsi presvédéeni, %o katolicka vira se zaklada na BoZi
vééné, neomylné pravdé a poznivam, %e jen Zzivot podle katolicke
viry &ini ¢lovéka mravné silnym a $tastnym. Jsem katolickou
nikoli jen ze zvyku, ponévadz moji rodi¢i jsou katolici, nybrz
proto, ponévadz vim, Ze vira katolick4 je pravi a je mym nej-
vétéim bohatstvime!

4. Bud katolické cirkvi vidy vérnou!

Chrafisevieho cobymohlotvou katolickou
viru oslabit nebo poSkodit! Proto neposlouche] reci
protinaboZenské, necti noviny, ¢asopisy a knihy protinidhozenske
nebo jinovérecké, nezicastiuj se nekatolickyech bohosluzeb. Ni-
&im za nic na svété nenechej se zlakat, kdyby t& nékdo svadel
proti vife, dokonce snad k odpadu od cirkve katolické. Ani po-
Ulady celého svéta nemaji takovou cenu jako katolicka vira.
ponévad? jednou ma ti oteviit celé nebe. Krasné to rekl slavny
yychovatel Fénelon: sMiluji rodie vice ne? sebe;
svojivlastmiluji vielejinezrodice; a cirkev,
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tuto otédinu mé duse, milujin § éi z1i
\«'luast. Svata cirkvi Kristovg)., kildysbeyncelflngifil;
mglnatebe;apomenout, atradéjiuschnejazyk
vustech mych; ty budes vidycky prvnia nej-
drI?,zm' III{IOJi lmyélenkou 1«
sveé atolické vife setaké vidy hrdé !
Zmuzilé vyznéni viry budi fctu u lidi, nebot {mazu%: c}:e;&lg
pevny charakter a zajiStuje Bozi odplatu. Jezis Kristus pravii
0 vyznani viry: sKazdého tedy, kdo mne vyzna pred lidmi, vy-
znam i ja pred Otcem svym, jenz je v nebesich. Kdo by ‘mne
vSak zaptel pfed lidmi, toho zapru ja pred Otcem svym, jenz
i v nebesich.c (Mat. 10, 32:33,) At take vyzdoba tvého bytu
icka: posvéceny kiiz, obraz Jezi§ i i
a llérogenka se svécengu vodou.ra i R
ejen sama zistan vZdy vérnou dce <
duc'h_o'\a:nl'matk y, k atolickgcirkve, ale p;i()vuég‘éﬁ
k niijin é! (Katolickd akce.) K tomu té zvlasté povolal a
1’)031111 Duch svaty pfi svatém bifmovani. Jako katolicka kres-
tanka nejen Zij, ale také umirej! Kdybys tedy nebezpe¢né o-
nfamocnel?.‘, zaveas si zavolej knéze, aby ses mohla jesté vyzpo-
yldat', prlgmputé Télo Pané, svaté pomazani a apostolské po-
Zehnani, spojené s plnomoenymi odpustky (t. j. odpusténi vSech
;Egglglcllgg I:rgs!:}l 'ia. liiv"ivchy) pro pripad smrti. Udélas dobry
. Z 1 jineho tézce g ri is reni
SRl 1¥1u kgl e nemocného pripravis k zaopatreni
‘Ka_toli'ckou virusinikdosamnedal Katolic-
kéd vira je velky dar, ktery Bih vklada do duSle
S ’m110vst1 posvécujici. Checes-li si katolickou
viru vzdyzachovat, nestacéi jenveviresevzdé-
la'tvat a vyhybat se nebezpec¢i, jez by mohlo
viruohrozit. Jesté vice jetfeba podleviry zit
azvlagté tastoa vroucné se modlit, aby ti Buh
pomah,a} viru vzdy zachovat. Zejména tehdy se modli
0 gachovanl_ viry, kdyby té obtéZovalo pokuseni proti viFe. Mi-
ze§ se modlit svymi slovy, na priklad: »Pane Jezisi, véfim vSe-
mu, co jsi zjevil a ¢emu uéi cirkev katolicka. V této vire chei
ZIté‘ ta zemFiti, rozmnoz viru mou!«
ejné se také modli o zachovani nadéje (daveér 3
Boh’u. JSO\}I to tri bozské ctnosti, které Bf{h x(rlévée d{)) da{lélgs: 31{1’11lf
losti posvect&j_ici. Casto se modlivej vzbuzeni t¥i bozskych ctnos-
ti, viry, nadéje a lasky aspon kratce: »Jezisi, v Tebe v&fim, Je-
Zisi, v Tebe; doufam, Jezisi, Tebe nade vSecko milujil« Kra :s neé
sepravi: »Nasvétd jsoutfiandélg, vira, laska,
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nadéje« Kdyztitoandélébudou tévady prova-
zet, pujdes zivotem bezpecng, jistea radostné.

3. Cirkev katolickou vZdy poslouchej!

1. Cirkev katolickd ma pravodavat pfikaza-
ni — Jeri& Kristus zalozil cirkev, aby vedla lidi k vééném'u
spaseni. Proto odevzdal apostoliim a jejich n@sjcupcﬁm moc ’hla-
sati svaté pravdy, posvécovati véFici a vesti je k bohumilemu
¥ivotu. Aby mohla cirkev lidi vésti k bohumilému zivotu, pr:oto
ji dal také moc davati prikazani. Tuto moc dal nejprve apostg-
Jim a od apostoli presla tato moc na jejich nastupce: papeze
a biskupy v cirkvi katolicke. ) 3 3 3

Moc davati ptikéazani dal Jezi§ Kristus apostolum a jejich na-
stupctim slovy: »Cokoli svaZete na zemi, bude svazano i na nebi
a cokoli rozvazete na zemi, bude rozvazano i na nebi.« (Mat.
18, 18.) Slovo »svazati« znamena zde: nékoho k néfiemu zava-
zat, néco mu nafidit. Proto cirkev nafizuje, co uzna k spaseni

~

za vhodné nebo potiebné. Cirkev ma ovSem také moc sva pri-

Kazani srozvazatic. To znamenad: miZe nékterd sva piikazani |

zménit, zrudit nebo z dilezitych pri¢in prominout. Takovému pro-
minuti Fikdme cirkevni dispens. Pfikézani Bozi vSak cirkev zru-
it nemtize. VSichni katolici jsou povinni zachovévat pf:l}{az.anl
cirkevni, ponévadZ to Jezi§ Kristus porudil slovy: »Jestlize kdo
cirkve neuposlechne, budiZ tobé jako pohan a veiejny hm?.mk.«
" (Mat. 18, 17.) A jindy Fekl Pan JeZi§ apostolim a jejich nastup-
ctim: »Kdo vas sly$i, mne slysi. Kdo vidmi pohrdd, mnou po-
hrda.« (Luk. 10, 16.) Cirkevni pfikdzani zavazuji katolického
kiestana tak, jako pFikdzani Bozi. Toho; kdo zatvrze}e nechce
poslouchat a tim pusobi vefejné pohorSeni, trestd cirkev vy
loudenim z cirkve (exkomunikaci) anebo odeprenim cirkevniho
pohrbu. a4 s b Sl
2 Prikazanicirkevni — Cirkevni pFikazani znas. Sve-
domitd je zachovéavej! Chtéji ti poméhat spasit tvou dusi. Krome
jiného cirkev uklada také pust. Prikazani postni se ok}lasule
kazdy rok v kostele a je vyvéSeno také v predsini chramove.
Pist je nyni velice zmirnén. Je vSak pist nejen od masa (pust
zdrsenlivosti) & Gjma v jidle v uréité dny (pist ujmy), ale take
plst v podobé ruznych dobrovolnych sebezapteni. Zachovava-
nim cirkevnich posti éinime pokéani za hrichy, posilujeme vuli
k dobrému a také prospivime svému zdravi. 3
Universitni docent MUDr. Josef Hynie o tom piSe: »Povinne
posty, které zavadély rtizné cirkve, byly velmi uZitetné po stran-
ce télesné i duSevni. Neni tfeba se bat, Ze by cloveék zemrel,

18

g2 g

kdyby jeden den nejedl; primérné Zziveny c¢loveék vydrzi dobre
bez jidla 3 tydny. To vidime zvlas§té pii nemocech, kde je pust
dulezitou soudasti 1é¢eni. Zvykne-li si nékdo na obdéasny pust i
mimo nutnost, neni mu za tézko jej snaseti a jidlo neovlada
tolik jeho vili a naladu. ZaZivaci Ustroji zpravidla jen ziska,
jestli Zze se mu takto odlehéi. Zvlasté pak se ziskd schopnost o-
vladat sebe a své pudy.« (Mladé muZstvi, Praha 1941, 57-58.)

Zvlasté si zvykni ukladat si riznd sebezapreni v patek, kdy
vzpominame, kterak Pan JeZzi§ trpél za nas na kriz.

tvrté prikazani cirkevni: »Alesponn jednou za rok se zpo-

vidati a v Cas velikonoéni svatost oltaini pFijmouti« pfipomina,
ze nejméné jednou za rok mas jiti k svaté zpovédi a v dase veli-
konoénim k svatému pfijimani. Cas pro velikono¢ni svaté priji-
mani je u nas od Popelecni stredy do svatku Nejsvétéjsi Troji-
ce (v nedéli po sv. Duchu). Kdo by to svou vlastni vinou za-
nedbal, pYestupoval by prikazani cirkevni ve véci velmi dilezité
a tézce by hiesil. Uvédomnéla katolickd divka se ovSem nespo-
koji s tim, Ze jde jen jednou za rok k svatostem. Dobfe vi, jak
velice potfebuje sv. zpovédi a sv. prijiméani, aby si zachovala své
nejvétsi bohatstvi: milost posvécujici, katolickou viru a mravni
¢istotu, proto pristupuje k témto svatostem co nejéastéji. Pokud
mozno, ma§ pozivat Chléb nebesky i denné, To ovSem neni kaZdé
z vas snadné. Chod tedy k sy. prijimani aspoit kazdou nedéli,
A kdyz ani to ne, zvykni si asponn kazdy mésic pristoupit k sv.
zpoveédi a k sv. prijimani. Ani jeden mésic bez sv. prijimani!

Pro uvédomnélou katolickou divku je také samoziejmé, Ze se
neztidastni tanedéni zdbavy v dobé adventni a svatopostni, nebot
je to doba kajicnosti a pokani. Bylo by hiichem zcéastniti se v
oné dobé vefejnych taneénich zabav. Je vSak dovoleno chodit
v oné dobé do tanecnich hodin. Kromé patera prikazani cirkev-
nich, jsou jesté jiné cirkevni zédkony, na priklad: pred sv. priji-
manim mame byti Gplné laéni, nesmime ¢isti knihy proti vife a
knihy nemravné, nesmime se Ucastnit bohosluZeb jinovéred, ne-
smime dati se po smrti spéalit (zpopelnéni, kremace), nesmime
chodit na »sedanky« spiritistii, nesmime byti ¢leny spolkli proti-
naboZenskych, nesmime se dati sezdavati jen na ufadé nebo od
duchovniho nekatolického a mame prispivati na potreby cirkev-
ni. Kolik ma kdo lasky k Panu Jezisi, tolik ma také lasky k jeho
cirkvi a proto ji ochotné posloucha.

4, Cirkev Kkatolickd byva pronasledovana, nikdy vSak nebude
znicena.
Pamatuj, ze ve tvych Zildich koluje krev mudednikt. Miliony
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naSich predkil katolickych kiestant vykrvéacelo v nejkrutéjsim
pronésledovéani a cirkev prece zni¢ena nebyla! Ba naopak: krev
mucedniklt se stala semenem novych kfestant. Splnilo se do-
slova to, co predpovédél své cirkvi Jezi§ Kristus: 1. Ze se rozsiti
do celého svéta (podobenstvim o zrnu hof¢iéném, které je sice
nepatrné, ale rozroste se v mohutnou bylinu), 2. Ze bude prona-
sledovana (»Budete v nenavisti vSech pro jméno mé«.) a 3. ze
brany pekelné ji nepfemohou.

I kdybys snad méla obétovat za svou katolickou viru vSechno
i svlij Zivot, uéin to ochotné a rdda. Kdo umira za JeZiSe Krista,
umird jako svaty muéednik, odpoustéji se mu vSechny h¥ichy i
tresty za hrichy a dostava se nejkratsi cestou za Kristem do
nebe.

Jestlize mas néco trpét, na ptiklad za to, %e se rano a veler
modli§, Ze chodiS kaZdou nedéli na ms§i svatou a Castéji pristu-
pujes k svatostem, je to velice malo, co trpi§ za svou viru,
kdyZ si vzpomene§, co trpéli mucednici. Jen duSevni ubozak se
posmiva jinému proto, Ze plni své nabozenské povinnosti. Clovék
opravdu vzdélany a sluSny ma v tcté poctivy ndboZensky Zivot
druhého. At jsi kdekoliv, doma, na ulici, p¥i praci, pfi zabavé,
v internaté atd., vzdy a vSude tak jednej a mluv, aby s tebou
byl spokojen JeZi§ Kristus, nebot on je tvym Panem nejvy$Sim
a on té také jednou bude soudit.

Abys méla alespon pribliznou pfedstavu o
tom, co trpéli nasi krestansti predkové - mucdednici, éti, co o
tom piSe Henryk Sienkiewicz ve svétoznimém romanu »Quo
vadis 7«:

V kolné misto jasu nadpozemského kmitaly se mdle plaménky
svitilen a paprsky mési¢niho svétla, jeZ sem vchézely otvorem
ve ‘stfeSe, napliovaly ji stfibrnym svitem. Kleéici lidé mléky
hledéli ke kriZi, ofima zalityma slzami; tu a tam ozyvalo se
lkani a zvenc¢i bylo slySeti opatrné hvizdani strazi, rozestave-
nych od kiestand.

Petr vstal a obrativ se k lidu, pravil: »Déti, povzneste sva
srdce k Spasiteli naSemu a obétujte Mu své slzy!«

Tu najednou se ozve hlas, plny Zalostné Zaloby a bezmezného
bolu: »J4 vdova, jediného syna jsem méla, ktery mne Zivil.
Vrat mi ho Pane!« ;

Nastalo ticho, Petr stal pred klecicim shromaZzdénim uZasly
a ustarany, i zdal se v té chvili zosobnénim vetchosti a nemoci.

V tom uZ druhy hlas natriki: »Kati zneuctili dceru mou a
Kristus k tomu mléel.«
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Potom tfeti: »Zistala jsem sama s détmi, aZ m& vezmou, kdo
jim d& chleba?«

Ctvrty hlas volal: »Lina, kterého zanechali, jali znova a mudi
ho, Pane!«

Paty hlas se ozval: »AZ se doml navratime, zmocni se nas
pretoridni. Nevime, kam bychom se skryli! Béda nam, kdo nas
zachrani?« — A tak v tichu noénim znéla Zaloba za Zalobou.

Stary rybar privrel o¢i a t¥asl svou bilou hlavou nad lidskym
bolem a nad lidskou bézni. Nastalo znovu ticho, jen straZ tise
pohvizdovala za kolnou. Petr poéind mluviti:

»Déti moje! Na Golgoté jsem vidél, jak Boha ptibijeji na
kriz. SlySel jsem udery kladiv, vidél jsem, jak pozdvihli k¥iZ
vzhiry, aby se nasytili pohledem na smrt Syna clovéka... I
vidél jsem, jak Mu otevieli bok a jak umiel. A pak, vraceje se
od kiiZe, zvolal jsem v bolesti, jako vy volate: Béda, béda, Pane!
Tys Buh, pro¢ jsi k tomu svolil, pro¢ jsi umfel, pro¢ trapis
srdce naSe, ktef'i jsme véFili, Ze p¥ijde kralovstvi Tvoje?

A On, Pan a Bih nas, tfetiho dne vstal z mrtvych a byl
mezi nadmi, pokud u veliké jasnosti nevstoupil do kralovstvi
svého. A my, poznavSe malou viru svou, posilnili jsme se v srd-
cich svych a odtud sejeme simé& jeho.«

Po té se obratil v tu stranu, odkud vySel prvni nafek, a mluvil
hlasem jiZ silnéj§im: »Pro¢natikate? Bihsamse pod-
dal mukam smrtia vy chcete, aby vas od ni u-
chranil? Lidé malé viry, pochopili jste jeho
uc¢eni? Zdaii vam slibil jentento jediny zivot?
Hle, pfichazi k vim a pravi vam: sPojdte mou
cestoulsk Pozdviiujevask sobhéavyserukama
drzite zeimé volajice: sPane, zachraii néaslk

Ja, prach pfed Bohem, ale pfed vami apostol Bozi a namés-
tek, pravim vim jménem Kristovym: Nenismrtinad va-
mi,ale Zivot! Neni pfed vami smrt, ale nevyderpatelné roz-
kose! Ne slzy a pla¢, ale zpév! Ne otroctvi, ale kralovani!

Ja, apoStol Bozi, pravim k tob& vdovo: Syn tviij neumfel,
ale narodi se k Zivotu véénému a pot&si§ se nad nim! — Tobé
otée, jemuz kati poskvrnili deeru nevinnou, slibuji, Ze ji nalez-
neS bélejSi nad lilie hebronské. Vam, matky, které rvou od si-
rotkli, vam, kdo ztracite otce, vam, ktei narikate a Zalujete,
vam, kdo hledéti budete na smrt svych milych, vam, starostli-
vym a neStastnym, bazlivym a jdoucim na smrt jménem Kristo-
vym, pravim, Ze se vzbudite jako ze sna k rannimu bdéni, jako z
noci na svitani BoZi. Ve jménu Kristové necht spad-
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ne bélmo s 0éi vaSich a necht vzplanou srdce
vaselk

To povédév, pozdvihl ruku, jakoby velel, a oni ucitili novou
krev v Zilach, ustalo chvéni, nebot nestal pired nimi stafec vetchy
a ztrapeny, ale vladar, ktery bral duse jejich a zvedal je z pra-
chu a z baznd. Z o¢i mu plala vétsi a vétsi zate, salala z ného
sila majestatu, svatosti.

Hlavy se schylovaly pfed nim, kdyz mluvil dale: »Sejete v
plaéi, abyste sklizeli s veselim, pro¢ se lekdte moci zla? Nad
zemi, nad Rimem, nad hradbami mést je Péan, jenz prebyva ve
vas. Kamenizvlhneslzami pisekprosiaknekrvi,
prikopybudouplnynasSichtélajavampravim:
Vyjstevitézi! Pan jdedobyttohotomésta zlo-
¢inf, temnoty a pychy, a vy jste legie jeho! A
jako On vykoupil h¥tichy svéta mukou a krvi
svou, tak chce, abyste vy vykoupili mukami a
krvi to hnizdo nepravosti. To vam oznamuje mymi
usty.«

Rozepjal ruce, ofima utkvél ve vysi, a jim srdce téméf usta-
vala, tlouci, nebot citili, Ze jeho zrak vidi néco, co nemohou po-
stirehnouti oéi jejich. Tvar jeho byla proménéna, polita jasnosti
a hledél do vySe v mléeni, jak by byl onémél v roztouZeni,

»Jsi to Ty, Pane, a ukazuje$ mi cestu. JakZe, 6 Kriste, nikoli
v Jerusalemé, ale v tomto mésté satanové chce§ zaloZiti sidlo
své? Zde z téch slzi, z té krve chces zbudovati Cirkev svou?
Zde, kde dnes vladne cisai Nero, ma stanouti ¢isté kralovstvi
tvoje? O, Pane, Pane! Piikazuje$ nebojacnym, aby z kosti svych
zbudovali zaklad pod Sion svéta a duchu mém prikazujes ujmou-
ti se vlady nad lidem zemé, hle, vlévas zdroj sily na
slabé aby se stali silnymiaodtud pfikazuje$§
mi padsti berankysvé navéky vékiuv. BudiZ ve-
leben, jenz kazes vitéziti! Hossana! Hossanalc
— Bud' toho hodna, Ze ve tvych Zilach koluje krev mucedniki!
Na katolickou viru vzdy hrda, stateéna a katolické vire vzdy
vérna!

V. Zachovej si vidy mravni Cistotu!
1. Jsi Zivy chram BoZzi!

NasSe chramy jsou budovy posvatné, nebot jsou posvéceny pro
sluzby Bozi a pfebyva v nich Jezi§ Kristus v nejsvétéjsi svatosti
oltafni. Podobné i tvé télo je nétim posvatnym, nebot bylo po-
svéceno jako Zivy chram BoZi. Stalo se to pfi svatém kitu, kdy
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Jsi po prvé obdrzela milost posvécujici, Tehdy Duch svaty vstou-
pil do tvé duse, zacal v ni pfebyvat a tim ji posvétil. DuSe je vSak
v celém téle. Proto Duch svaty tim posvétil nejen tvou dusi, ale
i celé tvé télo. Bih je jeden ve tfech osobach. Proto, kde je Duch
svaty, je také Otec nebesky a Syn Bozi. Stala ses tedy milosti
posvécujici, pribytkem trojjediného Boha. V Pismé sv. ¢teme:
»Nevite, Ze jste chramem Bozim a Ze Duch svaty prebyva ve
vas? Kdo kazi chram Bozi, toho zkazi Bih. Nebot chram BoZi
je svaty a tim jste vy.« (I. Kor. 3, 16-17). »NuZe oslavujte a
noste Boha v téle svém!« (I. Kor. 6, 20).

A kolikrat jsi byla u sv. pfijimani, tolikrat ses stala zivym
svatostankem, nebot piebyval v tobé Syn BoZi se svym svatost-
nym Télem. Proto ¢teme v Pismé svatém: »Nevite, Ze téla vase
jsou udy Kristovy?« (I. Kor. 6, 15.)

2. Nesesmilnis!

K celému télu chovej se proto vZdy s posvatnou uctou. Zvlasté
k jednomu ustroji svého téla musi§ se chovat s tctou nejSetr-
néjsi. Je to ustroji, které Blih v tobé tak zaiidil, aby se v ném
mohl vyvinout novy lidsky Zivot. Tomu tstroji fikame ustroji
pohlavni. Je to néco velmi vazného, ba posvatného. Vyhybej se
lidem, ktefi o tom mluvi sprosté anebo o tom lehkomyslné Zzer-
tuji. Jsou to lidé bud nerozumni anebo obylejné zkaZeni a mohli
by zkazit i tebe. Takovi lidé jsou ubozi, nebot nepochopili tizas-
nou vznesenost lidského poslani, toho totiz, ze ie ¢lovéku Bohem
dovolena tviréi spoluprace pri vzniku nového zivota. Clovék,
ktery z Cistého a vzneSeného déla nizké a Spinavé, sebe nejen
poniZuje a poSpifiuje, ale také ochuzuje.

Toto ustroji je jako posvatny pramen nového lidskéha Zivota.
Sestym prikazanim (»NesesmilniS«) chrani Bih tento posvatny
pramen pred zneéiSténim, pred hiichem. Nasledkem hiichu dé-
diéného jsme vice naklonni ke zlému neZ k dobrému. Proto
nékteré casti téla zahalujeme, zvlasté casti pohlavni. Je to ne-
jen z tcty k télu, ale zvlasté proto, aby nedrazdily k nécemu
nedovolenému.

Jen ti maji pravo pouzivati tohoto nesmirné dileZitého ustro-
ji zptisobem, jaky Blih uréil, které k tomu Bih posvétil platnym
svatym manzelstvim. Kdo neni v platném svatém manzelstvi,
je povinen nechavat ono ustroji v Gplném. klidu a ni¢im je ne-
drazdit, ani zbyteénou myslenkou, zbyteénym obnaZovanim, zby-
teénym pohledem, zbyteénym dotekem nebo skutkem. Pro ty,
ktefi nejsou v platném svatém manzelstvi a
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%iji ve stavu svobodném nebo vdovském, plati
tato pravidla:

Neni htichem, co se déje z nutné potfeby, na prikl. pro
odisténi téla, pro lédeni anebo kdyz nékdo mysli na ty véci pii
vainém poucovani. Rovnéz neni hiichem, kdyby nékdo ecitil té-
lesné podraZdéni, ackoliv to nechtél a ni¢im to nezavinil. At
véak v takovém pripadé obrati pozornost k néfemu jinému
nebo at se modli, aby mu Bih pomahal preméahat toto poku-
Zeni. Clovék ma své pudy ovladat a nema jit za nimi slepé jako
zvite.

Bylo by lehkym h¥ichem proti studu (styd-
livosti), kdyby nékdo zbyteéné, ze zvédavosti se oddaval
takovym myslénkam, tak by pohliZel, mluvil, ¢etl, zpival, kreslil,
se obnaZoval, dotykal, se choval k sobé anebo k jinym, Ze by
sobé nebo jinym zavinil malé télesné podrazdéni. Bylo by to ne-
stydaté. Necht toho v takovém pfipadé ihned zanecha, aby po-
drézdéni prestalo. Kdyby toho nezanechal, pak by snadno z toho
mohl byti t82ky h¥ich proti mravni distoté.

Bylo by téZkym h¥ichem proti mravni ¢isto-
t &, kdyby se nékdo odd4val takovym mySlénkam, tak by pohli-
Zel, mluvil, éetl, zpival, kreslil, se obnazoval, se dotykal a choval
k sob& nebo k jinym jen proto, aby se télesné drazdil. Bylo by
to nemravné, nepocestné, necudné.

Kdyz nékdo pfimo, GmysIné a jakymkoli zptisobem drazdi toto
tstroji, dopousti se tim hfichu sebeprznéni neboli onanie. Je to
nerozum, velka chyba a t&%ky hiich. H¥ich tento pusobi zhoub-
né na télo, nebot cast8jSi draZdéni jemného a choulostivého
tstroji ma za nasledek precitlivélost celé soustavy nervové a
miize byti pri¢inou, Ze se pozdéji vyvinou tézké poruchy téles-
ného zdravi. Hrich sebeprznéni plsobi zhoubné na dusi: »Kdo
se oddava onanii, ztraei ponendhlu vesSkerou radost ze Zivota,
trapi se vyditkami svédomi, nebot citi a vi, Ze se dopousti né-
¢eho ohavného, nepfirozeného a zhoubného. Kazi tim svoji po-
vahu, nebot se stava ¢lovékem neupfimnym, pretvarlivym, vniti-
n& rozervanym a ne$tastnym.« (Prof. Dom. Pecka, Listy matky
deeri, Praha 1932, 13.)

Bez mravni Gistoty neni pokojného svédomi, bez mravni Eisto-
ty neni v dusi krasy. Necudnost je oSklivost a ohavnost duse,
ktera znesvécuje a zohavuje i celé télo.

A proto bych si ptal, abys denné stala p¥ed zrcadlem svého
svédomi, pozorovala a zpytovala denné svoji dusi, zda jeji krasa
neni poskvrnéna nepolestnou myslenkou, zadosti nebo slovem.
Necudna myslenka a slovo na rtech divky je jako oSkliva hou-
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senka na ruzovém poupéti. O necudnych skutcich ani nemluvim.
Zvlagté veder pred spinkem pii zpytovani svédomi vzpomen
vidy také ma to, jak vypada tvoje mravni Cistota, nebot divka
bez mravni &istoty je jako lampa bez svétla. A kdybys spatfiia
n&jakou skvrnu na $até své mravni &istoty, smyj ji upfimnou
litosti z lasky ke Spasiteli a2 naprav to pevnym umyslem, Ze
chee§ chranit proti véemu a proti kazdému peoklad své krasy a
bojovat ze viech sil o svoje velké bohatstvi, veiké véno — o
svou mravni Cistotu.

3. Co dovede zpusobit hFich neéistoty?

Méla étrnact let. S lehkym srdcem se loudila se Skolou. ..
Koretnd volna, jak ten ptak... BohuZel {aké brzy se rozloucila
s kostelem, i se sv. zpovédi a se sv. pfijimanim. Tak vplula do
dravého proudu svych 15, 16, 17 let ... Bez Krista byla slaba.
Nepomohlo ani dobré napomenuti maminky ... Nechala se u-
nasel proudem: »Kdy# jiné, toz ja také, jsem jen jednou mlada,
at ze svého mladi néco mam, at néco uziji A ostatné: télo si
to #4da ...« A toZ uzivala svého mladi, t&la a svéta, jak se ji
libile, bez ohledu na BoZi prikazani, i bez ohledu na prikézani
Seglé ... A jak to dopadlo?

Ctéte tiryvek z jejiho dopisu ... »Musim plakat, stale plakat...
Méla jsem 14 let, kdyZ jsem zadala slySet rlzné lichotky od
mladych pani. Byla jsem vlastné jesté dité, mélo poucend, ne-
zkufena. Maminka mi sice délavala ¢asto kéazani, ale rodice na
to nestaéi, aby viechno udrZeli v letech, kdy vSechno v nas boufi
pokugenim. Je§té dnes slySim slova maminky: »Radéji bych té
vidéla mrtvou, nez padlym dévéetem!« Kéz bych alespoii v po-
slednim okamziku, dokud jsem byla je$té nevinnd, nahle zemie-
la! Svata &istoto, jak dnes touzim po tobg!

Tak krasné ke mné mluvil, tak lichotil, nejprve chtél polibeni,
pak jestd vice a j4 mu dala vSechno, ja mu dala svou nevinnost,
svou ¢istotu ... Byl to padouch, nicema!

JeSté dnes mne mrazi po zadech, kdyZ si na to vzpomenu, co
jsem potom prozivala ... Moje srdce zatouzilo po cCistSi lasce!
Klesala jsem vSak hloub&ji a hloubéji... Hlucho, prazdno a
temno bylo v mé dusi a ten, ktery mi vzal nevinnost, éistotu,
jestd hazel po mé kameny posméchu, jesté se mi vysmal. .. Byla
jsem na kraji zoufalstvi... SlySela jsem, Ze se konaji pro divky
exercicie. Sla jsem na exercicie a tam jsem nabrala zase sily k
dal$imu Zivotu.« Pak se z ni stala druha kajici Marie Magdalena.
Opét vyrostla v jeji dusi lilie mravni Cistoty, ovSem jen kajici.
Skoda v8ak oné lilie prvni, zcela neporusené.
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Télesnou neporusenost ovSem ztratila navidy, ta se ji nikdy
nevrati.

»Po listku listecek opadal,

stvol zbyl jen z bélostné lilie,

zmizel kvét, ptace uzZ nezpiva

a jenom vichrice zasténa...

O, kvéte belostné -lilie,

jak jei se rozpadl v prach a troud!

Jediné rosné ty krupéje

na tobé nechtéji, nechtéji schnout ...« (Sladek.)

Hrichy proti mravni ¢istoté poskvriuji v ¢lovéku vSechno, co
je v ném vyssiho, a lepsiho, takze takovy ¢lovék ztraci tictu k
sobg, sam sebou pohrda, je zmitan a Stvan bodavymi vycitkami
svédomi. . .« Jsouce détmi Bozimi, zdédili jsme pudovou nena-
vist ke vSemu htichu... Védomi, Ze urazime BoZi obraz v sobé,
sviij ideal muZstvi nebo Zenstvi, dava zihadlo nefesti, o niz jsme
se domnivali, Ze poskytne rozkose. Tento pecit urdzky vlastniho
svédomi, toto pohanéni BoZstvi v nés, méni prchavou rozko$ v
trvala muka.

. Méli byste se jen podivat na smutné, ne§tastné, h¥ichem po-
skvrnéné obli¢eje pouliénich Zen, méli byste slySet jejich duty,
faleSny smich, trapnéjSi nez slzy, a poznali byste zklaméani ne-
resti. Neni mozno, aby z ni mohl ¢lovék éerpati Stésti. VSe, co
v ni jest, je toliko chvilkové vzruSeni, nervosni rozveseleni, péna
na povrchu sklenice, jeZz ukryva smrtici jed na dné.« (O. Swett
Marden, Miceti je zloéin, Praha 1925, 122.)

4, Nejhorsi jed pro dusi.

Hifichyprotimravni¢istoté pisobizhoubné
na viohy dusevni Cim je télesné ustroji mladsi, tim za-
hubnéji pisobi na né tyto hfichy: pamét slabne, rozum otupuje
a vile maldtni. Xolik nadéjnych mladych lidi utone v baZiné
nemravnosti! Takovi si vlastnima rukama predcéasné vykopavaji
hrob! AZ je pozdé, potom lituji... Lékaf MUDr. J. Barth pro-
hlasil: »I zabyvani se v duchu neéistymi smyslnymi obrazy pu-
sobi zhoubné na mozek, na rozumovou ¢innost a pameét.« Za to
¢istd duSe mé jasny usudek rozumovy a nesmirnou silu vile!

Nemravnost vyvolava odpor k Bohu a vede
tastok iplnémuodvratu od Boha. Clovék, ktery je
v bahné smilstva, nerad se modlivd, vyhybd se msi svaté a
zvlasté pocituje odpor k sv. zpovédi a k sv. prijimani. Najednou
ma plno namitek proti sv. zpovédi, Ze pry neni tieba se ze hiichu
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vyznavat, staéi pry zpovéd vSeobecnd, jak to maji v jinych
scirkvich« anebo stali pry jen litost bez zpovédi, Ze prg' ne-
potiebuji prostfednika mezi Bohem a mezi sebou a ostatné telu
pry se ma vyhovét ve vSem, co si Zadé a to pry neni Zadny
hrich.

Pak zaéini vira takovych slabnout, jako kdyz v lampé do-
chazi olej a pojednou »lampa, co temné horela, prskla a zhasla
docelac, lampa Zivé viry ... Stava se nejednou, Ze takovi ani na
smrtelné posteli nechtdji se smi¥it s Bohem, umiraji ve svych
hiiich v odvratu od Boha a v tomto odvratu zistavaji vlastni
vinou po celou vécénost. .. .

Vystizng pravi o smilstvu Pismo svaté: »Cesta do pekel jsou
jeho stesky«. (P¥isl. 7, 27.) Vroucné se proto modlivej: »0d
ducha smilného, vysvobod nis Pane.« Smilstvo vSak poskvr-
fiuje nejen dusi, ale i t&lo, které je Zivy chrim BoZi.

5. Nejhor$i jed pro télo.

Kdo se prohiesuje proti mravni Cistoté, hiesi proti posvatné-
mu pramenu nového lidského Zivota, zakaluje, otravuje tento
pramen a proto &asto trpi nésledky jeho hrichu on i jeho po-
tomei. Jaka to lehkomyslnost, nesvédomitost a bezcitnost od
takovych lidi! Nejsmutnéjsi jsou ony ptipady, kdy nekteri zplo-
zuji déti, ackoliv je ndkdo z nich nakaZen nebezpeénou pohlavni
nemoci. Na takové pripady se vztahuji slova Pisma svatého:
sBith do tfetiho a &tvrtého kolena stihd syny za nemravnost
otct« (II. Moj 20, 5.) Takové neStastné déti potom cely
sviij Zivot maji trpkou vzpominku na své rodie nebo praro-
dide a Zaluji na né: »Otcové naSi zhfesili, ale my jejich ne-
pravosti neseme.« (Pla¢ Jer. 5, 7.) Nékdy na tom ne§tésti mé
vinu muZ a nékdy také Zena.

Dr. Ad. Pelikan T. J. vypravuje: »Nékdo pred lety dostal na-
kazlivou pohlavni nemoc. Co za osm let své nemoci prodélal hroz-
nych utrpeni télesnych, poniZeni duSevnich, ztrat penézitych,
ditek od predstavenych pro svou ochablost ve sluzbé, dalo by
se nazvat muéednictvim. A v nemoci lezi jeho Zena, vyhubld,
ztrapena, bidna kostra. Vedle liZzka stoji osmileté dité, plné ka-
tartt a chorob. Matka plakala a svéfila se: »Za deset let, co
jsem vdan, ani hodinu jsem nebyla zdrava. .. Cpravdu muced-
nictvi za muZiv h¥ich - a jeho lehkomyslny krok.« (Ovoce se

-ctromu poznani, Praha 1941, 33.)

Naka#livé nemoci pohlavni jsou veimi zhoubné a také dédicné
pienosné. Nakaza se §iff obyCejnd pohlavnim stykem s naka-
zenym &lovékem. Nékdo viak se nakazil i jinym zpusobem, na
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piikl. polibenim na rty, pouzitim sedaciho klosetu, zneéigténého
ptiboru nebo takové sklenice v restauraci nebo, ze bral po jiném
néco do ust a podobné. Takové pfipady jsou ovSem jen velmi
ridké, ale pfece jsou mozné. Pohlavni nemoci nelze vzdy tplné
a bez nasledkli vylécit, zejména tehdy ne, kdyz s lédenim se
zactalo pozdé,

Hrtzou, odporem a oSklivosti té napliiuje pouh4d myslenka na
tyto choroby. Je vSak zarudeny prostiedek, ktery té takovych
chorob miiZze uchranit. Tim prostfedkem je éisty, mravny Zivot!

K tomu piSe lékarka MUDr. M. Klimova-Fiignerova: »Chran-
te se nejprve pred nadhodnymi znidmostmi. Neptivolte k divér-
nému chovani. Clovék, ktery se k vam chova dotérné, chova se
tak jisté i k jingm. Takovou lehkomyslnosti mohl snadno piijit
nékde k nékaze. Varujte se ho! Nepijte ze spoleéné nadoby,
odmitejte ne€isté myté pribory v hostincich. Bud'te samy é&is-
totné. Neberte do ust predméty, které mél jiny v tistech. Ne-
dejte se libat neznamymi lidmi a v pfibuzenskych stycich na-
stavte radéji tvar nez fista.. .«

Zenské zvédavost a natlak p¥itelkyt uz mnohou divku piived]
ke zbyteénym nesnazim. Divka se chce vyrovnat druhym, které
chlubivé vypoéitavaji své tspéchy u muzi, mluvi o poétu svych
schiizek a vysmivaji se tém, které doposud nikoho nemaji! Ne-
chtéjte vSak byt mezi nimi! Ziska-li muZ lehce Zenu, nelze se
divit, Ze si to nikterak neceni a ani si nevazi Zeny, ktera se tak
lehkomysIné diva na vzdjemny styk. Budte veselé a bavte se, ale
odmitejte nenalezité duvérnosti...

Proto se chovejte tak, abychom se vyvarovali nikazy. Za
své zdravi jsme odpovédni budoucimu pokoleni. Proto se dopo-
rucuji zdravotni prohlidky pred stiatkem. LékaF v poradné pro-
hlédne oba snoubence, pfesvédéi se o jejich zdravi a poradi nebo
varuje, kde by spojeni znamenalo ne$tésti pro oba dva a pozdé&ji
i pro jejich potomky. Ze zdravych rodict zdravé déti! Prohlid-
ka pomahé obéma lidem k tomu, aby mohli ziti vzajemné v di-
véle a ve zdravi. Vyzadujte proto lékarské vysvédéeni! Muz se
Spatnym svédomim se mu bude vyhybat. UZ to vAm bude zna-
menim, abyste byly opatrné. Pozadavek lékafského vysvédéeni
plati ovSsem pro obé strany.« (Hygiena dospivajiciho dévéete,
Praha 1942, 10, 16.) Kazdy, kdo vstupuje do manZelstvi, je
povinen pienésti rodinnou krev budoucimu pokoleni éistou a
nezkazenou. '

6. Jen Cisté mladi je krasné.
Pravou krasu dava divee jen mravni &istota. Rika se, Ze nam
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zbyly z raje tfi véci: kvétiny, hvézdy a o€i nevinného ditéte.
Jesté snad krasnéjsi jsou odi nevinné divky. Jak klidné, jasné a
radostné se divd, jak zafi nadzemskou nadherou! A lice, tak
mladistvé svézi, vydavaji zrovna lesk nezkaZenosti a stydlivosti.
Uprimné rysy obliceje prozrazuji, Ze jesté nebyly znetvofeny
hiisnou naruzivosti! Cela jeji bytost dySe podivuhodnou libez-
nosti a roztomilosti. Z4dni pozemski nadhera se neda pfiirov-
nati k této krase. Ve tvari disté mladé divky vidime odraz ne-
beské krasy. Je to néco krasnéjstho nez pohled na hvézdy
o pulnoci jasné zafici, néco CistSiho neZ tfpyt ranni rosy v pa-
prscich slunce a nez k¥iStalovy horsky potok. VystiZnym obra-
zem nevinné divky je lilie, kterd za letniho réana ponejprv otevie
bélostny kalich. Jeji snéhovou bélost dosud neposkvrnil ani pra-
Sek, jeji jemnoucky samet zadné dotknuti nesetielo a svou nad-
hernou viuni vabi vSechny.

NetouZzis po této krase? Je ti lhostejno, zda tviaj oblicej odpu-
zuje vSednosti a otrlosti, kterou jej znetvoruje necista duse, ¢i
jsi-li krasna a mild Bohu i lidem ? Muze$ si zvolit. Kazdy ¢lovék

' je socharem své tvare. Krasa neni v ozdobé vnéjsi. Nékterd je

sice pékné obleéena a k tomu jesté umélymi prostiedky prikras-
lena, avSak jeji pohled je nepfijemny, odpuzuje. Krasa neni pou-
ze v zevnéjSku, v télesnych formach, nybrz ve vyrazu oka, ne-
bot -z oka se diva na nas dusSe kazdého clovéka. Kdyz duSe je
krasna, i pohled je krasny.

Chces-li miti uslechtilé, svéZi, krasné rysy obliceje, jasne, Cis-
té, lesknouci se oko, dusi zarici nebeskou krasou, pak si zachove]
vzdy stud a mravni ¢istotu!

7. Jen ¢isté mladi je radostmé.

Mravni distota dava také pravou radost. Jen ten élovék ma
skuteéné pravou, éistou, nezkaZenou radost, jehoZz duSe mizZe si
Tici: dafi se mi dobfe! Nema proto pravé radosti c¢lovék, ktery
nezachovava mravni Cistotu. Jak by mohl byti opravdu vesely,
kdyZ jeho duSe kiiéi bolesti? Clovék neéisty dovede sice také
zertovat nebo se smat, ze je to treba slySet i daleko, ale jeho
Zerty nepusobi. Déla-li nékdo necisté vtipy a sméje se jim, pak
je to hruby, sprosty smich, ktery se vice podoba rehtani zvirete
nez radostnému smichu $tastného célovéka. KdyZ si zachovas
vzdy mravni Cistotu, tim také si zachovas i pravou radost.

8. Jen cisté mladi je uslechtile.
Mravni ¢istotou si zachovas i svou lidskou distojnost. Co déla
¢loveka clovékem neni jen télo, nebot to ma mnoho spole¢ného
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se zvitetem. Clovéka déla élovékem jeho duse. U koho duse vi-
tézi nad pudy téla, u toho se zachovava i lidski distojnost. Tim
také ukazuje ¢lovék svou silu, nebot jen podle pudu Zije zvife.
Pud ovladnout dovede jen ¢lovék! Tim ovSem nefikame, Ze pudy
vitbec jsou néco Spatného. I pudy dal Buh lidem, na prikl. pud
po vyzivé, pud po €éinnosti a jesté jiné pudy, které slouZi tomu,
aby si ¢élovék zachovaval svij Zivot a pud pohlavni, aby se na
sveté udrzelo lidské pokoleni. Co je pro auto motor, tim jsou
pro &lovéka pudy. Motor i auto se musi ¥idit a pudy také. Kdyby
se nechalo auto jeti Gplné volné a bez Fidi¢e, Spatné by to do-
padlo. Stejné Spatné to dopadd u toho, kdo neovldda své pudy
a jde slepé za nimi. Rozumny ¢lovék pouziva svych pudid tak,
jak to prikazuje Biih a nejednd ani v tom sméru nikdy proti
jeho zakontim. Pudy maji ¢lovéku slouzit a ¢lovék nikdy neméi
jim hif$né otrodit. Sesté prikazani BoZi chrani ¢lovéka pred tim,
aby se nestal otrokem pudu pohlavniho.

9. Jen cisté mladi je dobrym zakladem zdravi.

Kdyby ti nékdo ¥ikal, Ze Zivot mravné Cisty a zdrZenlivy je
zdravi Skodlivy, je to tvrzeni Uplné nespravné. Lékair MUDr.
May k tomu prohlasuje: »Za své téméf ‘Ficetileté praxe 1é&il
jsem jiz nesmirné mnoho obéti chlipnosti, avSak ani jednoho,
jenZz by mél proé litovat, Ze Zil ctnostné a zdrZenlivé.« (H. Schil-
gen, Ty a on, Brtnice 1930.)

Lékat a profesor Mantegazza se o tom vyjadril takto: »Vidél
jsem jiz mnohé, ktefi nepravosti se privedli k naprosté ochablosti,
blbosti a ochromeni. Vim, Ze mohu vypoéitat nejméné dvacet
nemoci, které byvaji ovocem nemravnosti. Nevidél jsem vSak ani
jediné nemoci; kterd by byla zpisobena mravni ¢istotou... VSich-
ni, zvlasté mladeZ, mohou na sobé poznat dobrodini mravni éis-
toty. Pamét je pohotova a pevna, myslénky Zivé a plodné, vile
silng a charakter se zoceli v energii, o niZ spustlici nemaji po-
néti. Zadné zrecadlo neukazuje nam okoli v tak nebeskych bar-
vach jako mravni éistota, jez vrha jako hranol duhové barvy na
viecky véci a poskytuje nezkalenou blaZenost.« (Uvadi Dr. Téth,
Cisté dospivani, Praha 1936, 132.)

Na mezinarodnim sjezdu pro zdravi a péci o mravnost v Bru-
selu bylo p¥ijato toto usneseni: »Je zvlasté tfeba poucovati mla-
deZ, Ze zdrzenlivy Zivot nejen ne$kodi zdravi, nybrz zaslouZi do-
porudeni s lékarského i zdravotniho stanoviska. (Tamtéz, 133.)
Pro nis je samoziejmé, Ze nemlze Skodit Zivot mravné ¢isty,
nebot tyz Bith, ktery dal piikazani-»NesesmilniS«, dal také pti-
kéazéni »Nezabijes!« :
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10. Jen cisté mladi je Bohu milé.

Clovék, ktery ma mravni istotu, je mily nejen lidem, ale ie
mily zvlasté Bohu. Kristus fekl: »Bla,%mslav}éni gistého srdce, nfee-
bqt’ oni Boha vidéti budou.« (Mat. 5, 8.) Blahoslaveni, t. j. ne-
vyslovn_é_. blazZeni, $tastni. BlaZeni uz zde na svété a zvlaste jednou’
po smrti na vénosti. Takové osoby Kristus nad jiné miluje a
chysta jim v nebi zvlastni odménu. Této odmény budou pozivati
v _;|e:130 blizkosti s Pannou Mariii, se svatym Janem apoitolem —
mﬂaclfim Péané, se sv. Anezkou, se sv. Aloisem, se sv. Terezi
od JezZiSka a s jingmi svatymi, ktefi jsou ozdobeni mravni is-
totou; Takovi nasleduji Beranka Boziho, kamkoliv jde a zpivaji
mu pisen novou, které se miZe nauciti jen ten, kdo si zachoval
neporuSenou mravni Gistotu. (Zjev. 14, 3-4.) '

11. Velky piikaz mladi: Zj dists.

Jsou 1:}"121}{3 rady a prikazy, kterd se davaji mladym lidem.
Zvlas:,t‘ dulezity je pfikaz: »Uchovej se &istym!« To je opravdu
velky pifkaz mladi. »Neposlouchejte téch, kdoz vam ¥ikaji, Ze
nerest je nezbytna. Neni nic nezbytné, co je Spatné. KaZda nefest
Je slabost. Nefest a svéZest nemaji nic spoleéného! Cistota je
sila, zdravi, moc, charakter. Je to jakoby né&co bo¥ského v é&lo-
veku.« (Marden, O. Swett, Mléeti je zlod¢in, Praha 1925, 29.)

.'Ie to nebezpeéna lez, kdyz nékdo tvrdi, Ze mladému é&lovéku
pry nelze prekonati pud pohlavni a proto pry nemtize #iti &ist&.
Toliko Jediny pud si vyZaduje ukojeni u kaZdého &lovéka a sice
pud po vyzive, nebot ukojeni pudu po vyZivé je podminkou za-
chovani zivota kazdého jednotlivce. Kdyby ¢lovék neukojoval
pud _bo vyiivé, zahynul by. Nepotfebuje vSak k za-
chovani svého Zivota ukojovini pudu pohlavniho, nebnt tento
pud je urcen nikoli k zachovani Zivota jednotlivee, ale lidského
P_okgleni. Je tudiz tento pud prekonatelny a ¢lovéku moZno ¥iti
cisté. Dr. Meyer k tomu poznamenava: »Zaminka sne pie-
konatelnostipohlavnihopudu« jenejv&tgilzi,
Jejimizhroznyminasledkystiinécelélidstvoux
SUvadi T6th Tih., dr., Cisté dospivani, Praha 1936, 132.) Jen
Cisté mladi dava zaruku Zivotniho §tdsti!

12. Mnoho divek a muZi Zije Gisté, %ij ists i ty!

Ménae bohudiky mnoho muZli a divek, ktefi Ziji opravdu
mravne a Cisté. Prohlasil to pfimo a s radosti vynikajici léka¥
M[lex:. R. Biot, kdyZ napsal ve shorniku prednasek lyonské 1é-
karské spoleénosti r. 1936 tato slova: »Prohlasuji, protoZe to
vim jako l€kar z pramentl, o jejichZ upFimnosti jsem zcela pie-
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svédéen: velky podet odrostlych jinochd a divek zachovava Cis-
totu Gplnou a uvédomélou. Je jich nyni vice, nez byvalo drive.
Jednou z pFi¢in tohoto pokroku je rozkvet sdruzeni mladeze . . .,
v nich% se upeviiuje nabozensky duch.« (VaSek B. dr, Doba
izkosti a varu, Praha 1936, 63.)

Jist& cheed si zachovat vZdy neporusSenou mravni €istotu. Ne-
vdas-li se, panenskou Cistotu po cely Zivot, vdas-li se, panenskou
istotu az do manzelstvi a pak &istotu manzelskou (t. j. nepro-
hieSovat se proti manZelskym povinnostem).

VI. Kiterymi prostfedky si zachovas mravni
cistotu?

1. Zachovej si vidy stud!

1. Tvétéloje posvatné — Zadna pozemska bytost ne-
mé télo tak krasné a dokonalé jako ¢lovék. Jiz starotimsky po-
hausky l1ékai a filosof Galenus napsal ve své knize, v niZ popi-
suje télo lidské: »Moje kniha o tele lidském je oslavny zpév o
Stvoriteli.« Tvoje télo neni v8ak pouze mistrnym dilem Bozim,
ono se stalo milosti posvécujici dokonce i Zivym chrimem Bo-
7m! Castéji se proto zamysli nad slovy apostola sv. Pavla:
»Aneb, nevite-li, Ze télo vase je chramem Ducha svatého? Nuze
oslavujte a noste Boha v téle svém.« (I. Kor. 6, 19-20.) »Aneb,
nevite-li, e jste chramem BoZim a Ze Duch svaty pFebyva ve
vas? Kdo kazi chram Bo¥, toho zkazi Bith. Nebot chrim BoZi
je svaty a tim jste vy.« (I Kor. 3, 16-17.)

Kitem svatym byli jsme zaroven pfijati do cirkve katolické.
Cirkev katolick4 je tajemné télo samého JeziSe Krista. Stali jsme
se tudiz kitem svatym dy toho tajemného, svatého téla. Proto
pise apostol sv. Pavel: »Aneb, nevite-li, Ze téla vaSe jsou udy
Kristovy 7« (I Kor. 6, 15.) A nejen to. Castéji si vzpomeii: ko-
likrat jsi byla u sv. pFijimani, tolikrat ses stala zivym svato-
stankem Pana JeziSe ... Jak posvatné je proto télo kaZdé z vas,
t&lo katolické divky! Jak uctivé ma§ proto na své télo pohliZet,
uctivé je zahalovat a uctivé se k nému chovat. MA§ pravo totéz
zadat i od jinych.

2. 0Odkud je v téle naklonnost ke zlému ? Tak
posvatné je podle viry kiestanske télo lidské a prece se v ném
nékdy ozgvaji sklony zlé, pokuSeni ke hiichu. Jak je to moZné?
Je to nasledek prvotného hiichu. Zprvu tomu tak nebylo. Nasi
prarodiée vysli od Boha — Stvoritele jen s dobrymi naklonostmi
t&lesnymi. Dokud Boha poslouchali, byli jako nevinné déti. Ac-
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koliv neméli na sobé Sati, nestydéli se, ponévad¥ télo je ke hiic
nedrazdilo, byl Gplny soulad mezi télE?n a dusi. Jajkrrﬁlehrxlrggﬁ
Bohav r{eposlechli a zhre8ili, uZ nemohli snésti klidné pohled na
neodeéne télo. Pismo svaté pravi, Ze se ukryli a udélali si zastéry
Pro¢? Hrichem prvotnym ztratili nejen milost posvécujici a mno-
hP Jinych darta Bozich, ale také byl porusen soulad mezi dusi a
telem,vngocjlérlle télo zacalo byti pokuSenim ke h¥ichu. Od té doby
;iés;lll{sml hcie kqblékaji ha sice nejen na ochranu proti Spatnému
sl, ale také na ochranu stud & azdi
S u, aby télo nebylo drazdidlem
3.\’ 'S ‘E ud. Aby nas Blh co nejvice chranil htichii, k nimZ po-
kousi télo, proto nam vloZil do duse posvatny cit, Ze se na lid-
skem téle nema odhalovati nebo zdUrazinovati Satem nic, co by
vzbuzovalo u druhych pohlavni mySlenky a pocity. Tomu po-
:::gﬂemg citu dr:’llkéme stud. Biih ti vloZil do srdce posvatny cit
, abys védéla co se slusi a co se neslusi. :
vzdy chovej k sobé a k jinym. S s let bl

BudnasvujstudvZdy hrdou, vidy jejzacho-
vavej at se komu libi nebo nelibi a chran jej
protikazdému! »Bih dal kaZdé Zené piirozeny cit, ktery
Ji cllramv?lstotu duSe i téla. Je to stud. Nevinna divka Sé zardi
kdyz slysi nesluSné feci nebo vidi nemravné obrazy a bylo by ji
gesnesn;elne, 'aby: ji nékdo, zvlasté muz, vidél nedostateéné oble-
Ceinou. Ktera divka se nestydi, ta jiz nema nejjistéjsi zbran
chram(':l'}e]vl nevinnost. Jsou i takove divky, které se chlubi %o
se Gd'VB.ZUl vSeho, Ze se vibec nestydi. Ale nemaji pFidinu clﬂl’lbit
se, nykrz plakat.« (Gerclyova Jolana, Dospivajicim divkim, Pra-
ha 1936,‘ 121.) »Strom bez kvétu a panna bez studu zi'*idk,a pri-
chézi k jakému uZitku.« (Ceské prislovi.)

Studjeochrannouhradboukolemmravnidis-
tot.y.Kdyitatohradbajepevné,imravn?éilggi-
ta jev bezpeéi. Kdyby v8ak tato hradba byla
nekdve pro]_omena, pak jevnebezpeéiicistota.
D’o]vc-‘revywnutystudjenejlepéiochranou mrav-
ni cul_stotg. Jg ochranou daleko lep&i, neZ nej-
lfepSIVpouceni..Iep‘rotovelmidﬁleiité,abystud
bylvzdyavSudezachovan. Casto i tam, kde jsou vys-
8§ poh-nutkz malo pusobivé, jako na prikl. laska k Bohu, strach
pred qdpovednostvi za hrobem, anebo, kde téchto pohnutek viibec
neni, jako u nevéficich, tam byva stud posledni ochrannou zdi
jez }Jré.m mravni &istotu. Béda vSak této ctnosti, kdyZ se pro:
lomj ochrannd hradba studu! Stud také poméha, abychom ne-
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byli jinym prilezitosti k padu, nebot ukryvé pied zrakem jinych,
co by mohlo byti podnétem k jejich poklesku.

Stud jevrozenvsemlidem a probouzise v do-
b& pohlavniho dospivéani aby chranil klidny
-nerufeny a zdravy vyvin télesny. Ponévadz
divka - sena miva nejté%zsi $kody z porusSeni
mravni ¢istoty, proto pravé ji obdafil Stvofi-
tel nejjemnéjsim citem studu. Cim je poklad
vétsi timsilnéjS$imabytjehoobrana Jeproto
stud nejdulezitéjsi vlastnosti kaZdé divky a
také jejinejkrasnéjsi ozdobou. Mravni Cistota je
neviditelna, skryta perla v nitru divky, avSak stud je jejim zev-
nim znakem a projevem. Podle stupné studu u divky soudime o
jeji vniténi mravni cené. Stud musi s télesnym dospivanim div-
ky rusti a se zdokonalovati.

Stud je sice vrozen, aviak vychovou ma se stati uvédomélou
ctnosti. Proto je divka vzdy bdélou, aby jeji stud nebyl oslaben,
nebo dokonceé otupen a dba toho, aby jej rozvijela a zjemiovala.
Neni proto vyzyvava v obleku, v drzeni téla v chovani na mistech
vefejnych i soukromyeh, v fe¢i a v pohledech, nybrz zachovava
vzdy patiiénou sebeuctu a zdrZenlivost.

4. Co vidime dnes? — Né&které divky ubijeji
stud u sebe a u jinych drazdivym odévem. Tak
&kodi nejen jinym, ale také sob&. Jingm Skodf tim, Ze je pFivadeji
do pokufeni. Hiich druhych je v tom piipadé hiichem jejich.
Na takové se vztahuji prisna slova JeZiSe Krista: »Béda clo-
véku tomu, zkrze néhoz prichazi pohorSeni!« (Mat. 18, 7.) Skodi
viak také sobd, nebot tim hiesi a pFivadéji se do nebezpedi, Ze
budou od jingch svadény k hiichum dalsim. Mnozi je budou
povaZovat za lehkomyslné a budou se domnivat, Zze si k nim
mohou viechno dovolit. Zaroven se vydavaji v nebezpeci neStast-
ného manzelstvi. Zakladem $tastného manzelstvi je laska prava,
totiz laska nejen k télu, ale predevsim k dusi. KdyZ néktera sve
télo piilis vystavuje drazdivym oblékanim, muZze z toho vznik-
nout u mnohého »laska« jen k télu, totiZ zivociSna zadost uZiti
toho téla a nikoliv 14ska prava, k dusi. To byva nejcastéjsi pii-
ginou nestastného manzelstvi, rozvodl a rozluk, ponévadZ této
74adosti brzy jedno télo zeviedni a touZi potom zase po jiném.

Aby satbylsluiny, ma byti pod kolena a ne tésné pfi-
1éhavy anebo prisvitny. Je nevkusné pouzivati kdekoliv Sortek
a mugskych kalhot. Mlady spisovatel Eda Jitzovsky, ktery ma
piné pochopeni pro potfeby mladi, napsal ve svém roméané »Hrda
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srdce« jemné, ale dosti srozumitelné: »Snad na téch Sortkach
divéich nic neni, ale nejsme u feky a vSude jinde se mi to zda
byti zevSedhovanim divéiho plivabu a otupenim studu.« (Str.
101.) A Zdena Seckova se vyjadfila v dennim tisku o divkach
a Zenach, které se rady oblékaji do muzskych kalhot takto:
»Myslila jsem, Ze si ty kalhoty oblékate, abyste se libily muZim.
Hovotila jsem onehdy s jednim o vas, jak se mu libite. Mavl jen
rukou a doprovodil to vétou — nu, nebudu ji radéji opakovat,
ale vzala mi odvahu vas vziti v ochranu. A byl to muz mlady,
duchaplny, elegantni, Zadny nepritel Zen..« (»Lidové noviny«
2. 9. 1944.) Kdyz uz néktera divka chce pouziti muzskych kal-
hot, pak at to omezi jen na zaméstnani, kde by sukné byla ne-
prakticka anebo kde by se v sukni vystavovala nebezpeéi Grazu,
pii nékterych druzich sportu (na prikl. pfi lyZovani), anebo z
dtvodi zdravotnich za velké zimy. JeSté zdrZenlivéjsi je roz-
umna divka v pouZivini Sortek, které omezuje jen na nékteré
druhy sportu (na p¥ikl. u vody), nikdy vSak se v nich neukazuje
na ulici anebo dokonce p¥i jizdé vlakem. Pouziva-li divka muz-
skych kalhot anebo Sortek nevhodnym zplsobem a na nepatfic-
ném misté, plsobi to nepfirozené, nehezky a ¢asto i pohorslivé.
Rozumni a samostatné myslici divka nenapodobuje bezmyslen-
kovité to, co vidi na jinych, nybrZ spoléhé také na tsudek svého
zdravého rozumu a zachovava si zdravy smysl pro krasu.

I pfi koupani ma byti sluSny koupaci ibor.
Slusna divka se pfi koupéni vyhyba spole¢nosti muZske, nechodi
v koupacim tiboru na verejna frekventovana mista, nevystavuje
své obnaZené télo a také pfi sportu dba pozadavki studu. Jaka
je vSak nejednou skuteénost? V dobé letni vidime nahaéstvi
skoro pri kaZdém kroku: pFi cvi¢eni a sportu, pfi spolecném
slunéni a koupani hochti a divek dohromady v koupacim tboru
naprosto nedostate¢ném. Na vefejnych silnicich, na navsich, na
naméstich potkavame v dobé letni v koupacim tboru nejen déti,
nybrz i mladez dospivajici, ba dospélé. A v jakém uboru! K tomu

'si jeSté vzpomelime na riizné obrazkové Casopisy, reklamy, vy-

kladni sk¥iné, na film a divadlo, jisty druh cetby, na mnohé
tance a jiné smutné ukazy poslapani studu. Kam to sméfuje?

Atsenikdoneodvoladvanadivochyvhorkych
krajich. Slavny narodopisec dr. Koppers zjistuje v knize
sNarodové a kultury«: »Zenu ve vlastni prakultufe nikde ne-
nalézame beze vseho Satu. Zde plati pravidlo bez vyjimky. Co
drazdi, zakryva se«. A dale dokazuje, Ze Sat i v dobach nejstar-
gich neni pouze ozdobou, nebo jen ochranou proti nepriznivym
vliviim povétrnosti a proti poranéni, nebot pak by ho potrebovaly
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nejvice malé déti a pravé ty v horkych krajinach ho nemaji. Ne-
ni ani znakem vdanych Zen, nebot pak by nebylo moZno vysvétlit
Sat divek pred shatkem. Nezbyva nez uznat, Ze Sat
vznikl jen z vrozeného studu. OdloZeni Sati u
narodt totemisovanych je jizz doby pozdéjsi
a bylo zavinéno mravnim upadkem.

Cosoudiokultunahotyvéhlasnilékari? Pred-
sednictvo spolku pro sexuilni ethiku zjistilo, Ze u mnoha du-
§evnichnemociprvniznamkouduSevniho one-
mocnénijeztratapocitustudu. V resoluci bylo pro-
hlaSeno: »Spolek lékaili pro sexuélni ethiku mé za svou povin-
nost vyzvati vsechny lékafe k rozhodnému stanovisku proti
stale vice se Sificim vystrelkim hnuti kultu nahoty. Narodu se
musi objasnit, Ze jsou v tom stile vAZna nebezpeci v ohledu
mravnim a tim nakonec také v ohledu zdravotnim.

Je nase povinnost poukézat na to, Ze lze péstovat kulturu téla
dostateéné a naprosto ucelné takovym zpusobem, aby se za-
branilo odkladani poslednich zavoji vaéi druhému pohlavi. Mu-
sime protestovat proti mylnému a klamnému nazoru, Ze uplna
nahota je v zajmu zdravotnim a Ze navyknutim na dplnou na-
hotu pfestanou erotické myslenky. Ani ndm lékaitim, ani lidu
nelze predstirat takové nepravdy, které se nestanou pravdami
tim, Ze snad jim nékdo véri.

Musime z¥etelné prohlasit, Ze musi byti bez-
podmineéné zachcocvan prirozeny pocit stydli-
vostivesvépfirodniaopravnénéformé tieba-
Yenejsmepropfehnanoupruderii Nebotvtom-
to pocitu studu vidime vyraz Gcty k sobé a k
vlastni osobnosti. Podkopéavati tento pocit,
znamena podkopavati mravni zdklady osob-
nosti« (Fattiger Jos., Katecheta vypravuje, I, Olomouc 1935,
442-443.) Zcela bez studu je toliko zvife. Kdo v
sobé&studzaslapal, klesanaturovenzvifete.

Aby byl zjemriovan posvatny cit studu, nestaéi chranit se v
tomto ohledu nevézanosti jen viiéi muzim, zvlasté na mistech
verejnych. Je tfeba na to pamatovat i pred blizkymi pribuzny-
mi, v soukromi. Ukazovat se v nedbalkach, nedbati studu pfi
oblékani a svlékani, jakoz i p¥i jinych okolnostech, to jsou uZ
jen drobné vé&ci, ale pravé tyto drobné nedbalosti stile vice
oslabuji stud, jehoz vyrazem je zevni chovani. Ba i kdyz je o
gamotd, bude kiestanski divka na to pamatovat, Ze je ve Spo-
leénosti svého andéla straZného, Ze ma Boha v sobd, kdyZ je v
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milosti posvécujici a bude se proto chranit vSeho, co neni ospra-
vedlnéno rozumnym dtivodem nebo nutnosti.

'TotéZ plati o drzeni téla, o chizi i vSech pohybech, o Feéi i po-
hledech. Snadno muZeme posoudit jakd je mladd osoba jiz z
toho, jak sedi. V ¥edi vyloudi slusné divka vSechna slova, ktera
jsou neslus$né, nebo dokonce urazeji stud. Véci, které se tykaji
oblasti pohlavni, jsou tak v&Zné, Ze je znesvécenim, kdyZ se
ndkde stavaji predmétem zabavy nebo dokonce vtipll. SluSna
divka se proto k takovému rozhovoru nepfidavé, vtipiim toho
druhu se nesméje a obrati ¥e¢ na jiny pfedmét. Kdyby to nebylo
mozno, tak se omluvi a z takové spolecnosti odejde. Kdyz je to
v zam&stnani a odejit nemlze, klidné fekne, Ze ji to rusi v praci
a kdyby ani to nepomohlo, sdéli, Ze tuto zalezitost pfednese k
dalsimu jednani. Zatim neprojevi zadny zajem o rozhovor toho
druhu a hledi si jen své prace. :

Opatrnost v pohledech vyzaduje, aby se divka chranila zby-
teéné smélych a nepotiebnych pohledl, zvlasté na osoby muZ-
ské a na vSe, co by mohlo otupit jemnost studu. Ulice, vykladni
sk¥ing, vystavy, riizné vytvory malifské a sochaiské, cetba,
film, divadlo a mnoho jinych mist a okolnosti davd mnoho p¥i-
leZitosti k sebekazni v pohledech. Skromnost a sebekizeni v po-
hledech je znamkou vnit#ni sily a vy$§i vnitfni krasy. Chovanim,
re¢i a pohledem vypovidd duSe pred svétem jakd je a ¢im se
zabyva.

5. Stud jemravnizdchranou jednotlived, ro-
dinaceléhonéaroda. — Kdo odhodil posvatné roucho stu-
du, déla pohorSeni, dava $patny pfiklad, snadno klesd do riz-
nych hi¥ichti pfi nejblizsi prilezitosti a strhuje s sebou i jiné.
Kde hynestud u jednotlive®, tamtaké brzyiv
rodinidch, vosadach vméstech, vkraji v zemi
aZkoneénécelynarodjeprozZranrakovinoune-
mravnosti, na kterou bidné odumira, hyne...
Narod mravnéj§i a proto zdravéjsi a siln€jsi prijde na jeho
misto. Tam vede posSlapani studu. MiZeme proto tvrdit, Ze ten,
kdo u nas jakymkoliv zptisobem otupuje stud a tim i mravnost,
je nejskrytéjSim a nejnebezpeénéjSim neptitelem naseho néroda.
Zejména narod podetnd slab$i musi zmobilisovat vSechny své
sily, aby byl mravné siln&j8i, nebot jen tim mlZe zabezpeéit
svou budoucnost. Je proto Spatnym vlastencem, kdo otupuje
stud a tim mravnost v narodé.

BeznadsdzkymuZeme prohlasit: o osudu naroda
se nerozhoduje s kone¢nou platnosti u stoli vladnich porad, ani
v hlavnich stanech generélnich $tabl nebo na poli bitevnim,
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politickém, mezinarodnim, nybrz zcela v tichu na poli studu, na
misté, kde se spolu setkavaji divka a hoch, Zena a muz, na poli
mravni Cistoty! X

Mladez ¢istého srdce je pro zdravy zivot a
budoucnostnadrodamnohhemduleZitéjsi nez ze-
lezniéni sité a autostrady, uhelné doly, huté, naftové prameny,
naleziité zlata a diamantii a ru$ni stfediska prumyslova, nez
tanky, déla, Skoly a knihovny, kulturni domy a stadiony.

Otevime knihu dé&jin. RiSe assyrska zahynula, kdyZ Sardana-
pal ctil pohanské modly smilstvem, baby]onsk%, kdyi Baltasar
hy¥il, perska za nemravného Daria, Egypt za nerestne K}qopz}try.
Zmékéily Rekové neodolali hordam Fimskym a prohnilé cisar-
stvi Fimské se zhroutilo pod dunivymi kroky barbart mravne
zachovalych . . . :

Jak dilezité je proto pésténi studu! .fDl-v’ka
anebo muz, ktefi pozbyli studu, jsou hrobafi svého zivotniho
&tésti, nebot zaénou se bofit do bahna nemravnosti se }rsemh
smutnymi nésledky, jsou hroba¥i zdravi rodin a 'celého naroda.
Odolnost pevnosti se pozna podle toho, Ze jeji brany jsou dobre
uzavieny proti nepfiteli. Nuze: divky — Zeny, vy jste
nejdalezit8jSi pevnosti naseho naroda, K\fiy'z
tyto pevnosti jsou dobfe uzavieny proti vSemu co ohrE)zu]e
stud, i cely nas narod je v bezpeéi. Kdyby vSak brany téchto
pevnosti se otviraly nestoudnosti, je cely narod ztracen. Kdyz
klesne mu% Bih trestd muZe. Klesne-li vSak divka-Zena, Buh
trestd cely narod, nebot v nich, jakozto v matkach, m’é narod
svou budoucnost. Opravdu: ruka, kterahybekolébkou,
hybe svétem. NuZe, divky—zZeny, nejhlavnéjsi pevnosti na-
$eho naroda, budte silnymi a nedobytnymi ve svém studu a
mravni éistoté! — »Men§i narod musi byti silny
svou ¢istotou, ekl president Masaryk. (V casop. »Cas«
1906, ¢. 330.) -

2. Varuj se vieho, co je pro mravni Gistotu nebezpecné!

1. Nikdy nezahélej! — Zahalka je matkou vSech épa}t-
nosti i hifchti proti mravni &istoté. Nikdy nezacinej den zahal-
kou. Jakmile se probudi§ a je uZ ¢as k vstavani, vstan ihned bez
zbyteéného a nebezpeéného povalovani. »Dabel je velky pan,
vstava pozdé«, Yekl kdosi. Je v tom mnoho pravdy, nebot na
ranniho povalede snadno muZe pfijit pokuSeni. -

Ani tehdy nezahilej, kdyZ mas§ po praci. Sv. Je}*onym'n?.p?:
mina: »Dé&lej vidy néco dobrého, aby d'ébel, ktery obchazi, t€
nevidél zahalejiciho.« M&§-li tedy po zaméstnani, precti si dobrou
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knihu, zazpivej si, nauc¢ se hrat na néjaky hudebni nastroj, jdi
na slusny film nebo divadlo, porozpravéj si s vérnou kamarad-
kou, udélej si vychazku, bav se jakymkoliv sluSnym a uslechti-
lym zpusobem, jen nezahalej. Odpocivej teprve tehdy, kdyz jsi
jiz skute¢n€ unavena a odpoéinku potfebujes.

2.Budvidy stfidma! — V pozivani pokrmi bud vidy
stiidmé a zvlasté se varuj opojnych napoju. Alkohol zatemmuje
rozum, oslabuje vuli, pfivadi do opojeni a v tomto stavu nej-
castéji dochazi k hiichim proti studu i proti mravni Cistot€,
nebot alkohol uvoliiuje vSechny mravni brzdy v élovéku. Kdyz
néktera divka je v téchto vécech lehkomyslnd a neopatrna, po-
tom s placem vzpomina, jak je to moZno, Ze ona se mohla tak
zapomenout a takové veéci nechat si libit — toho se dopustit,
ale — uz je pozdé. Nechala si vnutit opojny napoj, dostala z
toho »naladu«, byla ke vSemu povolna a pak — zapomnéla na
jtoho »naladug, byli ke vSemu povolida a pak — zapomnéla na
vSecko a ztratila vSechno. Nebezpeé¢i, kde ti budou vnucovat
opojny napoj, hrozi zvlasté pfi rtznych zabavach, na hostinach,
na vyleté, pri riznych oslavach a slavnostech. Proto pozor!

3. Pozornaoéi! — Rika se: zlodéj oknem a h¥ich okem.
Tak zacal hiich i stateéného a zboiného krale Davida. Nejprve
se oddaval zahalce, pak lelkoval ofima se své terasy do soused-
nich domu, zahlédl Zenu UriaSovu Betsabe, ozvala se v ném zla
zadost, potom tuto zenu svedl a UridsSe odpravil.

Kdybys nahodile zahlédla néco draZdivého, odvrat od toho
svij zrak a jiZ se k tomu nevracej, at je to cokoliv, na prikl.
obraz, socha, vyjev ve filmu nebo v divadle. Jestlize nékteri u-
mélei se zalibou vyobrazuji anebo modeluji nahotiny, pak to
neni pravé uméni, ale upadek. Pravy umélec svym dilem po-
vznasi vys a nestrhuje jén k tomu, co mame spole¢ného se zvi-
fetem. Vzdyt jako lidé chodime oblefeni. Proto pravy umeélec
lidské télo znazorfiuje zahalené. Kdyz je nékdy vyobrazuje po-
nékud obnazené, pak je znazoriiuje tak, aby z toho vyzatovala
duse a ta povznasela vys.

Fr. W. Forster o tom piSe: »KdyZ v tom smyslu hledime na
vysSiny umeéni, vidime, Ze tam nahoty ustupuji viibec do pozadi
umélecké tvorby. Nebot ¢lovék, obnaZeny vyjadiuje pouze hmo-
tu ¢lovéka. Pravy umélec uz tim, Ze télo zahaluje, snazi se vy-
jadrit povysenost ¢lovéka nad pouhym prirozenem. Neni prece
nahodou, Ze uméni fecké, jsouc na vrcholu, vSude dava prednost
télu zahalenému a nikoliv nahoté, jako na prikl. na piekrasném
vlysu v Pantheonu.« (Jak Zziti, HoleSov 1921, 131.) Nenechej
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si proto od nikoho namluvit, Ze nahota na obrazich a sochach
je uménim.

»Divka, jez dba o Cistotu své duSe, vystiiha se nekritického
a za naSich dob tak rozSifeného kultu nahoty v uméni a nadSeni
pro n&j; at rad&ji vidi v tomto sméru zdvazny nedostatek a
velké pobloudéni uméni. Proto téZ nebude trpét, pokud to na ni
bude zaleZet, neslusnych nahotin na st&nich svého obydli, neda
si Z4dnych neslusnych pohlednic na svij stil, nebo do svého
alba, odstrani vSechny ilustrace a plastiku, jeZ urazeji stud a
budi smyslnost. KdyZ navstévuje musea nebo vystavy, nebude
se zastavovat u obrazil, a plastickych vytvorli, které stud ura-
7eji a radéji mine dila toho druhu s jistym mravnim odporem
a s litosti viéi t8m vytvarnikim, ktefi se opovazuji urdZet ve
svych dilech Zenskou distojnost a stud. Kdyby se divka zdrZo-
vala pied takovymi dily a libovala si v nich, vydavalo by to
§patné svédectvi o jeji ctnosti, ba i o jejim estetickém vkusu.«
(Urban Jan, T. J., Na cestu Zivotem, Brtnice 1928, 100.)

4. Pozor na éetbu! — Jisty otec mél dceru a ta chtéla
vstoupit do klastera. On v8ak byl rozhodné proti tomu. Aby ji
odvratil od toho tmyslu, daval ji ¢ist $patné knihy, zvl1aSté ne-
mravné roméany. A co se stalo? Dcera jiz nepospichala tak rada
do kostela, jiz nechodila tak éasto k sv. zpovédi a k sv. piiji-
mani a pak prestala chodit vibec. Chtéla okusit néco z toho,
o ¢em d&etla v roméanech. A okouSela to plnymi dousky. Potom
tplné propadla lehkomyslnému Zivotu a tak se zapomnéla, Ze
utratila jeSté své nenarozené dité, stala se dvojnasobnou vra-
Yednici . .. Ted se otec chytal za hlavu, co zavinil svou Spatnou
vychovou, bylo vSak pozdg....

Lékatrka MUDr Csaba v knize »Lékarka radi dospi-
vajicim divkim« vzpominid na jednu pacientku v nemocnici,
nervové iplné zhroucenou. Byla jesté mlada, ale byly to trosky
8lovéka. VSechny lédebné prostiedky byly u ni bez Gcinku. Mi-
nuly celé tydny, ale neukazoval se Zadny vysledek. Bedlivé ji
pozorovala a tu$ila, Ze jeji duSe bude nemocnéjsi, nez jeji télo.
Jednoho vedera dala se s ni lékaika do davérného rozhovoru,
jakoby byla jeji matkou.

A tu nemocna oteviela své srdce. Byla sirotkem. Vychovana
byla dob¥e a zbozné. Méla samostatné postaveni a slusné se Zi-
vila. Seznamila se s jednim »velmi vzdélanym a séetlym panemx.
Také ji chtél »vzdélavate, oviem podle svého zplisobu. Pljéoval
ji knihy. Ale jaké knihy! Dokazovalo se v nich, Ze Clovek je z
opice, tedy jen zvife, Ze nema v sobé potlacovat pudy, nebot
by pry nic neuZl a ze Zivota nic nemél.. A k tomu rtzné ro-
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many, které ukazovaly, jak se to ma délat, aby se co nejvice
uzilo Zivota. Ona se z podatku tomu branila a nejednou s ri-
méncem studu odkladala od sebe pryé takovou knihu. On vSak
k ni tak libezn& mluvil, ji to vymlouval, Ze se toho bat nemusi.
Ona, misto, aby udélala konec takové detbé i takové znamosti,
zamotéavala se do toho vic a vice. Za plldruhého roku ztratila
viru i mravnost, ztratila svou divéi &est, nevinnost, mravni cisto-
tu, ztratila viechno. Zadala Zit jen podle svych télesnych pudi,
jak on ji to namlouval a jak o tom Getla v téch prokletych kni-
hach. Pak utratila je$té své nenarozené dits. Trpéla hroznymi
vyéitkami svédomi a do$lo u ni k Gplnému zhrouceni sil. Lékarka
ihned poznala situaci. Pochopila, Ze uboha pacientka potrebuje
na prvnim misté lékate pro svoji dusi a potom bude teprve moZné
lé&eni t&la. V tom smyslu ji to vysvétlila a nemocna si dala Fici.
Vykonala dobrou svatou zpovéd, posilnila se Télem Pané a za-
¢ala shirat zbytky svyeh sil k dalsimu Zivotu.

Jsou to smutné historie! A jsou ukonéeny?
Nejsou! Opakuji se v rizné podobé pfed naSima ofima znovu
a znovu! Ty vSak mezi témi smutnymi obétmi byt nesmiS a
nebuded! Proto bud mravné ¢istou i v céetbé! Bud opatrnou v
Getbé riznych obrazkovych dasopisi a knih. Spisovatel a vy-
chovatel F. W. Forster o tom piSe: »NemfiZze byti nic nezdravej-
giho, nez uméle piedrazdovati pohlavni oblasti, jako je pre-
drazduje tolika &ast moderni literatury. Mnozi lidé ani netusi,
jak velice na mravni poraZky vSeho druhu se pripravuji tim, zZe
v obraznosti stale se obiraji pohlavnimi predstavami. Rozhodné
tomu zabraniti je proto zakladni &initel duSevniho i fysického
zdravi. V tom smyslu ve velké ¢asti moderni literatury zabavné
dluZno byti zrovna tak abstinentem jako v otravném alkoholu.«
(Jak Ziti, HoleSov 1921, 136.) A lékaf MUDr J. Bart prohléasil:
sModerni romany (totiZ nemravné) — nejhorsi jed pro telo
i ducha !« Jiz pohansky spisovatel Quintilidn napsal: »Radéji bych
si pral, abyste neuméli ¢&isti, nez abych vas vidél Cisti knihy
Skodlivé Cistoté vaSich mravii.«

5. Pozor namuzskou spoleénost! — Nékterd ni-
boZenstvi znatné omezuji vzajemny spolefensky styk svobod-
nych divek s muzi. Nabozenstvi kestanské dava divece pomé&rné
mnoho svobody v nadéji, Ze ji nezneuZije. Kdyz divka vstoupi
do svéta, méa prileZitost ukazat, Ze si takové divéry opravdu za-
slou?i. »Pravé na kazdém kroku své Zivotni drihy se setkava s
muZem. Jedna sedi v universitni lavici vedle muzské mladeze,
jina v kancelafi za psacim stolem, v dilné, v pracovné, v obcho-
dé, za kupeckym pultem. P¥i préaci socialui nebo lidumilné se
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téz setkava s muzem. Misto pracovni i zdbavni, uéebna, knihov-
na, vefejné sady i ulice stejné pat¥i ji i jemu. Ani nemuZe, ani
neni povinna docela se od muZe odlucovat. Koneéné dospéla div-
ka muZze miti nadéji, Ze se na této cesté setkd s tim, jenz na
cely svij zivot svaze svuj osud s osudem jejim. Na této cesté
se musi ponékud rozhlédnout po svété a pripravit se na povin-
nosti svého budouciho Zivota. Nalezity pomér k muzim je pro
dospélou divku zkuSebnim kamenem pravé tak jejiho mravniho
uvédomeéni, jak i zoceleni jeji ctnosti.« (Urban Jan, T. J., Na
cestu Zzivotem, Brtnice 1928, 100-101.)

V posledni dobé se vytvorilo jakési pratelstvi mezi témi div-
kami a muzi, ktefi maji spolecné zaméstnani. Pokud je takové
kamarédstvi v oboru zaméstnaneckém a pracovnim, musime s
tim pocitat. Kdyby se vSak toto kamaradstvi prenaselo i na
blizSi osobni pomér, byl by to jiz pfechod k lasce a znamosti,
coz by ovSem vyZzZadovalo velké opatrnosti. Tu je nutno si dati
poctivé odpovéd, zda-li tato znamost by byla dovolena ¢i niko-
liv a podle toho se zafidit. Ponévadz »pratelstvi« mezi divkou
a muZzem prechazi rychle v lasku, proto rozumna a cestna divka
nikdy nezaéina »pratelstvi« s Zenatym muzem.

Bud' proto zdrZenliva ve styku s osobami muzskymi. Zbytec-
né jejich spoleénosti nevyhledavej a pokud se s nimi stykati mu-
si§ v zaméstnani nebo z duvodh spolecenskych, bud vzdy velmi
opatrna! Nestrp, aby se té nékdo neslusné dotykal. V takovém
piipadé bud razni a klidné takového upozorni, aby laskavé pro-
minul, Zze nejsi utérkou pro jeho ruce. Zachovej presné a vylué-
né pravidla zdvorilosti. Zejména nezustavej s osobou muZskou
zcela o samoté, at je to v zaméstnani nebo kdekoliv jinde. Tak
se zavéas vyhneSs mnohému nebezpeéi. Nezaéinej predéasnou
znamost. I pfi vazné znamosti zachovej vSechna pravidla slus-
nosti a opatrnosti.

6. Pozornaruznézabavy! —Z dopisu: »Nejsmut-
néjsi pripad, ktery jsem zazil. Divka nadani, hodna, dista, ze
zamoznéjsi rodiny, chtéla zustat v klastere, kde byla vychovana
a kde byla vSem ostatnim vzorem. Nesvédomita matka zmarila
jejl touhu a divka s plaem se rozloucila s mistem, kde denné
pristupovala v milé kapli ke stolu Pané. Aby ji matka vyhnala
z hlavy vSechny mySlenky na klaster, vodila ji z jedné zdbavy
do druhé, do lepSich i pochybnéjsich spolecnosti. Po letech se
dovidam, Ze tato, kdysi andélskd divka navéazala znidmost s ja-
kymsi darebakem doktorem a nezustalo to bez nasledkil. Pak z
hruzy pred hanbou se otravila a odesla na vécénost nesmifena s
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Bohem.« (P. Kube§, T. J., Maria II., Praha 1936, 278.) Smutny
konec kdysi tak nadéjné divky.

Bud krajné opatrné p¥i volbé svychzabav.
Zasadné nechod na filmy a divadelni predstaveni, které urazZeji
stud. Takové filmy a predstaveni rozdrazdi fantasii a potom ke
hiichu uZ mnoho neschazi.

Pro dlvky, které Jsou zaméstnidny v uzavte -
nych mistnostech, miZe byti pramenem zdravé zabavy
a zaroven télesného osvéZeni vychézka nebo vylet do BoZi pri-
rody ve vétSi sluSné spoleénosti stejné smyslejicich. Bylo by
v8ak pro mravni éistotu nebezpené a snadno by utrpéla cest -
divky, kdyby jela sama s hochem nékam do samoty na »tramps.

Pramenem us$lechtilé zdbavy miZe byti téz
sludny tanec. Divka ma jiZ od pfirozenosti smysl pro krasno,
tedy i smysl pro ladny, rytmicky pohyb, ktery se uplatiuje p¥i
tanci. VZdyt mladi je pohyb, mladi tanéi velmi rado a tanéi-ii
se pro radost z pohybu, je to docela pfirozené a spravné. U ne-
zkaZené divky neni v tom nic hrubé smyslného. Vidyt divky
rédy tancivaji i jedna s druhou, ¢eho u chlapeil nebjrvé. Pozdéji
ovem tanéivid divka radéji s mladikem, ale to spiSe jen proto,
Ze jiz svou povahou dava se vésti radéji nékym silnéjSim. Tedy
ani to nebyva u ni jesté projevem touhy po osobé druheho pohlavi
vzdyt tanéi raddji tieba s otcem nebo s bratrem neZ s cizim.

Mnoha divka se vSak probouzi pr1 tanci ze svého bestarost-
ného détstvi a zaéné pocitovat prvni zachvévy smysInostl Kdyz
nema4 tolik sebekazné, aby se ovladala, zvlasté kdyZ pije p¥i za-
bavé dokonce lihové nipoje, stava se velmi snadno obéti opojeni
svych smysli. O takovych bohuzel plati ptislovi: »Na tanéirné
umira nevinnost a cestou domt je poh¥bivana.« Zv1asté nékteré
tance jsou nékdy provadény takovym zpusobem, Ze urazeji stud
a prohouzeji smyslnost Proto olomoucky arcibiskup vydal jiz
v r. 1933 tuto smérnici: »Katolici se nesméji zudastniti takovych
tanct, kteryml se snadno proboum smyslnost.«

Z toho je vidét, Ze nelze jen tak beze vSech vyhrad prohlasztl
kazdy tanec za dovoleny Zavisi to v kazdém jednotlivém przpa-
dé na tom, jaky Je to tanec, jak se tanéi a na umyslech tanci-
cich. Pri tom ovSem musime pamatovat na to, 7e mladik nékdy
pflstupu;le k tanci tfeba s jinymi timysly, nez divka. Proto roz-
umna divka da dobry pozor, aby nikdo nezneuZil Je]1h0 potéSeni
Z rytrruckeho pohybu a nestrhovala jiné a sebe do viru smyslného
opojeni. Proto dovede také odmitnout tanec s takovym clove-
kem, ktery jej tanéi smyslné. Je samoziejmé, Ze sluSni divka
se necha doprovazet do tane¢nich mistnosti a také cestou domil

43




od nékterého dospélejsiho clena své rodiny, a Ze nedekd aZ na
»polévku z basy«, t. j. na konec zabavy. Rovné% tak nikdy nejde
tanéit do baru, tabarinu a podobnych lokald nevalné povésti, ba
ani tam nevstupuje.

3. Rychle odpirej pokuSeni!

l.Zdopisumladéatfednice: — »Nikdy by mé nebla-
zila vzpominka na mladé 1éta, kdybych se byla oddala svétu a
Jeho neéistym rozkoSem, kdybych byla okusila jeho klamné
Stésti. Jak docela jinak je v BoZi krasné piirodd, kde se duch
nese vzhiru k Tomu, jenZ vSechnu tu krasu stvotil, nez v tan-
Cirné, v oblacich dymu a prachu, h¥ichu a Spiny! -

Kolik d'ablovych pomocnikit mne svadélo ve Skole i mimo ni,
mladych i starych, i profesor! Zaplatila jsem to vyznamenanim.
Cistota duse, laska Mariina a Bozi pozehnani jest mi cennéjsi
nez papirové vysvédéeni. Ani v budoucnu neuvé¥im lichotivym
sloviim, nedam si nikdy vnutit neslu$ny odév, nedopustim, aby
na mne kdy mohl padnout necdisty pohled, a na mém téle najit
pastvu pro svou naruzivost. Nikdy neddm svou mladou dusi po-
skvrnit, nikdy nedopustim, aby se ke mné neslu$né mluvilo, at
v kancelari, at kdekoliv. Nikdy nedopustim, aby se mné kdo
neslusné dotkl. At se stanu tercem poznimek a pfedmétem po-
sméchu, jsem hrda na svou divéi distotu a branila bych ji do
krve. A za to vSe dékuji matce, ktera mne nauéila Jasce k Marii
a k exerciciim, jez tu lasku jesté vice ve mné roznitily, Ze mi
od mého 16. roku dévaly smérnice, bez nich bych jisté nebyla
tam, kde jsem...«

2. Z dopisu pomocnice vdomacnosti: — »Neni
to dnes snadné zustati hodnou, nebot k¥iZ pokuSeni tla¢i n&kdy
velice téZce. N&kdy si myslim, Ze uz to ani nevydrzim, ale Pan
Bih mi dava zase silu. Jsem zde ve mésté opusténa a ti, u kte-
rych slouzim, nejsou ani katolici... A velkomésto je tak svid-
né ... Nedavno, kdyz jsem S$la nakupovat, pridal se ke mné né-
jaky mlady muz a chtél, abych $la s nim. Daval mi dokonce i
svou adresu,, abych za nim ptisla. Ji jsem mu vSak rekla jen
tolik, aby hledél zmiznout. To se mné prihodilo jiz dastéji. ..
Prosim vas, modlete se Castéji za bojujici pomocnici v doméc-
nosti.. .« ;

_ 3. Zdopisu zeny: — »Vzdy jsem si byla toho védoma,
ze divéi mravni Cistota je svata véc a Ze se musi zachovat, dokud
Biih nepovolé do stavu manZelského. Byla jsem sluzkou ve vétsi
rodiné. Nejednou mi byly éinény néstrahy, ale nepFemohlo mne
ani lichoceni ani hrozby. Nyni mné dobry Pan Bih dal muZe,
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jemuz mohu duvérovat. Je poctivy katolik, osvédéeny v bourich
zivota. Jaka to byla blaZena chvile, kdyz jsem mu mohla Fiei,
Ze dostane Zenu cistou. Oba jsme stastni, Ze jdeme k oltari tak,
jak to Buh prikazuje.« (Fattinger Jos., Katecheta vypravuje L.,
Olomouc 1935, 293.) |

4, Nebezpedi temnych zdkouti a samoty. —
Hiichy proti éistoté rady se skryvaji v temnu a samoté a proto
tam ¢iha pokuSeni nejvice. »Vétsina t¥pytnych pokuseni, ktera
lakaji jak mladez, tak bohuzel i starsi lidi, pFichazi potmé. Je
Sluneéni jas je nepritelem nefesti. Temnota, odloudenost a ta-
jemnost jsou jejimi spolecéniky. Pomérné malo h¥icht je prove-
deno za slune¢niho jasu. KdyZ BozZi slunce sviti plné do tvari
clovéka, zahanbuje ho to jaksi, aby urazel posvatnost své pri-
rozenosti, aby poskvrnil boZstvi ve svém nitru.

Penézokazi, lupici, vrahové, sviidei, lidé, kteri svadéji nevin-
nost na scesti a vSichni ostatni d'dblovi pomocnici, konaji své
podlé dilo v temnotach, skryté. Zloc¢in ¢iha na postrannich ces-
tach, ulickach, tmavych mistech, nehlidanych vchodech. Stiti
se denniho svétla. PoZzehnany jas slunecni je nepritelem slabosti,
nepritelem hiichu.« (Marden O. Swett, Mléeti je zlo¢in, Praha
1925, 124-125.) Vyhybej se proto temnym zakoutim a nebez-
pecné samoté. .

5.Lovec jaguaru — Brehm vypravuje o lovci, jenz cho-
dil na lov jaguart s pouhym nozem, levou ruku maje omotanou
houni. Selma se chystd na né&ho vrhnout, lovec nastavi levici,
jaguar se zakousne do houné a neohrozeny Selmobijce mu vrazi
do srdce ntiz. Stodvacet kusi tak skolil, ale stodvacatyprvy za-
davil jeho. Tak konéiva kazda, kterd vyhledava nebezpeti k
hfichu. .

Neni jesté hrichem, kdyZ pokusSeni v sobé citis. Hrichem je
ke zlému svolit. Nikdy pokusSeni ke zlému nevyhledavej! Kdo si
hraje s ochném, ten se popali, kdo vyhledava nebezpedi, ten v
ném zahyne. Kdybys pozorovala, Ze néco je nebezpe¢ného pro
tvlij stud a mravni éistotu, ihned se od toho vzdal, nezahrivej
si s tim!

»Bdéte a modlete se, abyste nevesli v pokusSeni,« fekl Kristus.
(Mat. 26, 41.) Bud tedy bdéla, na sebe opatrna, aby ses vlastni
vinou nedostala do pokuseni. Nékdy i bez tvé viny pokuSeni do-
1éha zvlasté silné. Dej se do néjaké préace, abys prisla na jiné
myslenky a v duchu si Fikej kratkou stielnou modlitbu. Kdyby
ani to nepomahalo, pak nezistavej asponn sama, vyhlede] spo-
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leénost rodicli, sourozencit nebo hodnfmh kamaradek. — Z tdch
prikladii chépe$, co znamena premahat pokuSeni a bojovat za
svatou cistotu, Bud' v tom boji vzdy statecna!

4. Cvié se v sebepfemahani!

1.Dulezitost sebepfemahani. — Télcotuzilég,
zvyklé sebepfe mahani, 5nadnéji odola poku-
$eni k hfichu nez télo zchoulostivélé a zhyé-
k an é. Otuzuj proto své télo télesnou praci a rozumné provadé-
nym sportem. Neboj se studené vody rano po procitnuti a vecer,
nez jde$ spat. Denné aspon v néjaké malickosti si néco odepti!
Spi na tvrdé posteli a v 1été se prikryvej jen lehkou pokryvkou.
Nauc se vstavat v uréitou hodnu. K tomu vSemu je tfeba hodné
sily a proto i svou vuli tim posili§ k dobrému. Sebepfemahini
neni potladovani toho, co je v nasi povaze a v pfirozenych schop-
nostech dobrého. Sebepremahanim rozumime potlacovani toho,
co je v nas nespravného a Spatného. K sebepremahani patri take

odFici si néco dovoleného, abychom tak posilili svou vili a snad-

néji dovedli si odFici i nedovolené. Sebezapirani neni tedy hlav-
nim cilem, ale je pouze prostfedkem k vitézstvi nad tim, co je
v nas neukaznéného a Spatného. Tak vystupfiujeme a zuSlech-
time svij Zivot v nejkrasnéjSim smyslu.

Kdo télo hycka a niceho si nedovede odrici, stava se snadno
hrickou svych télesnych pudt. Odep¥i si proto také sem tam néco
z toho, co jinak neni zakazano, na piikl. zbytecné slovo, pohled,
prerus milou zabavu, ¢etbu napinavé knihy a pod. Tim velmi
posili§ svou vuli pro vétsi zapasy a zkouSky. Pamatuj na to
zvlasté kazdy patek, kdy vzpominame na smrt a uk¥iZovani na-
seho Spasitele.

2. Drobné denni prileZitosti k sebepfemaha-
ni. — PrijdeS domu tfeba po praci, po néjaké hie a nebo z vy-
letu. Jsi unavena a mas velkou Zizen. TouZiS po sklenici éerstvé
vody. Rekni si: »Ne hned, poékam je§té ¢tvrt hodiny a potom
se napiji.« Na stole je tvé oblibené jidlo. Vezmi si ho aspon
nékdy trochu méné. Nékdy pokrmu néco chybi. Je mélo osolen
nebo pripalen. Pojez to bez pozniamky. Nevytyke] nic mamince,
kdyz prijde§ dom® a obéd jeSté neni pripraven. M&S nékdy
ohromnou chut na jidlo. Nevrhej se na pokrm divoce, ale jez
klidné a premahej sebevétsi chut. Nékdy se ti nechce pomahat
mamince pii vaieni nebo pii uklidu a tadhne té to ven. Premoz
se a s tim radostnéjsi chuti chop se prace! Nékdy by sis chtéla
jesté trochu polezet. Vstan ihned po procitnuti, poZehnej se sv.
kfiZzem, vzpomen na svou ustaranou maminku, na upracovaného
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tatinka, z lizka ven, trochu si zacvi¢, umyj se studenou vodou,
oblékni se, pomodli a s chuti do prace!

Ve vykladni skfini jsou vystaveny lakavé obrazy. Porué¢ svym
ofim, aby se obratily jinym smérem. Néco sis doma nékde za-
loZila a nemiZeS to najit. Nerozéiluj se a hledej to s uplnym
klidem. Nékdy jsi v rozmrzelé naladé. I tehdy zustai vlidna a
laskava k rodiétm, sourozencim i k ostatnim. Tak se ti na-
skytd denné mnoho piilezitosti, kdy muZe§ prinést denné néjia-
kou obét. Reknes: »To jsou samé malickosti!« Ano. Aviak tyto
raali¢kosti tvori dohromady dilo dokonalé a dokonalost neni jiz
Zadna mali¢kost. I nejmensi sebezapirini, kterému navykneg
své télo, bude ti pramenem velké sily, abys odolala i velkémau
pokuSeni. Jako akumuiator se pozvolna nabiji elektrickou silou,
podobné i tebe posili ¢astéjsi cviceni v sebezapirani, abys obstala
v tézkych chvilich Zivotnich zkouSek. KdyZ jsi v milosti posvécu-
jici a délas to vSechno z lasky k Panu JeZiSi, mas z toho velkou
zasluhu, ziskad$ tim mnoho milosti a jednu velkou odménu v
nebi. Swett Marden pravi: »Cvicéend vile a moc sebe-
vlddybyzachranilatisicedévéatodnevyslov-
ného utrpeni a zkazy.« (Mldeti je zlodin, Praha 1925,
114.) Proto denné asponi jedno sebezap¥eni!

3. Vzchop se k sebezapreni zvlisté tehdy,
kdyzté stihne néconepfijemného.

V okamziku, kdy se ti néco nezda¥i anebo t& stihne néco bo-
lestného, vzchop se a Fekni si: tato neptrijemnost musi mné byti
zdrojem poZehnani. Italské piislovi pravi: »Komu Bfih zaviel
dvére, tomu otevie okno.« To znamend, ze kazdy nezdar a ne-
pfijemnost miiZe si ¢lovék obratit k nééemu dobrému. Zvlasté
veéfici kiestan s tim muzZe poéitat, nebot Pismo svaté pravi
zcela jasné: »Tém, ktefi Boha miluji, vSechno poméahi k dobré-
mu.« (Rim. 8, 28.)

»AvSak nejcastéji viddme bohuzZel pouze zaviené dvére, tlu-
ceme do nich péstmi a zufime, ani nepozorujice, Ze je otevieno
okno. Je smutné, kdyz onemocnite pravé na vanoce a musite le-
zet. A prece je okno dokoran otevieno: muZete naudit se velké
trpélivosti a ziskat si jeSté vétsi lasky rodiéli a sourozenci a
méate krasnou a klidnou dobu na pfemysleni o svém Zivoté. A
takové klidné dny, v nichZ mozZno premysleti, jsou vzdycky
dusi lidské tak potfebné jako té&lu spanek.

KdyZ se vam piihodi néco smutného, Ze byste se radéji ani
nevidéli na svété, Ze byste Spatnou naladou nejradéji vybuchli
— tu zase pomiize rychle si pomyslit na ty, kterym se v Zivoté
vede mnohem, mnohem hire, jimZz jakoby vSechny svétla na
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nebi uhasla — kdyZ na né pomyslite, bude vas hanba, Ze tolik
toho nadélate se svym horem.

Jist® jste uz vidéli, o kolik vice se musi topit v lokomotive,
kdyz vlak dlouho stoupa. Kdyz rano procitnete a citite, Ze jste
podrazdéni a rozladéni, musite dvojnasobné topit: musite si
uminit, #e pravé nyni zdvojnasobite svou laskavost a rovno-
vahu. Uhli, jim¥% vytopite svou dusi, jsou myslenky, jez jsem
vam nyni ¥ekl.« (Foerster J. W., Sebevychova mladeZze, Hole-
Sov, 25.) Kdyz k tomu je$té pristoupi myslenka: z lasky Kk
Tobé Jezisi, jako smir a pokani za sebe a ostatni, zvlasté mné
nejblizsi, pak i v slzdch bolesti muZes se usmivat.

5. Duvérné vzyvej Jezise Krista, Pannu Marii a andéla strazného.

1. Pomoec nejblizgi — v Jezi§i! — KdyZ té nékdy
obtéZuje pokuseni, opakuj si v duchu kratké, stfelné modlitby:

sH¥ichu, nedotykej se mné, jsem BoZi! — Pane Jezisi, Ty jsi
mij a ja jsem Tva! — Pane JeZi§i, jen Tobé patfi moje mladi!

— Vroucné pros JeZie Krista: »Pane JeziSi, jde-li moje noha
za hiichem, zadrz mne. Chee-li moje oko hresiti nemravnym po-
hledem, zakryj mi je! Kdyby se moje Gsta chtéla oteviiti ke
h¥i&né Tedi, zavii mi je! A kdyby snad moje myslenky se obiraly
hiichem, ovladni je pevné! Pane nedopust, abych se kdy od Tebe
vzdalila.«

2. Pannaptedisti —ochrana jista. — Ve spolec-
nosti sobé rovnych, vychloubal se jeden, s kolika divkami uz co
mél a kolik jich svedl. Ale musil doznati: »UjiStuji vés, véite
zku$enému, uctiva-li dévée doopravdy Pannu Marii, tu nedosta-
nete, délej co délej! U takovych se vSechny mé pokusy zhatily !«
Pamatuj proto: Panna pfedistd — ochrana jista.

Zdopisudivky: »Zivot ve svété je tak nevyslovné t&zky,
boje neustavaji ani na chvilku. Materielné by se mi vedlo dobte,
mam véeho dost, ale to prostfedi v kancelari! VSechno je tak
Spinavé, z kazdého kouta zeje hiich. Je to tak tézké chodit podle
blata a nepotifsnt se, jednat a mluvit s lidmi, ktefi viry nemaji,
ticty k divce neznaji a ziistat pii tom Cista. V takové chvili o-
pusténosti si vzpomenu vzdy na to, jak jsem se Neposkvrnéne
Panné Marii zasvétila a co jsem ji slibovala. Jsem hrda a
Stastna sesessmimzvatiditkemmarianskym.
To je moje sila v bojich, to je moje ochrana, kdyZ svét pokousi
a svadi. Nikdy nedopustim, aby se se mnou neslu$né jednalo
nebo mluvilo . . .«

Jina piSe: »Byla jsem za valky dva roky v totilnim nasa-
zeni. Jsem studentka, ale byla jsem nasazena jako sluzebni v
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némecké rodiné, Mnozi se mnou tedy jednali, jak se obycejné
se sluzebnou jednd. Ale udrzela jsem se pevnou a stateénou.
A vim, Ze mne zachranila a silila jen Neposkvrnéna Panna.
Denné se k ni modlim o zachovani sv. Cistoty tfikrat Zdravas
a.'Pod ochranu Tvou ..., jak nam kladl na srdce nas velebny
pan v méStance. Tenkrat jsem to jeSté nechapala, proé se ¢lo-
vék musi tak obrnit, ale dnes uz to vim. Z vlastni sily neni
mozno, aby ¢lovék neklesl v tom méstském zivoté.. .«

: Universitni profesor MUDr. Gruber prohlasil: »Ma-
ria jest znameni, ve kterém jediné nés nirod miZe piemoci
nemravnost, jez jej ubiji a ni¢i« (P. Kube§, T. J. Maria I,
Praha 1936, 294.) Panna Maria je opravdu nejkrasnéjSi vzor
a ochrana cistého Zivota. Proto denné vzhliZej k tomuto
svému idedlu a také se k ni denné modlivej, aby ti poméhala
zachovat neporuSenou mravni cistotu. Abys zistala vidy ve
%vléétni ochrané Panny Marie, meéj vzdy u sebe posvéceny rii-
Zenec a modli se pokud moZno denné aspon jeden desatek. —
Krasné napsala abiturientka po exerciciich na Velehradé: sJak
jsem Stastna! Mam pouto, jez mne vize k Panné Marii: riZenec!
RuZencem vyzdvihuje Panna Maria dufe do nebe. RiiZenec mné
nikdy nevypadne z ruky, ani p¥i smrti ne. Tento znak viry
nesu vsem z posvatného Velehradu, dam jej i svému hochovi.
qukouéim ho tak. Maria nas spoji nebo hrozici nebezpeéi pre-

azi.«

Jistda dama vypraveéla: »Kdyz jsem méla 15—16 let
a chodivala Castéji k sv. zpovédi a k sv. piijimani, zpovidala
jsem se skoro vidy u jednoho knéze. Ten mi ¥ikaval: »Dité,
modli se denné trikrat Zdravas o zachovani sv. ¢istoty.« Také
se mnf: po kazdé ptal, zda-li se to denné modlivim. Mné to bylo
sice divné, Ze mi to pofad pfipoming, ale zvykla jsem si na tuto
kazdodenni modlitbu a jsem ji vérna dodnes. A jak jsem tomu
vdééna! Z jak velkého nebezpe¢i mne Panna Maria zachra-
nila v bouflivych letech mého mladil«

_ Co zachovalo oné démé mravni &istotu? Castd sv. zpovéd,
casté sv. prijimani a denni Zdravas rano a veler o zachovani
mravni ¢istoty. Pamatuj na to vzdy i ty! Béhem dne céastéji si

f'ike,j: Maria, Pomocnice kiestanii, oroduj za nis. — Neposkvr-
néné Srdce Panny Marie, Tobé zasvécuji srdce své.« —- Mé&j

vZdy pravou tctu k Panné Marii. Pravou uctu mas tehdy, xdyZ ji
nejen vzyvas modlitbou, ale také ji nasledujes v jejich ctnostech.

3. Nejsisama, andélstrédzny jes tebou! — Uz
jsi jist& néco slySela o sv. AneZee Rimské.
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Pochéazela ze vzneené rodiny v Rimé. Dozila se jen tFinacti
let a zemtela smrti mudednickou. Od pohanti byla pro svou kies-
tanskou viru odsouzena na smrt a byla stata mec¢em. Nedlouho
pred tim svidce ji chtél ulomit a zaslapat lilii svaté éEistoty,
Kdy# ji sviidee hrozil nasilim, tu fekla: »Mne chrani andél BoZi !«
A kdyZ prece se ji chtél svudce nestoudné dotknout, uderil ho
andél, 7e padl na zem jako mrtvy.

Tak chranil anddl stréZny nevinnost sv. Anezky. I tobé dal
Biih andéla strazného. Pamatuj na ného! Modli se k nému nejen
rano a veder, nybrz ¢astéji béhem dne: cestou do zaméstnani a
nazpét, p¥i praci, pfi odpodinku i zabavé a pros ho, aby ochranil
tvou nevinnost.

Mladapanivypravéla: »SlouZila jsem v jedné rodiné.
Byla jsem jests mlada a mezkuSend. Pani, u které jsem slouzila,
byla velmi hodna, ale pan pronésledoval kaZdou sluzku, jak
jsem se pozd&ji dozvédéla a sama zakusila. Byla jsem kdysi sama
doma, s praci. Tu se pan vratil doml a kdyZ zpozoroval, Ze jsem
sama, zadal se mnou hovor stéle dotérnéjsi. Byla jsem ve vel-
kych tizkostech a déle jsem si hledéla jen prace. Myslela jsem,
%e mne necha. Ale zmylila jsem se. Byl stle dotérnéjsf ve svem
chovani a u? se mne chtél zmocnit. Co délat? Nikde nikoho!
Marné jsem vyhrozovala, Ze to Feknu pani, marné jsem kricela.
Ale v tom se otviraji dvéfe. Pan odskoéil a zmizel v protéjsim
pokoji.

Jdu se podivat, kdo pfichézi. Dvéfe byly dokoran otevieny.
ale nebylo tam nikoho. Jsem presvédéena, Ze mi pomohl andél
straZny, nebot jsem jej denné vzyvala, aby mne chranil.« (V
éasop. »Rozsévaé« z r. 1940, ¢ 45) Ity denné dastéji
vzyvejsvéhoandélastrdzného asponstrelnou
modlitbou: yAndéle stra%ny, ochranuj mnel«
— 3 on & bude ochrafiovat od vseho zlého na dusi i na téle,
kdyZ nebude§ svévolnd vyhledavat nebezpecné prileZzitosti.

6. Castéji a pravidelns p¥istupuj k sv. zpovédi a k sv. pijimani.

1. Z dopis@. — Pomocnice v domécnosti ve vot§m meésteé,
kde je mnoho pokufeni k zlému, piSe: »Moje sila je vtom,
Je chodim k sv. pFijiméani Okamiik, kdy ke mné pii-
chazi mily Spasitel, je nepopsatelné krasny. Preji si ve svém
ivoté jen to, aby mi dal mily Spasitel tolik sily, abych svou
dusi a své télo zachovala neposkvrnéné a &isté.« A tovarni
délnice pide: »Jak t&zko je divce zachovat zde Cistotu mra-
vii! Mluvim ze zkuSenosti. Pracuji zde mezi muzi. Jsem jako
mezi viky. Casto mne lékaji ke zlému. Kdybych neterpala silu
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z denniho sv. pfijimani, ddvno by byla moje nevinnost pocho-
Va,na.«:—-Pa,matuj, zeitvojesilabudevtom kdyz
budes chodit ¢asto a pravidelné k sv. zpovédi
aconejcastéji ksv. pFijimani, vzdy oviem s dobrou
pripravou. Cim ¢astéji, tim lépe. Aby to bylo Cast&ji, musi to
byti nejméné jednou za mésic. Potom da i tob& Pén Jezis tolik
sﬂ}vr_, _aby’ ses ubrénila i dravému pokusSeni a zachovala svou
dusi i své télo neposkvrnéné, Cisté... Svaty Filip Neri napsal
pro tebe tato velmi dileZita slova: »Castésv. prijimani,
spo;e'nuevsvlé:skoukMatceBoii,jenejennejlepéi,
ale téméf jediny prostiedek kterym si muze
mlady ¢lovék zachovat éistotu mravil

2. Pribéh ¢iSnice. — Knéz byl volén k zaopatfovani do
Jjednoho hostinského lokalu. Byla tam na smrt nemocna ¢iSnice.
S velkou zboznosti se vyzpovidala, pfijala Télo Pané, svaté po-
mazani a ,apoétolské pozehnani, spojené s plnomocenymi odpust-
ky pro pripad smrti. Pak prosila knéze, aby ji vytahl z jeji stolni
zasuvky jeji vénecek od prvniho sv. prijimani. Knéz ji vyhovél.
Nemocna tento véne¢ek né€Zné hladila a pak vypravéla: »Méla
jsem sotva 17 let a musela jsem z domova, abych uzivila ne-
mocnou maminku a sebe. Nemohla jsem najit zam&stnani a tak
jsem vzala z nouze misto ¢iSnice, a¢ vim, jak je to pro divku
nebezpecné. Nechtéla jsem vyhledavat pifleZitost k zlému, chtéla
jsem jen uzivit nemocnou maminku a sebe. Proto tim vice jsem
se modlila a pokud mohla chodila k sv. pfijimani. Dvanact let
byla jsem ciSnici. AvSak svij véneCek od prvniho sv. prijiméani
si vezmu s sebou do hrobu neposkvrnény, nebot jsem si zacho-
va}a -r}egoruéenou svatou cistotu i ve svém nebezpeéném za-
méstnani. Za to vdécim sv. prijimani a nemocné mamince, o
kterou jsem se musela starat.«

_ Bud ujisténa: jestlize nékterd divka je tak neStastni,
ze ztra.}:;lla svou nevinnost, pak jednou z hlavnich pri¢in je, Ze
zanedbavala castéjsi sv. prijiméani. Jezi§ Kristus je »cCistotou
panenc. Kdyz chodi divka ¢astéji k sv. pFijimani opravdu s dob-
rou pifpravou a také béhem celého dne ziistdvd ve spojeni s
JeziSem stfelnou modlitbou »Pane JeZiSi, Ty jsi mij a ja jsem
Tvac, nebo asponn v mySlénkach je u Pana JeziSe, pak tlukot
srdce JeziSova se stiva tlukotem srdce jejiho a tu neni moZné,
aby %P{J;Sltel nechal klesnout tak hluboce tu, ktera je cela Jeho.
Sv. prijimani je opravdu »obili vyvolenych a vino, které plodi
panny.« (Zach. 9, 17.) Proto: ani jeden mésic bezsv.
prijiméani!

51



Y. Pamatuj, e Bih vSechno vidi a Ze kazdé chvile miize§ zemfit!

1. Priklad Zuzanya JosefaEgyptského. — Zu-
zana byla prepadena, ke hifchu svidéna a bylo ji pohrozeno,
%e bude k¥ivé obZalovana a k smrti odsouzena, nebude-li po viili.
Tu vzpomnéla na vSudypfitomného, vievédouciho Boha a zvo-
lala: »Ne¥ bych pied o¢ima Péna zhieSila, radéji nevinna pujdu
na smrt.« (Dan. 13, 23.) Pak vzkiikla o pomoc a Buh ji zachra-
nil. Podobné i Josef Egyptsky pamatoval na Boha vSudy-
pritomného, kdyZ byl svadén k hifchu od Zeny Putifarovy. Bra-
nil se slovy: »Kterak bych mohl zIé &init a hreSit proti Bohu,
svému?'« (I Mojz. 39, 9.) A kdyz ani to nepomohlo, utekl. Ona
se mu pomstila tim, Ze jej kiivé obZalovala a on byl potom ne-
vinné uvéznén, Bih ho vSak pozd&ji opét vysvobodil a vSechno
716 obratil v dobré! Nikdy si nemysli: ted jsem sama, nikdo
mne nevidi, ted mohu délat co chei. Nikdy si nenechej od niko-
ho namluvit, ¥e vis Zadny nevidi a %e jste sami. Pamatuj
vidyna Boha: »Kterakbychmohla h¥eSit pted
Bohem, ktery vSechno vidi %

2. Prib&hdivky. —KaZdéchvilemtuzeSzemrit!
Co¥, kdybys zemiela nahle ve hiichu?! Bylo to hrozné, kdyz k
jednomu knézi priSel mladik cely zoufaly: »Velebny pane, co
mém délat, jsem Gpln& zniCeny ... Doprovazel jsem do jedné
venkovské obce divku na taneéni zabavu, svedl jsem ji a potom
béhem taneni zdbavy, kdyZ jsem s mni tancil, nahle ji bylo ne-
volno, omdlela a brzy skonala. Jakéa je jeji vé¢nost, jaka?l«

3. Pfib&h mladika. — Bromiard vypravuje o
mladiku, ktery byl tak ovladan hiiSnou naruzivosti, Ze se
neostychal divku o hfich pfimo pozadat. Ona mu odpovédéla,
aby zagel nejprv k &lovéku umirajicimu a vytrval u jeho loZe
tak dlouho, az dokona ... A on tak uéinil. AvSak od zemfelého
se jiz k ni nevratil. Pohled ma umirajictho jej privedl na docela
jiné myslenky. Vzpominka na smrt a vétnost tak jim otfasla,
“%e se zcela obratil k Bohu a zadal docela jiny Zivot, opravdu
vzorny a krestansky. Kdybys nékdy citila v sobé veliké poku-
Seni ke zlému, vzpometi i ty na chvili, jak ti asi bude, az budes
umirat, a tva duSe bude opoustét t8lo a jiz ma predstoupit pied
vievédouciho Soudce, kterému nebyla skryta ani tvoje nejtajnéj-
% myslenka. Co t& té chvile bude nejvice t&5it? Pamatuj proto
vzdy na své posledni vdci, které t& &ekaji, na smrt, na soud
Bo a vécnost, bud $tastnou nebo neStastnou a jisté€ pokusSeni
premizes, nezhieSis!
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8. Radéji zem¥it neZ ztratit mravni distotu!

V chramé Panny Marie v pfimotském mésté Nettuno (62 km
od Rima), je prekrasny nahrobek z karrarského mramoru. Zna-
zorfiuje divku, leici na zemi, od ni prcha vrah s dykou, duse
divky se vznasi k nebi a tiskne k sobé lilii. Nahote ji kyne nej-
¢istdi Panna, Panna Maria, s otevifenou naruéi. Kdo otekava
pod timto nahrobkem slavné vzkiiSeni? Marie Goretti-ova, dva-
nactiletd mudednice svaté cistoty. i

Jeji otec, nadenik, zemftel, kdyZ ji bylo deset let. Musela hodné
poméahat, aby maminka mohla uzivit Cetnou rodinu. V témze
domé& bydlil jiny nadenik, ktery mél dvacetiletého syna. Tento
syn byl tplné zkaZeny Spatnou Cetbou a Spatnymi kamarady.
Jednou prepadl Matenku, kdyZ byla sama doma a chté ji na-
silim p¥inutit k h¥ichu. Divka nemohla utéci, ponévadZ nicema
zamkl dvére, aviak branila se hrdinné. Ziroven volala o pomoc
a po chvili pFi§la matka, ktera pracovala venku a voléni uslySela.
Zatim ji vSak niema ve své zufivosti zasadil osméct bodnych
ran a prehl. Maminka poklekéd k své dcerusce, kterd krvaci z
tolika ran. Byla vSak vitézem, nebot do krve branila lilii svaté
istoty a také ji ubrénila. Stalo se to 6. Cervence 1902. Byla
jestd zaopatiena a druhého dne skonala. Méla velkou radost z
toho, Ze je§té pre d smrti byla pfijata do maridnské druZiny.
Jeji pohteb byl tak slavny, Ze nebylo pamétnika nééeho tak
krasného. Byl to poh¥eb mulednice svaté listoty. Déti z celé
Ttalie shiraly piispévky na jeji ndhrobek. Bojovala opravdu sta-
teénd za mravni Gistotu. Méla k tomu silu, ponévadZ nevynechala
ani jeden mésic sv. prijimani, adkoliv méla daleko do kostela.
Také Duch svaty ji posilil ve svatém bifmovani, proto bojo-
vala dobfe.

Podobnjch mudednic svaté distoty je vice. Pamatuj i ty: ra-
d&ji zem¥iti, ne¥ Boha uraziti a ztratit nevinnost! Abys i ty
dovedla dobre bojovat za mravni Eistotu, pamatuj i ty na cast€jsi
sv. pFijiméni a na tctu k Pannd Marii a k andélu strdZznému. Ne-
vyhledavej nikdy nebezpedi! »Kdo vyhledava nebezpeci, zahyne
v néme, pravi Pismo svaté. Kdyby divka v sebeobrané za mravni
distotu nemohla se zachranit ttékem nebo pFivolanim pomoci,
m4, pravo ttoénika té%ce zranit ano i usmrtit a nema za to hrich,
ba naopak je hrdinka, %e dovedla jako stateénd divka obhajit
svou nevinnost, veliké bohatstvi a ozdobu svych divéich let.

9. Tvoje vzacna perla.
0. Swett Marden pise: »Jakysi nddenik nasel v ulici sv. Pavla
v Londymé perlovy nahrdelnik v cené 650.000 dolard, ktery byl
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ukraden a potom ztracen. Kdyz jej odevzdal policii, nasel v
kapse perlu, kterd se z nahrdelniku odtrhla. Neznaje jeji cenu,
chtél za ni sklenici piva v nékolika hostincich, ale ¢iSnice, stejné
neznalé se domnivaly, ze je sklenéna nebo kamenna a nechtély
ji. Potoin vSak se ukazalo (a% byla zjiSténa cena odevzdaného
néhrdelniku), Ze perla, za kterou onen muZ nemohl dostati ani
sklenici piva, ma cenu 25.000 dolar.

Kolik mladych Zen z nevédomosti zaSantrocilo svou cennou
perlu — mravni &istotu — za pouhou cetku, prodalo za nepatrny
prepych, hezké 3aty, skvost, vecerni zabavu nebo kratochvili.
Asi nevédély co ¢&ini, nemély tuSeni o pravé cené perly mravni
Gistoty, kdyZ ji vyménily za cetku, jako onen chudy londynsky
délnik neznal cenu perly, kterou chtél vyménit za pivo. Kdyby
dévéata byla vychovana s pfedstavou, Z sim
zivot je laciny naproti jejich ctnosti, nevzdalo by se ani jediné
normalni dévée z milionii toho drahocenného véna za nic na
svéts. (Mldéeti je zlo€in, Praha r. 1925, 105-106.) Opatruj
vzacnou perlu své mravni &istoty, nebot ji nelze ni¢im zaplatit
ani nahradit.

10. Tviij drahocenny diamant.

V jizni Africe je bohatd krajina Transvaal. Tam naSly déti
r. 1867 tipytny kamen, s nimzZ si hraly jako s jinymi kaménky.
Cestujici zpozoroval u déti tento leskly kdmen a pozadal je on.
Néjaka sladkost, kterou cestujici nabidl, byla jim milejsi, nez
cely ten leskly kamen. Bez vahani mu jej daly. V Kapském
Mest® ukazal jej cestujici u¢enému dr. Andersenovi. Ten kdmen
diikladné prohlédl a pak fekl: »Stastny ¢lovéce, jste
bohaéem,jetovzadcnydrahokam,diamantl« Po-
tom kopali na misté, kde onen kdmen byl nalezen a brzy objevili
proslula jhoafricka diamantové loziska. Bylo tam jiZ nasbirino
diamanttit v cené nékolika miliard. Onen diamant, ktery daly
déti tak lehkomysIné cizinci, byl pfedmétem vsSeobecného podivu
na svétové vystavé pafizské.

Ty ma§ diamant jeSté vzacnéjsi! Je to draho-
cenny diamant tvého ¢istého mladi, tvého mravniho Zivota. Za
nic na svété proto nedavej nikomu mravni Cistotu! Za nic na
sveté, ani za miliardy!! Radéji vSechno obétuj, i svij Zivot,
ale nikdy si nenechej od nikoho vzit sv. Cistotu!

Umélei Achtermannovi nabizel kdysi italsky kral vysoky ob-
nos penézity, aby zhotovil sochu, kterd by uraZela stud a ohro-
Fovala mravni éistotu. Umélec vSak bez vahani odpovédél: »Cela
Ttalie nem4 tolik penéz, aby mé k tomu pohnula!« Stejné smyslej
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i ty: »Cely svét m& nemiZe ni¢im zlakat k tomu, abych po-
skvrnila svoji mravni Cistotu.«

Pamatuj %edivkajebud kralovnanebodivka
padl4. Divka je kralovna, kdyZ je jeji hlava ozdobena korunou
neporu$ené mravni &istoty, &istoty panenské. KdyZ se nevda, jen
tehdy zstane opravdu jako kralovna, kterd muZe jiti Zivotem
s hlavou hrd vzty&enou, kdy¥ tuto ozdobu neztrati. KdyZ vstou-
pi do platného svatého manZelstvi, pak koruna svaté panenské
gistoty ji bude vyménéna za korunu Bohem poZehnaného ma-
te¥stvi, kterd ma opét zafit distotou manzelskou. Kdyby vSak
divka tuto korunu odhodila a oddala se télesné Zadostivosti, je
povazovana za divku padlou.

Zachovejsi proto vidy své velké bohatstvi,
svou uslechtilost, svou drahocennou ozdobu: neporuSenou mravni
Sistotu. »Jen jedno dat ti mohu na cestu: hled zachovat si pro
vidy srdce &isté, tot kralovsky triin i nad lasku.« (Jar. Vrchlic-
ky, Hippodamie.) »Blahoslaveni ¢istého srdce, nebot oni Boha
vidéti budou. (Mat. 5, 8.)

Vil. Ui nejsi ditétem, chovej se rozumnd!

(Upravil 1ékai MUDr. Josef Tomések.)
1. Télesné dospivani.

Vzpomeii, jak tvé té&lo vypadalo pied nékolika lety a jak vy-
padé ted. JiZ nejsi dit8. Pozorujes, Ze tvé télo se méni. Zacind
se vice podobat télu dospslé Zeny. Jsou to zmény nejen zevni,
ale hlavné vnitfni. Tyto vnitini zm&ny tvého téla jsou nejdile-
7itdj&l. V tvém téle se vyviji tstroji, které ti dava schopnost,
aby ses nékdy mohla stat matkou ditéte. Bith urcil toto Gstroji
k vyvinu, ke zrozeni a ke kojeni ditdte. Nesmi$ si myslit, Ze
mluvime o n&jakych nedovolenych vécech. I toto ustroji stvofil
Biih a chee, aby se vyvijelo a dospivalo. Je stejné posvatné jako
ostatni 8asti t8la. Pravé toto tstroji je velmi dulezité, nebot je
pramenem nového lidského Zivota. Lehkomysiné a se smichem
o ném miuvi jen lidé lehkomysini, hrubi, sprosti nebo duSevné
omezeni. Je tieba, abys byla o tomto fistroji naleZité a spravné
poudena. Kdy# se poucuje$ o téch vcech vainé a s &istym G-
myslem, z &istého pramene, pak mii%e$ také zdravé a spravné
%it. Pramen Cistého pouceni miiZe byti hodnd, rozumna maminka,
zpovédnik, svédomits uditelka, vychovatelka, svédomita 1ékatka
nebo 1éka¥, té% dobra kniha. Jako prudkého jedu se vSak varuj
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t&ch kamarédek, knih a lidi, ktefi o téchto vécech poucuji ne-
spravné a velmi zhoubné.

NejdileZit&jsi asti tohoto ustroji jsou Zazy pohlavni. Zenské
#lézy pohlavni jsou dva vajeéniky, v dutiné bfiSni v podobé a
velikosti &vestky. Vajeéniky zalnou vysilat od doby dospivani
do celého téla dileZité latky, hormony, zvlasté hormon foliku-
larni a pravé jeho piisobenim se tvé télo méni, dospiva a zacina
byt télem dosp&lé Zeny. Kdyby nékteré déve tak onemocnélo,
%e by vajeéniky nemohly viibec vyluéovat hormon folikulérni
a nebo nutnou operaci ji byly odhaty, (takova operace je do-
volena jen pro zhchranu Zvota), pak by jeji télo nedostale
zevndjsi znaky téla Zenského, ani by se nemohla stati matkou
ditéte.

Kromé toho se vyviji ve vaje¢nicich od véku asi 12—14 let
do véku 45--50 let jednou za ¢&tyfi tydny zarodeénd butika,
které ¥kame vajidko (velikosti asi 0.2 mm). Z vajecniku pu-
tuje zralé vajitko vejcovodem do délohy. Déloha je v dutiné
brisni, v podobé a velikosti hrusky. Svym uZ8im dolnim koncem
vyéniva déloha do pochvy. Pochva je dlouha asi 9 em a konéi
na venek otvorem, ktery je kryty u télesné neporusené divky
panenskou blanou; je to kruhovitd blana s malym otvorem u-
prostied pro odtok krve p¥i mésiénim krvéceni. Tato blana je
ditkazem pro télesné panenstvi divky. Protrhne se pfi prvnim
t&lesném spojeni s osobou druhého pohlavi, coZ byva spojenc s
malou bolesti a lehkym krvicenim a jiz nikdy nenaroste. Mohlo
by se stati, e by se protrhla i u takové divky, ktera by si s
timto Ustrojim hriné zahravala. V obojim p¥ipadé ztraci na-
vzdy svou télesnou neporuSenost, sviij »panensky vénecek.«
V&echno to jsou vnit¥ni Gstroji pohlavni, neboli rodidla. Césti
zevnéjsi jsou hlavné k tomu, aby chrinily jemné Gstroji vnittni
pfed prachem a Spinou zvendi.

Kdyz zralé vajiéko cestou do délohy nebylo oplodnéno muz-
skou zarodetnou bunikou (semenem, chamem neboli spermatem),
nemtZe se z ného vyvinouti dité. Toto vaji¢ko v takovém pii-
padé odumie a vychazi s krvi ven. To se opakuje skoro pravi-
delné jednou za ¢&tyFi tydny; je to perioda, mésicky, ¢myra,
nebcli menstruace. Neni to zZadné choroba, nybrz néco zcela pri-
rozeného. Kdyby t& snad pfi tom néco znepokojovalo. svér se
s tim své mamince. V pripadé potfebného lédeni miiZeS se 8
plnou cGfivérou obratit na hodnou a svédomitou lékarku.

VyZaduje oviem Zensky cit, abys nedala na sobé znit, kdy
se to déje. Budes§ se ovSem v onéch dnech citit ponékud malat-
néjsi. Ani to neni je§té Zadnd nemoc, nybrZ néco samoziejmého.
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Bud' vSak v tyto dny na sebe velmi opatrnou, piili§ se télesné
nenamahej, hled, aby ses nenachladila a dhej peélivé o &istotu
svého téla. Neni sice radno v tyto dny se koupat, ale umyvati
se vlaznou vodou je nutné, aby se odstraifiovala t&lesna necisto-
ta. :

V takovych dnech Bith ti dava prileZitost, aby ses ucila tak
preméhat, %e svou nendladu nedd$ najevo, ale budes veselou
a vlidnou jako jindy a vérn& bude$ plnit své povinnosti. V t&h
dnech se rozhoduje, bude§-li pozd&ji divkou stateénou a déle pak
matkou pevné viile, abys ji mohla dat i syym détem, neho bude-li
z tebe Zena slabé vile, poddavajici se kaZdému rozmaru a na-
ladé. Proto se vzdy tak chovej; abys neprozradila, kdy mas
své dny. Musi§ dozrat v sebevédomou, stateénou divku silné
vile, kter4 dovede jednat podle spravnych zisad a ne podle
rozmaru a nalady.

Abys lépe rozuméla zméné, kterd se s tebou
d & je, predstav si jablko. KdyZ je rozkroji§, vidi§ v ném jadra.
Dokud je jablko docela malé a nezralé, nejsou jadérka jesté
vyvinuta. Jsou nepatrni, barvy bilé, jsou to vlastné teprve zé-
rodky jader. Takova jadérka nejsou jeSté zrald. Nemohou se
vkladat do zemé, aby z nich vyrostl mlady stromek, ponévadZ
by vibec nevzklidila. Jakmile vSak jablko dozraje, pak dozraji
také jadra. Jsou jiz mnohem vétsi, barvy obyéejné tmavohnéde.
Kdy% zralé jadro se vloZi do zemé, pida je zavlaZovana vodou
a zah¥{vana sluncem, pak takové zralé jadro za¢ne kli¢it. Do-
stava korinky a listecky, vic a vice roste, az je z ného stromek.
Takovy stromek se zuSlechti roubovanim, zmohutni a zacne
rodit ovoce.

Tak tozafidil Bih vS8ude v pfirodé Proto z ma-
ljch zrnédek neboli zarodkh rodi se novy Zivot. Podobnd je
tomu u ¢lovéka. Dokud jsi byla nedospélym dévéetem, podobala
jsi se nejprve takovému malému jablitku, jeSté s mali¢kymi
zarodky jadérek. Jiz od svého nejitlej§iho véku jsi méela ve
svém téle ve dvou vajeénicich docela mepatrmé zarodky budou-
cich vajicek. Téchto drobnych zarodkt byva nékolik desitek
tisic.

KdyZ zacaly vajeéniky vysilat do téla hormon folikularni, za-
éalo tvoje t8lo dospivat, zacalo se podobat télu dospélé Zeny.
Brzy potom zalaly také dozravati vaji¢ka. Prvni mési¢ni krvé-
ceni (perioda, menstruace, mési¢ky) bylo zndmkou, Ze jiZz uzralo
prvrii vajicko. Za cely Zivot divky a Zeny dozraje téchto vajidek
asi 400. :

Ma-li zdravé jadro z jablka vzkli¢it a vyvinout se mlady
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stromek, musi byti vloZen do pidy. V pudé musi byti jadro za-
vlaZovano a také -oteplovano sluncem. Podobné je tomu i se
zralym vajickem v téle Zenském. MAa-li se z takového zralého
vajiéka vyvinout dité, musi se spojiti se zarodeénou buiikou z
téla muzova. KdyZ se to stane, pak takova divka pfestavd byti
pannou a stdva se matkou ditéte.

2. Materstvi.

Ukolmatky jevelmivazny a svaty. Proto jen ta
divka ma pravo stati se matkou, ktera je toho schopni nejen
t&lesné, ale také dobie pripravena duchovné i mravné a kterou
Bih k tomu posvétil platnym svatym manzelstvim. Aby se v
téle divky — Zeny ze zarode¢éné bunky (z vaji¢ka) zacalo vy-
vijet dité, k tomu je t¥eba laskyplného manzelstvi, télesného
spojeni. P¥i tom se miiZe zarode¢na buika z téla muZova (seme-
no, cham neboli sperma) spojiti se zarodeénou buiikou téla Ze-
nina, s vajiékem. Tak vznikne v téle Zeny z vajicka télesny
zarodek ditéte a Blh mu dava dusi.

Toto oplodnéné vaji¢ko a pak mesmrtelnou lidskou duSi oZi-
veny zarodek (plod), se v déloze dale vyviji a za 9 mésicu je
z ného Upln& vyvinuté dité a tehdy se matce narodi. KdyZ se
dité narodi jiz po sedmém mésici, pfiSlo na svét predCasné,
avSak muZe byti zachovano na Zivu; potfebuje vSak nejveétsi
opatrnosti a lékatfské péfe. Kdyz prislo ditko na svét pred
sedmym mésicem, pak obyCejné brzy zemie. Ma byti proto ta-
kové ditko ihned doma pokiténo. Kdyby nékdo svévolné za-
nedbal nutny ktest z nouze, t€%ce by hiesil, nebot by mél na
svédomi, Ze duSe oncho ditka odchazi na vécénost bez milosti
posvécujici a nemuze se dostati do nebe. Takova duSe prichéazi
do predpekli nekfténatek. Tam sice nic netrpi, avSak nemulZe
se nikdy dostat do radosti nebeské, ponévadZz nema milost po-
svécujici. Bylo by tedy opravdu bezcitné a kruté zanedbat po-
tiebny kiest z nouze.

Stejné ma byti pokifténo kazdé nedonoSené
ditk o, nebo jeSté docela mélo vyvinuty plod, ponévadz velmi
brzy umiri. KdyZ pfijde na svét takové jesté nevyvinuté dité
pred sedmym mésicem, pak se tomu nefikd porod, nyhrz potrat.
V takovém pripadé matka obycejné silné krvaci a potiebuje
rychle 1ékarské pomoci, aby nevykrvacela. Kdyby si nékterd
matka imyslné zplsobila potrat bud' sama nebo s pomoci jiného,
pak ona i vSichni, ktefi ji k tomu pomahali, nejen velmi tézZce
hiesi, ale jsou zarovell z cirkve vylouceni. Hrich tento miiZe
odpustit pouze biskup nebo jim zplnomocnény knéz. Soud svét-
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sky stiha takovy nedovoleny zakrok jako zlodin a tresta jej
zalatem. Takové nedovolené zakroky mivaji velmi té&Zké nasled-
ky pro zdravi Zeny. Mnoho jich umira nasledkem takového za-
kroku a ostatni trpivaji potom po cely Zivot.

I kdyby tento zlodinny zakrok provedl néktery lékaf velmi
odborné a dovedné, prece vystavuje zdravi a Zivot Zeny velkému
nebezpeci. Takovy zlofinny zasah posuzuje profesor MUDr.
Alfred Labhardt, feditel Zenské nemocnice v Basileji takto:
»Zadny léka¥, ani nejvyhlaSenéjsi, nemiize zaruditi, e matka
vyvazne bez tézkych nasledkii a Ze tento zékrok viibec pieZije.«
Stejné soudi mnozi jini odborni 1ékafi, na p¥. profesor MUDr.
Abderhalden: »Takovy zékrok je téZkou pohromou pro cely
organismus. Stastny vysledek zakroku vymyka se z na$i moci.
Tvrdit, jako by tu pfi dnesSnim stavu védy slo jen o bezvyznam-
nou veée, prikie odporuje skuteénosti, nebot vzdycky znamena
velké nebezpeCi.« Kdyz tak velmi nebezpeény byl by takovy
zakrok, provedeny i odbornym lékafem, jak strasnou zhoubu
plusobi rizné osoby, které v téch vécech nabizeji svou zlodinnou
»pomock!

Lékatka MUDr. M. Klimova-Fiignerova k tomu poznamenava:
»Ale 1 kdyz je potrat hygienicky proveden, je vzdy povazlivy.
Znemozni nékdy t€hotenstvi, kdyZ si ho Zena bude prat. Sam po-
trat je takové nasilné vniknuti do slozitého ptirodniho déni v
¢lovéku, Ze se neobejde bez pozdéjsich nasledkd. V novinach
a Casopisech inserovaly rtizné firmy a porodni asistentky, Ze
prodavaji prostfedky proti porusSe mési¢ku. Tim nabizeji zastie-
nym zpasobem potrat, ktery pry nastane po uZziti téchto pro-
stiedki »bez preruSeni povolani<. Mnoho Zen se di zlikat ta-
kovymi inseraty, ponévadZ nevi, Ze jsou vypeéitiny jen na vy-
dirani penéz. VétSinou jsou takové prostfedky tplné neuéinné.
ackoliv byvaji velmi drahé. V horsim p¥ipadé obsahuji jedovaté
latky, které v malém mnozstvi potrat nevyvolaji a ve velkém
mnoZstvi zptsobi diive otravu a smrt matky, nezli potrat. Jsou
tedy takové prostfedky drahé, neucinné a mohou byti i nebez-
petné.« (Hygiena dospivajiciho dévéete, Praha 1942, 17.)

Potrat neni dovolen nikdy a v Zadném pripadé, nebot jakmile
zacina kli¢it v liné matky novy Zivot, uz je v ném lidska, ne-
smrtelnd duSe, kterou Bih stvofil pfi poceti tohoto nového Zi-
vota, uz je to clovék. Kazdy p¥imy, t. j. chtény, zamérné a
tmyslné vyvolany potrat je proto vidy vrazdou a tedy tézkym
htichem proti V. prikdzani BoZimu »NezabijeS«, i kdyby onen
lidsky plod byl jesté docela nepatrny. Primy potrat neni dovo-
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len ani na zachranu Zivota matky, nebot neni dovoleno hubit
jeden lidsky Zivot, abychom tim zachovali Zivot druhy.
Kdyby nékdo pouzival umé&lych ochrannych
prostfedkf neb jakkoliv zabrénil, aby muiska zarodecna
buiika se nespojila s vajitkem a nemohl se vyvinout zarodek
ditéte, dopousti se tim tézkého hifchu proti Sestému piikazani
Bozimu a také proti patému, ponévadZ se tim neobycéejné po-
$kozuje zdravi. Universitni profesor 1ékai MUDr. Chura o tom
poznamenava: »Jejich rozSifeni je podporovano nazorem, jako
by byly tplné neSkodné a tento faleSny nazor byvéa rozSifovan
i 16kaFi. Ve skutednosti jsou velmi 8kodlivé jak pro muZze, tak
pro Zenu tak pro pfipadné potomstvo. Jisté by nam po svété
chodilo méné neurasthenikl, kdyby nebylo téchto antikoncep-
&nfch praktik«. (Zachraime narod, Hluén, 16.)
Jentélomadité od rodiét. Proto se jim svym télem
asto podobd. Dudi ma vSak dité pfimo od Boha. \%
tom smyslu spravné Fikame, Ze ditky pochézeji od Boha. 0
matce, ktera éeka ditko, fikdme, Ze je v jiném stavu, ve stavu
pofehnaném, ze je téhotné. K takové Zené mas byti plna ohledi,
na prikl. tim, Ze ji nabidne$ misto nebo Ze ji pomiuize§ néco
nésti a podobné. 3
3. Panenstvi a materstvi Panny Marie.

IPannaMariabylavpoZehnaném stavu, avSak
pisobenim Ducha svatého. To znamena: Duch svaty
zpiisobil, Ze pod srdcem Panny Marie zacal klicit Zivot lidského
t&la Syna Boziho. Tak Syn BoZi, ktery je od vénosti Bih, vzal
na sebe i lidské télo. Proto chtél se stati &lovékem, aby nés
naudil znati cestu k nebeskému Otci, cestu do nebe, aby za nis
trpél, zemiel a tak nam opét oteviel nebe. Dal tedy Synu Bozi-
mu lidsky %ivot Duch svaty skrze Pannu Marii bez prispéni
muze. Kdv¥ se Panna Maria tdzals, jak se stane matkou, kdyZz
muze nepoznava, ¥ekl ji andél, Ze to ucini Duch svaty Potom
teprve k {omu Panna Maria pfivolila slovy: »Aj, ja divka Pane,
stani¥ se mi podle slova tvého«. (Luk. 38.)

Evangelistasv. LukdStopopisujetakto: »Me-
sice Sestého anddl Gabriel poslan byl od Boha do mésta gali-
lejského, jménem Nazaret, k panné, zasnoubené muzi jménem
Josef, z domu Davidova. A jméno panny: Maria. VeSed k ni
andél, fekl: »Zdrava bud milostiplna, Pan s Tebou, pozehnand
jsi mezi %enami. Ona (uzfevsi ho) uZasla nad feéi jeho a pre-
myslela, jaké by to bylo pozdraveni. I fekl ji andél: »Nebo] se,
Maria, nebot jsi nalezla milost u Boha. Hle pocne§ v zivoteé,
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porodi$ syna a da§ mu jméno Jezs. Ten bude velikym a Synem
nejvy&siho slouti bude; Pan Bih da mu trim, Davida, otce jeho,
bude kralovati v domé Jakubové, na véky a kralovstvi jeho ne-
bude konce«. I tekla Maria andélu: »Kterak se to stane, kdyZ
muZe nepoznavam 7« Odpovédév andél, fekl ji: »Duch Svaty se-
stoupi v tebe, a moc nejvyssiho zastini T€; proto také to svaté,
co se z tebe narodi, slouti bude Syn BoZ. A hle, Alzbéta, pfi-
buzna tva, i ona poéala syna ve sta¥f svém, a nyni jest jiz v
Sestém mésici, ta, ktera slove neplodna, nebot nemoZné neni
u Boha 74dna véc.« I Fekla Maria: »Aj, ja divka Pané, staniz
se mi podle slova tvého«. Tu odesSel od ni anddl«. (Luk. 1, 26-38.)

Zptusobiltedy Duch svaty, ze Syn Bozi zacdal
byti pod srdcem Panny Marie i élovékem. Kdyz
se narodil z Panny Marie, dostal osmého dne jméno JeZiS. Pan
Jesi& nemsl otce mezi lidmi. Svaty Josef byl jen jeho péstounem.
Sam Bith to zafidil, aby Panna Maria byla sezdina se svatym
Josefem. Stalo se to nejen proto, aby byl svaty Josef péstounem
Pana JeziSe, ale také proto, aby byl ochrancem a Zivitelem celé
svaté Rodiny, i Panny Marie. Tehdy platil zdkon, %e mé byti
potrestdna smrti ukamenovanim takova divka, ktera nebyla v
manzelstvi a porodila ditko. Trest smrti ukamenovanim by tedy
mohl postihnouti i Pannu Marii, kdyby nebyla v manZelstvi a
kdyz se ji narodilo dité¢ Je#i§. Svaty Josef také dobte
védél Zeneniotcem ditka JeZiSe.

Evangelista svaty Matou$ to popisuje tak-
to: »Kdyz matka jeho Maria byla zasnoubena Josefovi, nale-
zena jest prve nez se sesli, t8hotnou z Ducha svatého. Josef pak,
muZ jeji, jsa spravedlivy, nechtéje postaviti ji na odiv, odhodlal
se propustit ji tajné. KdyZz vSak o tom premyslel, hle, andel
Pané ukazal se mu ve snach a vekl: »Josefe, synu Davidilv,
neboj se pFijmouti Marii, manZelku svou; mebot co se v ni
potalo, z Ducha svatého jest. Porodi pak syna a das mu jméno
Je#i% (t. j. Spasitel), nebot on spasi lid sviij od hiichii jejich«.
Toto pak viecko se stalo, aby se naplnilo, co bylo povédéno
od Pana skrze proroka slovy: »Aj, panna po¢ne a porodi syna
a nazvou ho jménem Emanuel, t. j. (v prekladé) S nami Blih.«
Probudiv se pak Josef ze sna, uéinil, jak mu ptikézal andél
Pané. (Mat. 1, 18-24.)

Ponévadz Duch Svaty nema t&la, proto p¥i poceti lidského téla
Syna Boziho neporusil ani téla Panny Marie, zachoval jeji
pannenstvi neporusené. Alkoliv Panna Maria se stala matkou
lidského téla Syna Boziho, zaroven ziistala neporuSenou pannou.
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Jako pomerancovnik je ozdoben vonnymi kvéty a zaroven i nad-
hernym ovocem, tak i Panna Maria zistala vzdy ozdobena bé-
lostnym, néddhernym kvétem svého pannenstvi a zaroveh pte-
krasnou korunou Bohem poZehnaného materstvi, nebot nam
vydala nejkrasnéjsi plod Zivota svého — Ditko Jeige. Panna
Maria ziistala neporuSenou pannou i pri narozeni Ditka JeZige,
nebot podle slov Pisma svatého »u Boha neni nemozni zadna
vée«. (Luk. 1, 37.). Bith to mohl udiniti snadno svou vSemohouc-
nosti a také to udinil! MiZes si to snadno predstavit: p¥i jeho
narozeni to bylo podobné jako kdyZz vstal z mrtvych s télem
neviditelnym z hrobu zavieného. Proto Panna Maria porodila
Ditko — JeziSe bez télesnych bolesti. Tak se splnilo, co pred-
povédél uz ve Starém Zakoné prorok Izajas o matce Vykupite-
le: »Ejhle Panna po¢ne a porodi syna.« (Is. 7, 14.)

S velkou zboZnosti se proto modlivej: »Zdravas Maria, milosti
plna, Pan s tebou, poZehnana ty mezi Zenami a poZehnany plod
zivota, tvého, JeZis ... Kterého Jsi Panno, z Ducha svatého po-
¢ala... S kterym jsi, Panno, Alzb&tu navitivila . . Kterého jsi,
Panno, v Betlémé . . .«. — 25, bfezna slavime svitek Zvéstovani
Panny Marie. Devét mésicti byla Panna Maria Zivym svato-
stankem Ditka JeZiSe a pak se z ni narodil. Proto slavime svatek
Narozeni Pan& 25. prosince.

Panna Maria byla matkou jen Ditka Je¥ige a neméla zadnych
jinyeh déti. V Pismé svatém Nového Zakona se sice mluvi na
nékolika mistech o brat¥ich a o sestrich Pans. Nikde vSak se
Jimi nerozum&ji skuteéni rodni brat¥ a sestry, nybrZ toliko v
SirSim smyslu, t. j. p¥ibuzni Pana Je¥iSe. Jsou to ditky Alfea a
jeho manzelky Marie, kterd podle evangelia sv, Jana byla »ses-
trou, t. j. pribuznou Panny Marie (Jan 19, 25.) U naroda
israelského bylo' ve zvyku, Ze piibuzni si Fikali »bratre, sestro«.
Kristus Pan nazyval bratrem ka¥dého ¢lovéka, nebot Fekl o
konéni skutkd milosrdnych: »Vpravdé pravim vam: pokud jste
to ucinili jednomu z nejmensich téchto bratyi mych, mné jste
to udinili«. (Mat. 25, 40.)

Jako Panna Maria byla 9 mésici Zivym svatostankem Ditka
JeZiSe neZ se z mi narodil, podobn& i kazdi matka je 9 mésich
Zzivym ptibytkem ditéte pred jeho narozenim. B&hem této doby
vyzivuje matka své dité svou vlastni krvi. A% je dité dosti silné
a miZe Ziti samo, pak se matce narodi, P¥ narozeni ditka matka
trpi velké bolesti. N&kdy ztrati p¥i tom tolik krve, Ze i lékar
musf byti zavolan, aby neumiela. Nékterd maminks, pri tom uz
zemrela. Kazdid maminka velmi seslabne a musf ponékud leZet,
ale to vSechno trpi pro dité rada. Pin Jexis pravi o matce:
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»Zena kdyz rodi, ma zirmutek, nebot pFi$la hodina jeji, kdyZ
v8ak porodila ditko, jiZ nepamatuje na bolest pro radost, Ze se
narodil ¢lovék na svét.« (Jan 16, 21.) ) ) _

Ponarozeniditkafikdaseomatce Ze jevSesti-

- ned&li, ponévadz trvi asi 6 nedél, nez se jeji télesné tustroji

dostane do pivodniho stavu. Rikd se ji proto Sestinedélka. V
této dobé byva slabd a musi byti na sebe velmi opatrnd. A pfi
tom davd maminka ditku jeSté i pokrm ze sebe. Pan Biih to
tak zaridil, aby se v prsou matéinych vytvorilo rgléko,v které
obsahuje vyzivné latky a vitaminy, jaké ditko pravé potrgbuje’.
Jiného pokrmu by ditko ani nesneslo. Matka proto koji své
ditko, dava mu pit. I JeZi8ka Panna Maria ko‘]lla.’ Jak je to
vSechno posvatné, tajemné a Gictyhodné. S jak posvatnou uctou
méas se proto chovat k tomuto ustroji!

4. Kojeni.

Ditkoma se kojiti kazdé 3 hodiny, s pfestav-
koul—2kojenivnoci Nékdy dité place a chee piti Jf%tf:
castéji. Rozumna matka v takovém p¥ipadé neYyhovx, nebpt vi,
ze by mu Skodila ma zdravi a Spatné by je tim vychovavala.
Ukolem t#ihodinové prestavky v kojeni je, aby dité Uplné vy-
travilo, mélo pred novym kojenim Zaludek 0plné prazdny a
novy obsah Zaludku nekysal od starych zbytkfl.. Takové kysani
by mohlo zplsobit velmi nebezpeéna opemovcnem'klo‘]ence. Dité
pocituje prazdnotu zaludku velmi nepfijemné a ;h]aSI se 0 novou
potravu velmi diirazné placem i krikem. Mladé maminky byly
by ochotny ukojiti jeho hlad pred uréenou dobou, ale poradek
diive stanoveny tfeba presné dodrZet. Profesor fysiologie Dr.
Vilém Preyer o tom piSe: »Vede nas k tomu r;e‘]e’n.hyglemcl.{’g
piikaz, ale vice jesté vychovné hledisko. Dité.ma bhyti v:ec}eno Jiz
v prvnich dnech Zivota k tomu, aby se naudilo svou vuh' podfi-
zovati vili dospélych. Jinymi slovy: jiZz timto prvnim na,vgkem
vychovavame dité poslusnosti, této prvni ctnosti détského vekq.«
(Uvadi Dr. J. V. Klima, Vychova ditéte, Praha 1934, 12.) Tim
se dité vede nejen k prvni détské ctnosti, k posluSnosti, %]p k
neméné dulezité sebekazni, sebepfeméahini, coz je pro Zivot
tolik pot¥ebné! _ 3

Matka, ktera dité vykoupala, nasytila, tel_es-
néo8ettila, tim jesté nevykonala celou svou povinnost jako
matka €lovéka. Od prvnich okamzikii jeho Zivota mi pamatovat
nejen na jeho télo, nybrZ i na jeho dusi. Nedivej se proto na
dité tak lehkovaZné jako ony matky, o kterych napsal lekai
MUDr. Ji¥i Stefl: »Mnoho dne¥nich matek ptivadi dité na
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gvét s mensi davkou Gvahy, nez kdyz pfed malo lety kupovaly
panenku. A novorozené pro né nebyva vskutku ni¢im :vice3 nez
panenkou na hrani a malo kterou napadne, Ze to neni ani pa-
nenka a domaci psik, ale Ze je to novy ¢lovék, polatek celé fady
novych generaci ...« (Casop. »Zena a domov« z 15. 11. 1943.)

Kdyby matka zpohodli kojitvibec nechtéla
a Zvila své ditd jinym mlékem neZ lidskym, tim by se velice
prohiesovala na zdravi ditéte a ohrozovala by i Jjeho zivot. Jen
tehdy by byla omluvena, kdyby pro chorobu kojit nemohla,
aviak v takovém pripadé mé se postarat o jinou zdravou koj-
nou, nebo alespoii o zdravé lidské mléko. Profesor MUDr S)tak«ar
Teyschl o tom piSe: »V kazdém pripadé, kdy kojeni pFerusu-
jeme a kdy neni za né mahrady (kojna), bud jsme si védomi
toho, Ze podnikame odvazny krok, ktery moZna rozhoduje o zi-
vot& svéfeného ditéte.« (Détské choroby I. dil, Brno 1931, 37.)

Prvnirok ditéte je kojenecky. To znamens, Ze ma
byti cely rok kojeno. Zvlasté v prvnich tiech mésicich je ditko
velmi choulostivé a potfebuje nejvétsi opatrnosti. Prvnich Sest
mésich ma dostavat jen lidské mléko. Od Sestého mésice ma
dostévat dale lidské mléko, avsak mé byti zarovei prikrmovano
i jinou potravou, lehce stravitelnou. Jednostranna mlééna strava
i po Sestém mésici by neprospivala zdravi, podporovala by kii-
vici. Zvlast zhoubné pusobi mléko kozi, nebot vyvolava tézkou
chudokrevnost. Po Sestém mésici nemé ditko dostavati vice neg
pil litru mléka denné. Koncem prvniho roku muze jisti dite
véechno, co ostatni &lenové rodiny, musi to vSak byti v mensich
davkach a ve stavu rozmélnéném.

Vdobé kdy #ena ¢eka ditko a obyCejné i v poatecni
dobé kojeni nedozrava v ni nové vajicko a proto nema ani mé-
siéni periodu neboli menstruaci. Tak ma byti uchranéna od
nového materstvi, nebot musi vydévat svou silu pro vyZivu
ditka. Bh to tak zaridil, Ze na tom misté ve vaje¢niku, odkud
vystoupilo posledni zralé vaji¢ko, vytvori se t. zv. Zluté telisko
a to vyluSuje hormon zvany progesteron, ktery kromeé jiného
tikolu, také zabrafiuje v této dobé zrani nového vaji¢ka. Kdyz
Yena kojit prestala (ndkdy viak jesté b&éhem kojeni), ilpté té-
lisko opét mizi a tim i hormon progesteron, za¢ne pusobit opet
hormon folikularni, tak¥e zase dochézi ke zrani daldiho vajitka
a k mo#nosti nového matefstvi. KdyZ k nému nedojde, pak se
dostavuje obvykld mesiéni perioda neboli menstruace.

5. M&j tctu k svému télu, nebot! v ném je svatynd® nového Zivota.
Hle, jak podivuhodng Bih zaiidil tvé télo a zvadté ustroji,
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které je svatyni nového lidského Zzivota. S jakou uctou proto
mas$ se chovat k svému télu, také zadat patficnou tuectu od
jinych a mikdy nestrpét, aby nékdo zachézel s tvym télem jako
s bezcennou hrackou.

Jsou to tajemstvi tak velika, Zze kazdého u-
§lechtilého¢lovékanaplnujeposvatnouuctou
anémym tzasem. O tak vaZnych a tajemnych vécech se
nemluvi lehkovazné a bez potfeby. Ani rodi¢e o nich bez vaz-
ného divodu nemluvi. Zde se dava Zivot ditku, které bude vécné
Zit... a ma Zzit v&¢né v nebi. Je to dilo nesmirné veliké, veétsi
nez kdyby se tvorilo nové slunce, nové hvézdy ... Ted teprve
vidi§, jak posvatné a tajemné je manzelstvi a jak velkou moc
dal Bih rodiéim! Maji privadét na svét nové ditky, aby se staly
kitem ditkami boZimi a po tomto Zivoté pozemském mély vécny
zivot v nebi. K tomu tkolu Blh posvécuje manzely v den svat-
by. Je to opravdu svatba — svatd chvile. ManZelstvi je jedna
ze sedmi svatosti. A je to jedind svatost, kterou si udéluji
snoubenci sami, kdyZz knéz je pritomen jako @dstupce boZi a
cirkve a snoubenctim Zehna za pritomnosti jeSté alesponni dvou
svedki.

Ted plné chapes$, pro¢ musis miti ietu pred
svym télem a pro¢ Buh zada, aby kaZdy mél posvatnou
uctu zvlasté pred ustrojim, které podle viule Bozi slouzi ke
zplozeni a zrozeni nového Zivota. Proto vlozil Bith do nasi duSe
posvatny cit studu, ktery kaze lidské télo zahalovat tak, aby
nebylo ani neéistym pohledem, -ani myslenkou ani zadosti ani
skutkem zneucténo.

Nyni jesté plnéjisizajisté uvédomujes§, ja-
koutGctumajimitiksobédivkyamladimuzové.
Uvaz, jaky zlo¢in proti Bozimu ustanoveni by to byl, kdyby
divka pripustila, aby mlady muZ si dovolil k jejimu télu néco,
k éemu Buh posvécuje jen manzely! Jak hrozné by tim zne-
svétili zaFizeni BoZi! Rozumna a hodna divka se uz-
kostlivé chrani, aby nikomu nedala pohorSeni, aby ne-
ztézovala mladym muzim boj o mravni ¢istotu a sama andél-
sky cistou zustala, Proto je vidy a vSude viditelnym straZnym
andélem mravni ¢istoty. Casto si pfipomina: mé télo je ne-
dotknutelné a svaté. Podle toho se také chova k sobé i jinym,
podle toho se také obléka. S laskou a znamosti zaéina teprve
tehdy, kdyz muZe pomyslet na brzky siatek manzelsky. Bere
to velmi vaZné, nebot nechce vydavat nebezpeéi sebe ani jiné.
Vi, Ze jen cistym Zivotem muZe zajistit BoZi poZehnani sobé i
své budouci rodiné. Zvlasté ji na tom musi hodné zéleZet, aby
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jeji déti se rodily ze svatého lima matei'ského, které nikdy

nebylo znesvéceno.

Tvé mladistvé télo ma v rukou VSemohouc -
hobud dale provadéttviarciplan BoZi V posvé-
ceném zivoté manzelském, anebo v neporuSeném pa-
nenstvi ma plné a vééné naleZeti bozskému Snoubenci a vyda-
vati nejkrasnéjsi kvéty skutkt dobrych, zvlasté milosrdnych . . .
Castp si pfipominej velikost svého poslani. Kazda divka — Zena,
rgzsevé kolem sebe bud poZehnini nebo zkézu. Co chceS roz-
sévati ty?!

6. Ruka, ktera hybe kolébkou, hybe svétem!

Vdobédevitimésici, kdymatkanosiditépod
svr_f.lcfsm, je dité nejen vyzivovano z téla matky, ale zarovei
p}‘l}in}a od své matky nejednu vlastnost télesnou a nepfimo pies
télo 1 duSevni. Kdyz matka vypéstila v sobé vlastnosti jen
dobré_jak télesné tak duSevni, pak to muZe po ni dédit také
dite. Rika se, Ze uhli vyda ze sebe jen tolik tepla, kolik ho kdysi
an?.Io od slunce. Podobné muZe matka svému ditku, které
nosi pod srdcem, dati jen tolik dobrého pro dusi i pro télo
kolik sama kdy v sobé vypéstovala. :

Proto Pi ted péstujvsobénejlepsivlastnos-
ti nejen télesné, ale také duSevni, hlavné zbozZnost a cCistotu
f{d}(‘éei,habys ?Ollzlat co nejvice dobrého odkazat détem, jestlize
¢ Bith povola k stavu manzelskému. j ) -
L e V tom je nesbkirnia odpo

R[ké se: »Jaka matka, takova dcera. M4 to po matce.. .«
Také muzeme Fici: jakad matka, takova rodina, takovy narod
takqu 1151 v cirkvi. pDomy nestojinazakladech alé
nazenachg, napsal K. V. Rais. Opravduruka, kter é.: h y-
be kolébkou hybe svétem Proto krisné pravi bésnik
Dan&e Alighieri: »0, Zeno, jsi tak velika a takovou
més cenul« (R4j, zpév XXXIIL) PapeZ Lev XIII. prohlasil:
»Dejte mi armadu dobryeh kifestanskych ma-
tek a jA obnovim svét !«

Vill. Ktery stav a povoléani si zvolis?
1. Cim budes?

Jedna divka na to odpovédéla: Ja b ¢ ; Z

/ 2, : ych chtéla zistat vizd
bezstarogtr&ym “dltﬂzem ...« Pri tom se ji o€i zarosily slzam{
Dobre védéla, Ze jizZ neni bezstarostnym ditétem, ze dospiva v
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divku. Tézko s¢ loutila se svym détstvim. Jako by si chtéla
pustesknout ¢ basnikem: »O détstvi, moje détstvi. povéz mi,
kam pospichas? Prosim te, neodchazej, rGstan tak...« Dale
viak pravi basnik: »Vizdycky tak nemuze byt, Zivot jde dal..«

Vzdycky tak nemiuZe byt, zivot jde dal......
Vzpomen na bezstarostné chvile svého détstvi, vzpomen, jak jsi
asi vypadala, kdyZ jsi vstoupila po prvé do skoly jako zakyné
prvai t¥idy. A dnes? Dortstas v divku a zanedlouho bude z
tebe dospéla zena. Nékdy je ti tak blaze, ze bys chtéla jen
zpivat a cely svét obejmout. Jindy je ti opét tak teskno, Ze bys
chtéla se vyplakat a k svétu se obratit zady, nic vidét a nic
slySet. V takové chvili se ti zd4a, Ze nikdo ti nerozumi...

Co se to vlastnd s tebou déje? Je to nepokoj rychlého vyvoje
mladi. Bud klidna, viéechno v tob& najde spravny smeér a bez-
peénou jistotu, kdyz piijde¥ vzdy tou cestou, kterou ti ukazuje
Bith svym prikdzanim. Ve chvili nejistoty se obrat s kazdou
svou otazkou s davérou ma svou dobrou maminku a na svého
zpovédnika. Jejich hlasem mluvi k tobé Bih. Sam Buh chece,
abys nezustala vidy ditétem, ale dorostla v divku — Zenu —
4 tak mohla jednou splnit velké Gkoly v zivots, které on ti uloZi
v urditém stavu a povolani.

2. Rozmysli to!

Podivej se na hodinky. Kolik je v nich raznych kolecek! Jen
tehdy hodinky jdou, kdyZ kazdé z nich je na spravném misté.
Jak mé urdeno kazdé koletko své misto v hodinovém stroji,
podobné Bith uréil kazdému z nas urdity stav a povolani. Jen
tehdy budes opravdu Stastnou, kdyZ bude$ v onom stavu a po-
volani, ke kterému ti dal Bih naklonost a schopnosti. Stavy
magotevieny tii: manZelsky, feholni a svobodny ve svété.
Povolani je mnoho. (Blizsi pouceni najde$ v pfirucce: Juliana
Lancova, Kniha zenskych povoléni, Praha 1929.)

Bth vliozil do srdce divky cit matefsky, t J
touhu obétovat se pro jiné. Proto jen tehdy je divka opravdu
Stastna, kdyZ se matefsky obétuje pro jiné, bud jako skute¢na
matka v manZelstvi nebo jako matka ve smyslu duchovnim Vv
#eholi a nebo zastane svobodna na svété, ale uslechtile se obg-
tuje pro jiné. Kdyz vSak se nechce pro nic ob&tovat a Zije jen
pro sebe a pro své osobni zaliby, byva nakonec rozmrzeld, ne-
spokojeni a nestastna.

V citu mateiském jevi se velikost divky — Zeny, nebot slou-
it miZe jen ten, kdo néco mé, kdo mize nééim slouZit. Tato
ochota jinym slouZit, jinym byti prospésnou, jinym pomahat,
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0 jiné pecovat, se projevuje pudové jiz u malého dévéete tim,
Ze se peclivé stara o svou panenku. Je ovSem nutné, aby divka—
Zena svij matefsky cit ovladala, nebot mi slouZit jen tomu,
co je spravné, slechetné a mravné dobré. Nikdy nemé slouzit
tomu, co neni spravné, co je mravné Spatné. Jsou smutné pri-
pady, Ze nejedna divka se dava zneuzit ke vSemu, kdyz ji
nékdo o néco velice prosi, zvlasté, kdyz je to nékdo, koho méa
rada. V tom piipadé je jeji matefsky cit a ochota na scesti.
Proto nikdy nenechej se vésti v Zivoté jen pouhym citem, nybrz
tim, co ti pravi zdravy rozum a svatd vira! Kterd by toho ne-
dbala a Sla by jen za svym citem, mohla by velmi smutné a
bolestné na to doplatit a zkazit si cely svij Zivot. Také by se
dostal jeji matefsky cit a ochota ma scesti, kdyby vzala na
sebe tolik povinnosti, Ze by se tim znalné pretéZovala a na
vSechno ani nestadila. Modli se horlivé k Duchu sva-
tému a k Panné Marii, jako k Matce dobré rady, abys
dobre volila svij stav a povolani. Také se porad’ s rodii¢i a vy-
chovatelkami a se zpovédnikem.

3. Jak se mladi divka divi spravmé na povolani.

Rozumnéa divka sizvoli uréité povolani aby
EJ yla sobéstaé¢na. Dava ji to potfebné sebevédomi a u-
Slechtilou hrdost, nebot nikdo ji nemiZe vytknout, %¢ je odké-
zana jen na vdavky, jako jedinou moznost hmotného zaopatie-

ni. I kdyZ se vd4, m4 potom mnohem pevné&j§i a distojndjii

postoj, nez je-li svou existenci zavisld jen ma vydélku muZové.
A kdyby se manZelstvi rozbilo, neni odk4zdna jen na hubeny,
soudem priréeny vyZivovaci prispévek. V takovém ne¥tésti je
velkou oporou védomi, Ze dovede sebe a pripadné své déti uZi-
vit. Je dosti povoléani, jichZ znalost muZe byti s vyhodou
pouzita pii vedeni doméicnosti, zvlasté: Svadlenstvi, kuchafstvi,
ucitelstvi domacich nauk, uéitelstvi na rodinnych a hospodyi-
skych Skol4ch, lékafstvi, oSetfovatelstvi, vychovatelstvi, povola-
ni sester charitnich, socidlnich a j.

KdyZ je povolani takové, Ze témé&r nic nedavé k pripravé na
manzelstvi a k vedeni domécnosti, dopliiuje to prozirava divka
tak, Ze vSemoznym zplisobem pomahd doma: p¥i vateni, prani,
uklidu, v ostatnich domaécich pracich, v pééi o mladsi souro-
zence 1 o0 ty nejmenSi a v jejich vychové. Lékaf MUDr. Jifi
Stefl radi: »>Mlad4 divka, ktera hodld zaloZiti rodinu, méla by
se zajimat o malé déti u pfibuznych a znimych a to zajimati
nejen spoleCenskym dotazem, ale Géinnou spolupraci. Ma-li ng-
kterd vaSe zndma miminko, poméhejte ji s nim. Neni tieba,
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abyste pomahaly jen tak, Ze ho pochovate a Ze se s nim po-
malite, ale previnite ji ho nékolikirat, vykoupejte ji ho, uvarte
podle jejiho nidvodu kasicku a nakrmte ho, nauéte se mu mévit
teplotu, a viibec cviéte se tak, jako v kaZdé jiné véci.« (V Casop.
sZena, a domov« z 15. 11. 1943.)

Velmi chybuje divka, ktera se témto pracim vyvhyba a jeSté
nerozumeéji si polind matka, kterd svou dceru chrani pied
domacimi pracemi s omluvou, Ze toho jeSté dost uZije a Ze by
si poSkodila své pésténé ruce a Slechténé nehty. Takova divka
v manZelstvi nejednou je neStastna, ponévadz v jeji domacnosti
vSechno vazne a pak trpce vzpominid na svou nerozumnou mat-
ku, kterd ji nedovedla fadné pripravit-do Zivota. Zvol si takové
povoléani, ke kterému mas dosti zdravi, vloh a které by t& mohlo
i vnitfné uspokojit. Vzdélavej se odborné v povolani, jemuZ se
chce§ vénovat. Teésit mlze jen dobra, odborna prace. Bud vidy
poctiva a svédomitd. Jak je to krasné, kdyZ se o tobé miize
rici: ta je vzdy maprosto spolehliva, té miZeme svériti vSechno!

4. ChceS miti z prace radost nebo jen d¥inu?

Rozumna divka bere praciochotné dorukou,
nebotpraciprikazujeBuhapracepfinasitaké
pozZehnéani Biuh pfikazal praci jiz prvnimu élovéku. V Pis-
mée svatém cteme, Ze Bith zavedl Adama do raje, aby jej vzdé-
laval a hledél si ho (I. MojZ. 2, 15), to je, aby pracoval. Prace
tedy neni trestem za htich. Po hiichu stala se prace ovSem
znacné obtiznéjsi a praveé ta obtiz je pokanim: »V potu tvare jisti
budes chléb, dokud se nevratis do zemé, ze které jsi vzat.« (I
Mojz. 3, 19.) »Sest dni bude§ pracovati.« (V. Mojz. 5, 13.)
Apostol sv. Pavel piSe: »Nechce-li kdo pracovati, at neji.« (IL
Solun 3, 10.)

PracepifinasipoZehnanipro%ivotpozemsky:
udrzuje télo i dusi ve zdravi, chrani pited dlouhou chvili a pied
nespokojenosti. Prace opatfuje élovéku potfebnou vyzivu a po-
maha k blahobytu. Prace pfinasi pozehnani i pro Zivot vécny.
Prace, kterou koname v milosti posvécujici a s dobrym timyslem,
je zasluzna pro nebe. Konej proto svou praci nikoliv s kyselym
oblicejem, Ze »musiS«, ale s tvafi radostnou, jako dité Bozi,
které ochotné poslouchd svého Otce nebeského. KdyZz mas né-
kdy prace mnoho a musi§ se k ni velmi soustfedit, v takovém
piipadé asponi pred praci fekni: »To vSechno z lasky k Tobé,
Pane JeziSil« Béhem prace muzeS takovou strelnou modlitbou
asponn v nékterém okamZziku obnovit sviij dobry umysl. Tak
bude§ proménovat hroudu vSedni prace v kus ryziho zlata, skut-
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ku zasluzného pro nebe. Pak nebudes v praci rozmrzelou, gie
vzdy radostné mysli. Prace ve hiichu tézkém a bez dobrého u-
myslu, jsou pro vé&fnost jako pouhé mule. KdyZz jsi v milosti
posvécujici a vzbudi§ dobry Gmysl, tim piSe$ pfed tyto nule éis-
lici a v&echno dostava ihned nesmirnou hodnotu, stava se skut-
kem zasluZnym pro nebe. »S Bohem za¢ni, kazdé dilo podafi
se ti aZ milo.«

Pilna pracechriani pfed mnohym pokusSénim
atim pfed hfichem. Nefika se nadarmo, ze zahalka je
matkou vSech nepravosti. Zvlasté namahava prace je vhodnym
pokanim za h¥ichy. Pracuj proto vidy pilné a vytrvale. Vitej
slunce vzdy s modlitbou v dusi a s praci v rukou. Dusi k Bohu
a ruku k dilu!. -

Pracujeme duSevné a télesné Oboji prace je po-
tiebi a proto je stejné dustojnid. Ruka a hlava patfi k sobé.
Oboji praci konal a posvétil Jezi§ Kristus. AZ do svého tficateho
roku pracoval jako délnik rukou a pak tfi léta jako délnik du-
cha, kdyz hlasal vSem lidem radostnou zvést o spaseni — evan-
gelium. Modlitb8 a praci posvécoval kazdy den. Nelekl se zadné
obéti, ani obéti k¥ize. Vybizi kaZdého z nas i tebe: »Ucte se ode
mnel« (Mat. 11, 29.) »Chce-li kdo za mnou pFijiti, zapfi sebe
sm, vezmi kazdy den kFiZ svij a nasleduj mne.« (Luk. 9, 23.)
Tak se divej na praci a bude ti vzdy radostna, nikdy pouhou
dfinou.

Konej vzdy svédomité povinnosti svého povolani. Bih té
jednou bude soudit nikoliv podle toho, které povolani jsi méla,
nybrz podle toho, jak svédomité jsi je vykonévala. Na jednom
starém obraze jsou znazornéna ruznd povolani. Je tam papeZ a
pod ninu napis: »J& vas vSechny uéim«. Je tam cisaf a pod nim
napis: »J4 vas vSechny spravuji«. Déle je vojeviidce s napisem:
»J4 vas vSechny chranim«. Rolnik ora svym pluhem dlouhou
brazdu a ¥ika: »J4 vas vSechny zivim.« A uplné dole na obraze
je namalovan d’abel a pravi: »Ja vas odnesu vSechny, nebudete-
li plnit své povinnosti«!

IX. Stav manielsky je od Boha a proto
je svaty. J
1. Bih ustanovil stav manZelsky.

V Pismé svatém éteme, kterak Bih stvoril bytosti neviditelne,
pouhé duchy; FikAme jim and&lé. StvoFil je v plném pocétu. AvSak
lidi nestvoril v plném poétu, nybrZ toliko dva. Pismo svaté o
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tom pravi: »Stvoril tedy Biih ¢lovéka k obrazu svému, k obrazu
Bozimu stvoril ho, muze a Zenu stvoril je. Pozehnal jim téz
Blh, fka: »Rostte, mnoZte se, napliite zemi.« I. Mojz. 1, 27-
28.) »Proto opusti ¢lovék otce svého a matku svou a prilne k
manzelce své, Ze budou dva télem jednim.« (I. Mojz. 2, 24.)
Tak ustanovil Bith jiz v raji stav manzZelsky. Jezi§ Kristus
povysil tento stav na svatost. Stav manzZelsky je sva-
tost, kterd posvécuje svobodného katolického muZe a svo-
bodnou katolickou Zenu k spoleénému manZelskému zivotu.
ManZelé maji prispivati k tomu, aby se déti rodily v radném,
platném svatém manZelstvi a tak mohly byti fadné vychovany.

2. Buh posvécuje manzely na své spolupracovniky.

Abymohlodité prijitinasvét,ktomunestaci
jen sami manzelé. K tomu je tfeba, aby Buh po kazdé
stvoril novou lidskou dusi. Jak je to néco svatého! Zde spolu-
pracuji rodic¢e p¥i tviréim dile Bozim! Ponévadz je to néco tak
svatého, maji jen ti pravo privadéti déti na svét, ktefi jsou k
tomu od Boha posvéceni platnym svatym manZelstvim. Kdyby
tedy néktera katolickd divka nebyla v platném, cirkvi katolic-
kou posvéceném manzelstvi a stala se dobrovolné matkou, méla
s nékym dité anebo zila s nékym jako s manZelem, tfeba s nim
ani dité neméla, dopustila by se pfed Bohem velmi téZkého
h¥ichu. Pro¢? Ponévadz nebyla od Boha posvécena pro spoleény
Zivot manzelsky a pro materstvi svatostnym manzelstvim.

3. Jen lidé k tomu Bohem posvéceni maji pravo na Zivot man-
zelsky. 2

Abys tomu lépe rozuméla, predstav si, Ze bys byla v kostele.
Uz by se stmivalo. Tu pozorujes, Ze do kostela vstupuje néjaky
muz. OhliZi se vpravo, vlevo. Nikoho nevidi. Mysli, Ze je sam.
Pak se pfiblizuje k svatostanku, aby jej zlodéjsky oteviel. Le-
ka$ se. Vidi§, Ze se déje hrozna svatokradez. Co bys v té chvili
udélala? ... Jindy vidi§, jak knéz otvirad svatostanek. Ziuistavas
klidn4. Proé? Vis, ze knéz ma k tomu pravo, nebot je k tomu
posvécen tim, Ze prijal svatost svéceni knéZstva. Podobné je
to i s tvym télem: milosti posvécujici ses stala ditkem Bozim,
proto tvé télo je jako Zivy chram BoZi a po sv. pfijimani je
jako svatostinek. Jen ten bude miti pravo na tvé télo, kdo k
tomu bude posvécen svatostnym manzelstvim. Pro vSechny o-

-statni musi§ byti nedotknutelna! Zadné pratelstvi, zadna laska,

74dnd znamost ani zasnoubeni nedavd mikomu pravo na tvé
télo.
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Tu§is jakou jsi svatyni? Chapes, jakou tctou jsi
povinna sobé samé a jakou uctu musi§ Zadat od kazdého, kdo
se k tobg DbliZi? Poznavas, Ze tuto uictu musi miti k tob& pravé
ten, kdo ti ve vazné znimosti bude vyznavat svou lasku? Kdy-
by nékdo sebedojemné&ji ti vyznaval, Ze t& miluje, ale pii tom
by meopravnéné sahal na tvé t&lo, je to ni¢emny lhaF, nemé
pravé lasky, neni t& hoden, od takového ihned odejdi, dokud neni
pozdé, Tu svou divéi hrdost si musis vidy a vSudy zachovati!
Bud v#Zdy svatyni, nikdy hrac¢kou!

X. Do svatyné manielstvi méa vésti vaina
inamost.
1. Laska.

Piijde na tebe chvile, kdy mladi muZové ti nebudou docela
lhostejni..Zaéne$ si jich vSimat a néktery udéléd na tebe takovy
dojem, Ze pojednou tvé nitro se naplni hiejivym blahem, které
jsi nikdy pred tim nepocitila. A coz teprve, kdyZz on si t& zacina
v&imat? Co se to vlastné s tebou stalo? Vidyt dfive v mladSich
letech ti byli docela lhostejni. Jsou to prvni zavany lasky...

Sim Buh vliozil do srdce lidského posvatny
cit l4sky. M4 sblizit mladého muZe a Zenu, aby se lépe po-
znali a zkoumali, zdali by mohli jiti spole¢né a zdarné Zivotem
ve svatém svazku manZelském. KdyZ tedy se po¢nou ozyvati ve
tvém srdei city této lasky a tobé se bude zdat, Ze jiZ vchazis do
pozemského raje, ktery pFedstihuje vSechny sny a tobé bude tak
nevyslovné blaze, pamatuj: to neni jen pouh& hraéka pro tvoje
osobni pot&Seni. Je to posvatna cesta, na kterou smé&ji vkrocit
jen ti, ktefi chtéji vejit do svatyné manzelstvi.

Néconového, slastného, radostmného, kras-
ného, silného, velkého a mocného vstupuje do
srdcevokamZiku kdy zaéne opravdu milovat.
Laska uchvacuje celého ¢lovéka. Divka miluje ovSem i své rodice,
sourozenc,e, pritelkyn&, miluje véci i zvifata — ale tato laska
je jako slunce, které ozafuje vSechny ostatni vztahy lasky a
pratelstvi, vSechno nasycuje a pronikd svou vroucnosti. Tomu,
kdo takto miluje, cely svét i vSedni dny Zivota jsou jako svétlo
a viné majového dne. Je tak nevyslovné blaZen, Ze chce obla-
Zovati i jiné. Basnik Oskar Wilde pravi o této Cisté, pravé lasce,
Ze je to jako svatost, kterou lze prijmout jen na kolenou se slovy:
sPane, nejsem hoden...« Takova laska je jako paprsek lasky
BoZi... I u téch, ktefi hluboko klesli, probouzi touhu po néfem
vysSSim . ..

12

2. Laska na scesti.

Kde v8ak neni této vys$si, ¢isté lasky, kde
smyslnost zatladila dusi do pozadi, tam vSechno,
co ¢ini élovéka é&lov8kem, padd do propasti: idedly, duchovni
zajmy, vnitfni radost i nadSeni. Svou vyssi hodnotu ztraci i
manzelstvi, rodina, domov a vlast. To jiZ neni laska, nybrz ho-
reCka smysli a niz§i Zadostivosti, padélek lasky. Vzpomernte
na divky, které maji jen jedinou myslenku: muz, muz! Vzpruhou
jejich Zivota jsou jen pudy a niz8i city. TouZzi jen po dobro-
druzstvi milkovani a ukojeni pudii. Nelze je ziskati pro nic vys-
§iho, uslechtilej§iho, pro nic duchovniho, Ziji jen svym télem
a pudovosti své krve. Jsou jako dravy proud, ktery strhuje
vSechno s sebou, co jim prijde do cesty, a zanechavaji po sobé
jen zkazu, kal a bahno. .. :

Rozumna a ¢estnid divka ma v sobé tolik hrdosti, Ze nikdy
chlapcim nenadbihd. Chova se proto vSude zdrZenlivé, nechce
budit pozornost hlasitou, vyzyvavou teéi na ulici, bujnym smi-
chem, nedéla poznamky na kolemjdouci mladiky, neodpovi na
vyzyvavou poznadmku, nedivi se po nikom zvédavé a neohlizi
se po lidech. Ve spoleénosti se chova nenapadné, prosté, nechce
budit pozornost ani pfipadnou svou schopnosti pobavit spoleé-
nost, dokud k tomu neni vyzvana.

Je stfizlivd v oblékani, ve volbé barev, vzdy vSak co nejpecli-
v&ji Cisté, prosté, nenipadné upravena. Netrpi na sob€ nic roz-
trzeného, uSpinéného, nedbale obleGeného. Saty prozradi o no-
sitelce mnoho. Lacind parada, plna treticek, prozrazuje divku
pro hraéku. Sat peélivé upraveny, jednoduchého, strizlivého
strihu a barev, svédéi o divee usmérnéné, a ukaznéné povahy.
Kazd4 se podle toho sama zafazuje svym zevnéjskem do urcitého
druhu divek a podle toho se s ni jedna.

Rozumnéa divka meni prili§ duvériva. Nesvéruje se kazdeéemu
na potkani se svymi city, rodinnymi zaleZitostmi a starostmi.
Malokdo ji rozumi. MuZi, ktefi ji chtéji ziskat, se pretvafuji,
jako by spolucitili, méli zdjem o jeji starosti a pak v maladé
v. sklenice vina si z toho udélaji ;dobry den«. Bud proto velmi
zdrZenlivou a na sebe opatrnou, aby nikdo neposkvrnil posvatny
cit tvé lasky. '

Cit lasky se probouzi unékteré divky velmi
brzy, kdy je$té nemuZe mysliti na vstup do manzelstvi. Co
ma délat? At se nepoddava v takovém pfipadé svému citu
lasky, at je’ ovladdne. Snadno se ji to podari, kdyz sc da do
vainé prace, aby se cc nejiépe pripravila na své budouct zivotni
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povolani bud’ ve stavu manZelském anebo se dovedla uplatniti
Jako svobodnd ve svété. At si také v&im4 toho, jak doma svym
rodi¢im a sourozencim miuze byt uZiteéna p¥i vafeni, pii akli-
du, v doméicich pracich, v hospodaistvi, v zahrad®, na poli a
pod. To je nejlepsi kurs pro budouci samostatné vedeni doméc-
nosti. Ve volnych chvilich najde dosti u$lechtilého rozptyleni
dobrou cetbou, zpévem, hudbou, uslechtilou zabavou a rozho-
vorem s dobrou pritelkyni stejné smyslejici. Pamatuj viak, ze
pravé divei pratelstvi neni zamilovanost, zm&kéila vzajemna na-
klonnost nebo jen nahrazka lasky. Pravé pratelstvi se zaklada na
hodnotach vyssich, které objevuje$ v dusi pritelkyné a které
Jsou v souladu s hodnotami, které sama nosi§ ve své dudi.
Nejpevnéji drzi pratelstvi spoleéné prozivani velka myslenka,
velké dilo, velky Zivotni cil, jemuZ se zasvécuji nebo k nému?
se citi povolany. Bih jako mySlenka nejvyssi a uskuteétiovani

kralovstvi BoZiho jako tikol, bylo pojitkem p¥atelstvi svatych ...,

3. Znamost.

Znamost jedovolena jentehdy, kdyZ je s dob-
rym imyslem, distd a vefejna. S dobrym umyslem,
to znamena, nikoliv pro pouhou zibavu, ale pro manZelstvi. Ne-
navazuj proto takovych znimosti, o kterych piedem vi§, Ze
nemohou vésti k manZelstvi, anebo ve v&ku takovém, kdy na
manZelstvi jeSté myslit nemiZes. Cist4, to znaneni bez hii-
chii. Rik4 se: kolik hiichti ve znamosti, tolik neitésti a ki
v manzelstvi. Kdo m4 pravou lasku, dovede si vSechno odepfit
pro divku, kterou opravdu miluje a nedovoluje si nic takového,
co by bylo h¥fchem, nebot tim by ji ublizil. Laska prava je o-
bétava. Kdo by hledal jen své uspokojeni, takovy nemé pravé
lasky a vazné to se svou laskou nemysli, Od takového zavéas
jdi pryé, dokud neni pozdé. Bylo by $koda, kdyby té zkazil.
Aby znédmost zlistala ¢ist4, bez h¥ichu, ma byti
vefejnd; to znamené: maji to védét rodide a maji se spolu scha-
zet na mistech vefejnych a nikoli zcela o samoté a za tmy.
Cestna divka proto zdsadné nikdy nep¥ijimé mu¥skou navitdvu,
kdyZ je doma sama a stejné nikdy sama nenavstivi mude v jeho
byté kdyZ je on sam doma. Kdyz si to prece dovolila, pak se
muZe dostati do velkého nebezpedi jeji mravni éistota a snadno
ztrati i svou dobrou povést. Uvédoméla divka povazu-
Jetytopozadavky za samoziejmé a také se podle
toho Fidi. Pro¢? Dobfe vi, co je laska, jak se vyviji a k demu
sméruje. ;
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4. Vyvoj lasky a jeji stupné.

1. Laska duSevni. — Laska se jinak vyviji u
divky a jinak u mladého muze. U ¢isté, nezkaZené
divky a u ¢istého, jemného hocha, ukazuje se laska z pocatku
jako cit ¢isté duSevni. Je to touha duSe po d&lovéku, kterého
bychom mohli miti radi pro jeho usSlechtilé vlastnosti a ktery
by totéz citil k nam, k nasi dusi. Je to touha milovati a byti
milovana. KdyZz hoch a divka za¢nou spolu chodit, zd4 se jim,
jako by to bylo pouhé pratelstvi, ale nejkrasnéjsi, jaké jen
muze byt. Kdyz jini se na to divaji jako na lasku, pak se na
ne zlobi a tvrdi, Ze je to jen kamaradstvi a nic vice! ZkuSenost
nas vSak poucuje, ze mezi mladymi lidmi rtizného pohlavi ne-
trva dlouho pomér jen pratelsky. Tento pomér z podatku jen
spratelsky«, velmi brzy prechazi v prvni stupen lasky, v lasku
dusevni.

2. Laskasmyslova — KdyZzsespoluschazeji
dale, pak laska duSevni prechézi dfiv nebo pozdéji v druhy
stupenl lasky, v lasku smyslovou (erotickou). To znamena, Ze
dva lidé, ktefi se maji radi, touzi také po zevné&jSich projevech
lasky, touzi po tom, co lahodi smyslim. Tak na piiklad: zrak
chce vidét krasu postavy, obliceje a viibec celého zevnéjSku.
Sluch chce slySet prijemnou reé a lichotky osoby milované. Télo
chee pocitovat slast z osobniho pribliZeni, z toho, Ze jdou spolu
zavéseni, z pohlazeni, z polibki a objimani. Na tyto dva jme-
nované projevy lasky maji vSak plné pravo teprve tehdy, az jsou
spolu zasnoubeni, ale vzdy zplisobem sluSnym a umirnénym.

3. Laska télesnia. — Tireti a posledni stupen
lasky je laska télesné (smyslni, pohlavni, sexuélni),
ktera touzi po spojeni télesném. Na to vSak maji pravo teprve
ti, které k tomu Bih posvétil platnym svatym manZelstvim,
aby déti byly prividény na svét jen v Fadném manzelstvi a
mohly byti také fadné vychovéany.

Cista, nezkaZena divka ve znamosti a zasnoubeni nikdy ne-
touzi po této lasce télesné, ponévadZ neni k tomu posvécena
platnym svatym manzZelstvim. Uvédoméla divka dobie vi,
ze laska duSevni a smyslova (erotickd) u mladého muZe pre-
chazi dosti asto v lasku télesnou (smyslnou, pohlavni, sexualni),
takZe je pro divku dlouhi zndmost nebezpecéna, zvlasts, kdyby

- se spolu schéazeli o samoté, bez svédkl. Proto ve svém styku s

muzi je zdrzenliva, opatrnd, nenavazuje lehkomysIné znimosti,
za zadnou cenu nenavaze znamost ve véku, kdy jeSté nemuze
myslit na manZelstvi a stejné nikdy nenavaZe znamost s tako-
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vym ¢lovékem, s kterym nemlZe uzaviit platny siatek man-
Zelsky.

4. Bud rozumné aopatrna! — Uvédomala div-
ka je vidy velmi opatrni, kdyZ% navézala jiz
vazZnou znéidmost Nedivd mladému mu¥ ve znidmosti p¥i-
lezitost k riiznym néZnostem a k projeviim smyslové lasky, jako
na prikl. k polibeni a objeti, netuli se k nému, tiebas je i k tomu
velice puzena, ponévadz dobie vi, Ze mlady muz by to snadno
Jjinak prozival nez ona. Vi, Ze by ho snadno p¥ivedla do velkého
pokusSeni k lasce télesné a tim by i sebe uvedla do velkého ne-
bezpeéi. Proto ani v zasnoubeni nema byti mnoho takovych pro-
jevi smyslové lasky a pokud jsou, maji byti slusné a umirnéné.
Mlady smuZ obycejné ani nevi, Ze divka takové projevy proziva
vice duSevné a smyslové a nikoliv tak t&lesné jako on. Mysli si,
Ze ona to proziva stejné jako on, e toui po tom, jako on a tak
by snadno doSlo k nejhorsimu. Ci vinou? Muz, jinak state¢ny
a silny je pravé v této véci velmi slaby. Uvédoméla divka ma
proto matersky soucit s touto jeho slabosti a proto svym odé-
vem a chovanim ho neuvadi do pokuSeni. Tak miiZe nejlépe u-
platnit svou lasku, ktera pravé u ni se jevi nejkrasnéji v podobé
citu matefského, to jest v ochoté o jiné matefsky pecovat. V
tomto ohledu céeka divku velky tkol.

Bohuzel, pravé v téchto zavaznych vécech
mnohédivkysedopous§téjiosudnych chyb. Chy-
buji nikoliv proto, Ze by byly Spatné, nybrz proto, ze jsou ne-
uveédomélé. Vétsina z nich chybuje proto, Ze jim to nikdo Fadné
nevysvétlil a v téchto nejchoulostivéjsich zaleZitostech svého
mladi i budoucnosti byly ponechidny samy sobé. .. Tobé se do-
stava pouceni témito Fadky. Bud' takovym, které to jesté nevadi
dobrou starSi sestrou a Tekni jim co pot¥ebuji védét, aby se
zavéas vyhnuly velkému nebezpedi a ne$tésti, které by jim
mohlo zkazit cely Zivot.

5. Zasnoubeni a vstup do svitostného manzelstvi.
Znamostnemabytiani pfili§ kratka, ani pri-
1i§ dlouh 4. Kdyz poznaji, Ze se k sob& opravdu hodi, a maji
dobré vlastnosti k spoleénému Zivotu manzelskému, také zdruavi
a schopnost se uzivit, pak se zasnoubi, to znamen4, daji si vé.zvny
slib, Ze uzavrou siiatek manzelsky. Tento slib m4 byti pred svéd-
ky, nejlépe pred rodifi. Zasnoubeni jen tehdy je pred soudem
platné, kdyz je provedeno pisemné a podepsano nejen od snou-
benci, ale také od p. farare nebo od dvou svédkd. Zasnoubeni
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mohou si vymeénit i cennéj§i darky, jest& viak nemaji pravo na
divérnosti manzelské, nemaji pravo bydleti spolu v jednom byté
nebo dokonce Ziti spolu jako manzelé.

Po zasnoubeni co nejdfive ma byti svatba.
Pro katolickou kfestanku je i pfed Bohem platné manzelstvi
Jjen tehdy, kdyz bylo uzavieno pred prisluSnym katolickym fa-
rafem nebo jeho zplnomocnéncem a pred dvéma svedky. Snou-
benci prijdou nejprve na farni Gfad to ohlasit, knéz sepise pro-
tokol, da jim poudeni, ohlasi je t¥ikrat s kazatelny, jdou k svaté
zpovedi a k svatému pfijimani a pak je knéz odda. Oddavky
maji byti dopoledne, aby mohla byti pfi nich m$e svati za no-
vomanzely, pFi které dostavi nevésta zvlastni poZehnani. O
platném svatém manZelstvi plati slova JeZi$e Krista: »Co Biih
spojil, ¢lovék nerozluduj!« (Mat. 19, 6.) Aby byla uplna jed-
nota a soulad v manZelstvi, ma si vziti katolidka jen hodného
katolického krestana. V Zivoté vdané Zeny maji miti misto jen
dva muZové: otec jejich déti v platném svatém manzelstvi a
Jeji otec vlastni. Co je jesté nad tuto &istou, posvatnou lasku,
Je bud’ nebezpetné vyboceni z mezi, nebo hiigné poblouzeni,

Ve statech, kde oblansky zakon uzniva za platné jen od-
davky obCanské, jest i katolicka povinna diti se oddati také
oblansky, ponévadZ by jinak jeji manZelstvi, uzavirené cirkev-
né, stat neuznaval za platné, z ¢eho by ji a jejim détem mohly
vzniknout velké nevyhody. Katoli¢ka ma viak oddavky obcanské
povaZovat vidy toliko za obiad oblansky, kterym se skutedéné
manZelstvi pfed Bohem neuzaviri. Proto po oddavkach jen ob-
¢anskych nemé pred Bohem prava ziti po manZelsku. Pravo
Ziti po manzelsku nabude teprve tehdy, aZ je oddana i cirkevné.
V takovém p¥ipadé da se oddati nejprve obcansky a potom
cirkevné,

6. Nepospichej!

l.Predé¢asnévdavkyjsouztratoubezstarost-
ného mladi — Divka, ktera se prilis brzy vdava, ma jen
kratké bezstarostné mladi. A piece mladi je nejkrasnéjsim ob-
dobim jejiho zivota. Sotva se dostala z détstvi do svych divéich
let, jiz na ni doléhaji starosti manzelské, mnohdy velmi tiZiva.
JeSté neni pro tyto povinnosti ani nalezits zrald, neni pro né
dosti pfipravena, jeji sily k tomu je§td nestadi. Predéasné po-
cituje tihu velkych Zivotnich tkolu, které v prvnim rozpuku
svého mladi vlastn jesté ani redit nemusela.

Proto se nedivime, Ze slySime dasto z tst predéasné provda-
nych divek: »Kdybych to védéla d¥ive, co na mé éeka, rozhodné
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i j tla z détskych
tim tak nepospichala. Sot\vra jsem vyros z ; :
E%i'"cek:riskﬁ, jiz prisly velké a odp’cwedrég starotstldn;):;:gz:ézlg. Hlﬁ:
éla j vlastné Zadného mladi. Radim proto dobi n
En;l? cji?jlfg,m: nepospichejte prilis s oddavkami. Mate dost casu
tak kolem 21 let.«

i Send lé I — Slys, co o
: otom rav1zkusen‘alekvar1§a. lys, :
tog't gige zkuéené.p lékatka: »Netoh'kq_vduie'vx:l, a.le’ glrll{lytgloess;g
yvo] nenf ukonéen u divky, u niZ se jiz ukézaly znamk ’
fo};‘g).l lr\'lfevyvinula se jesté dokonale Jerxosgélsta}x{ra k.]?asl?"bi (}::lvol;ﬁ
Uze jeSté rusti a vyvijeti se az dow -22 roku. .
?;g;eoi'ga.nismus bez vlastni ﬁJr{ly_pvrgpravoya‘}cl (i?ftgepgiagﬁiﬂ
jiz pro movy organismus, kdyz jeSté neni hotov _stav]
;].rllzsfnich kozti? Podobné ani jeji sva'ly a vmtrl'u'stvropf'ﬂ 1}9330%
jesté dostatecné vyvinuty pro tento ukvol. Jsou ge'stgz _prilis 1:»0é
volné, nemaji patri¢ného napéti a pruZnosti. Prili§ ¢ z]; S ne_
manelstvi maze byti pficinou pozdéjsichn
it ym. Neni mozno, aby ta-
kone¢éné matefstvi neni jen télesnym. Neni mozno, aby 3
kof}é d{}ﬁka kterd sama nestoji mnohe}:;n vysi' I}ad 'dlilrs;gv:éhlgr;);é
Fa v . ¥ L L4 ol ra up
ni ditéte a sama potrelzu;|e jesté vychovy, byla ipiag Sehopss
tefstvi. Z toho vSeho jasné vysvita, Ze jiz z )
gac\}rolgi nelze doporucovati mladym divkam, aby se vdavaly,
jakmile ponékud dospéji. 7] '
é cisté & idivky
Ani pro zdravé a cisté smysvlejl_c
n ecrr? %,: i 21{. épi chobtizi Kdyzse budgu zd:r;zc:v?‘tz lehkomy_t;sl-
nych zabav, Spatnych pratelstvi, kluzké, drazdici cej:bﬁy tak ué
dou-li dbéti i o &istotu vlastniho téla, nepovstanou v nich ta 'c&v
zadosti, které by je pro svou nepfemozitelnost prlvegl}y k padl}.
Zvléété’ ne tehdy, jestlize svou o’brazotvprpost udrm'n'a uzde,
coZ se jim lehko podafi, jestlize své povol'am budou hrat11 ’ogfavt-;
du vazné... Takovym divkam uplynou leta a trebas cely zivo
bez obavy, Ze by mély podstoupiti nebezpe¢ny boj s pudy ...

sak i ¢ divky, jez vové soustavy, ne-
sou vsak i takové divky, jez nemoc ner oustavy, ne-
dbg.lo.;: vychovatelli, nebo styky se ts};))atnoll_ iipaolligggst;é;g;ﬁ
i Sevni i ym j ez usta
zbavily duSevniho khdu; Tak(_)vymv jes i
... Pokud zapasi, neni o né obav. Jeglcw cistota, uchov .
za_pléggu tézkych boj??l, neni mensi ceny, nez Cistota Jejich stasbtf
ngjsich druZek, které nemusi bojovat . . 'tc' eé{ étén el laleé ;l) : féoh c;
Z 4 v ch éikostidivkam'mg édus S1s b o
:?rldﬁrg{eniFProto také cekdninemuZe byti pri
¢inou nemoeci.
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Ruzné druhy chorob, které by mnozi chtéli piipisovati dekani
a zdrZenlivému Zivotu divek, neobjevuje se u nich. Ale tim &as-
téji se objevuje u téch, které neustile drazdi své nervstvo ne-
cistymi mys$lenkami, U divek, které rozbou¥ svou pudovost ne-
mravnou cetbou, nemravnymi obrazy, biografem a divadlem,
ale nemohou holdovati svym rozmarim pro nedostatek pro-
stredkll. Z toho je jasné, % nemoc nepochazi z ¢ekéni, nybry
ze zahravani si s nedovolenymi vécmi . . Nejjistéjsi zptsob pro
zachovani zdravi je: Neprestupovati BoZich prik4-
zani... (MUDr, Marg. Csaba, Co m4 védéti dospivajici div-
ka, Olomouc 1937, 43-46.) Proto: Nepospichej s vdavkami,
zachovej si vidy zboZnost, &istoty srdce a tvé mladi bude ra-

dostné, Stastné, zdravé a polozi§ si dobry ziklad své budouc-
nosti.

Xl. Do stavu feholniho?
1. Slova Pisma svatého.

Napadne ti nékdy otdzka: ;Co je lep§i, vdat
Senebonevditaradé&ji jitdoklasStera? To bude
pro tebe lepsi, k demu t& uréil Bih. Vétsinu urdil Bih pro Zivot
manzelsky. Jsi-li ty mezi nimi, pak nejstastnéjsi muze§ byt v
manzelstvi. Nékteré viak vola Biih k Zivotu Feholnimu. Jsi-li ty
mezi témi vyvolenymi, pak nejStastnéjsi muzes byt jen v Zivoté
feholnim. Zena, ktera Zije v manZelstvi, ma srdce rozdélené. Po-
lovinu svého srdce davi Bohu g polovinu dava svému musi a
rodiné. Divka, ktera Zije v klastere, diva celé srdce Jjen Bohu
a z lasky k Bohu tém, kte¥{ jsou svéfeni jeji pédi. V tom Jje ve-
likost, krésa a zisluznost Jjeji obéti.

V tom smyslu napsal apoStol sv. Pavel: »A tak &ni dobfte,
kdo provdava pannu svou; ale kdo ji neprovdava, cinf lépe. . .
A Zena nevdana, totiz panna, mysli na véci Pang, aby byla svata
télem i duchem; provdanid vsak mysli na véci svétské, kterak
by se zalibila mu#i.« (I. Kor. 7, 38, 34.)

Je tedy docela jasné, ze je mnohem dokonalejsi davat celé
Je rozdélovat mezi Bohem g svétem v Zivoté manzelském. Proto
ekl JeZi§ Kristus: »Chees-li dokonaly byti, jdi, prodej co mas
a dej chudym a bude§ miti poklad v nebi; a pi#ijd a nasleduj
mne.« (Mat. 19, 21.) Proto ti, kteff jsou ochotni k této obéti, _
dobrovolné z lasky k Bohu se zrikaji majetku, %ivota manzel-
ského a ve viem jsou poslusni svych duchovnich predstavenych.
Jsou to Feholnici g Teholnice, kte¥i takto zachovavaji tfi evan-
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gelni rady: dobrovolnou chudobu, dozivotni stav 'S\_robovdny v
ustaviéné sv. ¢istoté a trvalou poslus$nost d,uchovnl?hl predsta-
venych. Jako kvétina na cltafi mé svou krasu a vuni jen pro
Pana JeziSe ve svatostanku, tak divka v Zivoté re:holmm_ dava
krasu, svézest svého mladi, ano cely sviij Zivot jen Kristu a
z lasky k Nému vSem, o které ma pecovat. Jak je to krasné a
zésluzné! Jako svice na oltafi hoti az dohoii jen pro svatostného
Spasitele, tak cely Zivot jeji patfi jen JeZisi Kristu. LA

Takovym slibuje Pan JeZi§ prevelikou odménu: »A kazdy,
kdo pro jméno mé opusti dim nebo bratry nebo sestry nebo
otce nebo matku nebo manzelku nebo ditky nebo pole, stokrat
vice dostane a Zivot véény zdédi.« (Mat. 19, 29.) — Na smrtelné
posteli leZela milosrdné sestra, které cely svij zvivot konala sluz-
bu na operaénim oddéleni u narkosy. Jegu’predstavena se ji
ptala: »Bernardino, viS, Ze zemres 7« »Ano, vim to.« »Nebojis se
smrti?« >Nemam se ¢eho bat. Cely mij zivot byl jako ta svice
na oltari. Jen pro Pana JeZiSe horel az dohotel ...« Jak krasna
smrt, jak jesté krasnéjsi cela véénost...

2. Decera milionafe.

V roce 1927 zemiel v Americe mnohonasobny m'i]ionéj_ I.:evi's
V. Minford. Rikali mu »kréal cukruc. Své jméni odkazal své Zene,
détem a mezi nimi téZ své dcefi Grace. Tato zila v klaStere
Ustaviéného klanéni nejsvétéjsi svatosti 0113é.f'ni v Newarku
jako Feholni sestra pod jménem Marie Ludt’uvka. Jeji pOdll n}el
ji byti vyplacen jen pod podminkou, Ze z klaster% vystoupi, re-
holni roucho odlozi a vrati se do svéta. A tato reholni sestra,
stojici pred dédictvim dvou miliont dolarti, odpovédéla urcite
a neodvolatelné, Ze zadné bohatstvi svéta ji neodvrati od re-
holniho povolani. Rekla: »Mj otec nebesky je mnohem bohats,
nez miuj otec pozemsky a moje odména bude mnohem Yets;. Re-
néz nepotfebuji. Ucinila jsem slib chudoby avn_echybl mi nic.
Zasvétila jsem zivot svij Bohu a pozemskeé véci mne nevab’:.v«
(V &asop. L‘Osservatore Romano, 27. 1. 1927.) A zustala v klas-
tefe jako nej$tastnéjsi nevésta Kristova. 4 R

Pan Je#is vola do své sladké sluzby i nékterou z vas. Jsi-li ty
onou vyvolenou, jdi za hlasem svého nejvyvééi,ho Pana, nelekej
se zadnych prekazek a bude§ tou nejStastnéjsi na svété i kdy-
bys p¥i tom trpéla.

3. Kdo je ten tvij vyvoleny?

Francouzsky nevérec Jean Jaurés mél jedinou dceru. Vsemi
prostiedky chtél znidit kiestanstvi jak v Zivoté vefejném, tak
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1 v soukromém. Zacal u sebe. Ze svého bytu vyhodil vSechny
naboZenské obrazy i kiiz a také kaZdou nabozenskou knihu. P¥#-
buzni, ktefi byli jeSté vérici, nesméli vkrodit do jeho bytu. Své
jediné dcefi Germainé dal ucitelku, kterd byla povéstni svou
nenavisti k nabozenstvi. Méla uloZeno, aby v této divee znigila
posledni stopu naboZenstvi.

Jednoho dne pfiSel jeji otec opét domf po prednasce, kterou
mél proti ndbozenstvi a odpoéival ve svém pokoji. Tu pojednou
se oteviraji dvére a k nému prichazi jeho dcera. Méla pravé
21. let. Prala si pobyti se svym otcem a s nim si trochu poho-
vofit. Otec nevrle odpovédél, Ze ma byti radéji ve spolednosti,
aby si kone¢né nasla Zenicha.

Jaké bylo prekvapeni otcovo, kdyZ slySel, Zze si jiz vyvolila
snoubence: »A kdo je ten tviij vyvoleny ?¢, tdZe se otec. »Je to
nékdo, s kterym mozno mluvit jenom na kolenou. Tatinku, chtéla
bych jit do klastera a zasvétit se Bohu.«

Na tu myslenku prisla pred tfemi lety, kdyZ se zastavila u
opuSténého kiiZe v poli... Od té chvile ji neopustila myslen-
ka: Zasvét se jen Panu Jezisi... V té chvili ji bylo tak nevyslovné
blaze a citila se tak rozhodnuta a silna, %e mohla ¥ci se sv.
Terezii: »Pane JeZisi, ja T¢ chci tak milovat, jak T& dosud nikdo
nemilovall« A silnou také ziistala. Pies viechny prekéazky, které
ji otec ¢inil, pFece vstoupila do klaStera.

Vynikala krasou, bohatstvim, vzdélanim, mohla se pékné
vdat. Nechtéla se vSak davat jen pozemskému tvoru, pouhému
¢lovéku, ale Panu mejvyssimu, Bohu. Chtéla byt celd jeho nejen
v nebi, ale uz zde na svété. Tak se stala nejstastnéjsi nevéstou
Kristovou, .

PtaS se, jak se to mohlo stat, kdyZz nevérecky otec a ne-
veérecka ucitelka ji tak svadéli od viry, od Boha a také svét ji
tolik 1akal? Jak to, Ze vSem témto svodim odolala? Clovék je
prece jen slaby, kfehky tvor. Ano, i ona byla sama o sobé slaba,
ale prece slabou nebyla, ponévadZ chodila ¢asto pro posilu nej-
vetsi: k sv. prijimani. Jeji silou byl sam Je#§ Kristus. On je
viemohouei. Kdyz i ty sly$i§ volani Pina Je¥ie: »Pojd se
mnou . ..« a zda se ti, Ze jsi slabé, Ze to nedokaZes, i ty chod
Casto ke sv. pfijiméani a bude$ silnou k dal$im rozhodnym kro-
kam.

Reholnice jsouduchovnimi matkami, ponévadz
se obétuji opravdu matefsky pro velkou rodinu lidské spoleé-
nosti, nebot svymi modlitbami a obétmi, odvraceji tresty Bozi,
svolavaji BoZ poZzehnani a svou sluzbou potiebnym, trpicim
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bliznim konaji velké zachranné dilo. Prava reholnice ma opravdu
velké, matersky milujici srdce... Poznavas-li v tom své po-
volani, porad se nejprve jeSté se svym zpovédnikem a potom
si vyzadej bliz§i pokyny v klastere.

Xil. Zistat svobodnou ?
1. Nestastna a Sfastna »stard pannac.

‘Divky do dvaceti let casto rikaji, Ze se vdavat nebudou.
OvSem »starymi pannami« zlstat také nechtéji a na klaster
také memysli. Prosté nevi, co mluvi. Jedni tak rozumni divka?
Po 20 letech svého véku dostdva mnoha divka strach ze staro-
pannenstvi lidmi pohrdaného, témér sama se o hochy uchézi
a podava ruku prvnimu, ktery prijde. Vira takové divky je sla-
ba. Zapomina, Ze kdyby to byla vile Bozi, aby se vdala, posle
Jji urcité nékoho vhodného do cesty. RovnéZ nema takova divka
dostatek zdravého rozumu, nebot neuvazZuje, co ji bude stat
neStastné manzelstvi. Naproti tomu divka se zdravym rozumem
si potina daleko rozumnéji, samostatnéji a nebojacn&ji vhdi
lidskym predsudkim toho druhu. Do stavu svobodného vola
totiz Blh dvojim zplsobem: bud dava velkou touhu po stavu
svobodném anebo neposila do cesty Zadného vhodného spoleé-
nika. VZdy na to pamatuj, Ze jen v tom stavu dojde§ v&éného
i pozemského Stésti, do kterého té vola Buh.

Kazda z vas se nevda. Kazda z vas nemiize jit do klastera.
Co takové zbyva? Jen z nouze zlstat »starou pannou ?« Nikoliv!
Kterd jen z nouze zlistdva starou pannou a hovi jen svym osob-
nim libGstkadm, jako: hudbé, divadlu, biografu, &etb& romand,
pésténim psh, kocek, kandrti a pod., ta byva obycejné nespo-
kojenou, sotravenou«, zakyslou, nervosni, unudénou a budi u
ostatnich bud soucit nebo opovrzeni. Takovia nedovedla anebo
nechtéla uplatnit v sobé matersky cit, toti#, aby se obétovala
pro jiné. Cit matersky je ve své podstaté néco duSevniho a s
télem ma spojeni jen nahodilé. Je to schopnost obétavé sluzby
a pomoci, starostlivost o jiné a to se muze uplatnit v kaZdém
stavu a povolani. V tom smyslu miZeme #ci, matefskost
nenivysadou a Stéstim jen vdanych Zen, je to
vysada a §tésti vSech §lechetnych Zen.

Divka, kterda senevda ani nejde do klasStera,
ale zistane ve svété jako svobodn4, je uplné
Stastni, spokojena a nic ji neschéazi, kdyz se
dovede matefsky ob&tovat pro jiné: bud pro své
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staré rodi¢e, pro déti svych osifelych sourozencl, pro chudsé,
nemocné, pro vSechny ty, ktefi potfebuji pomoci. A je té pomoci
tolik potfebi! Jak velké pole plsobnosti se otvird Slechetné
divce na poli milosrdné lasky k bliznimu! A kolik je takovych
»starych pannenc, které to plné pochopily a které zasluhuiji,
aby se pfed nimi hluboko smeklo! Nejedna z nich se mohla vdat
a nevdala se, jen aby se mohla tim vice ob&tovat pro jiné!

2. Dva pripady z mnohych.

Bylanejmlads§izrodiny. Rodide ji zemieli a Zila u
starsiho bratra. Tento padl ve valce a ona dvacetileta, zlstala
sama se Svagrovou a deviti détmi. Nebylo nikoho, kdo by se
chtél prizenit na statek s kupou déti. Nemohla opustit bratrovu
rodinu. A¢ mohla, nevdala se a cele se obétovala. Zatim, co
Svagrova se vénovala détem a doméacnosti, ona délala é&eledina
i1 hospodafe. Jezdila s dobytkem, orala, sila, sekala, jeji ruce
zhrubly a pod praci se postava sehnula, ale vydrZela. Vytahla
hospodafstvi z dluht a klidné mohla se divati, jak bratrovy déti
dobfe vychovany a zabezpeCeny, rozchazeji se z domova. Za
¢as nejmladsi prevezme hospoda¥stvi a matka s tetou, »starou
pannoug, ptijdou na vymének. Pochopi nékdy mlady hospodar
velikost obéti tetiny a bude ji dosti vdéden za to, Ze zachovala
mu neztencené dédictvi po otei?

Jina Jevenkovskou uéitelkou Také »stard pan-
na«. Mohla se vdat a prece nevdala. Pro¢? Nemohla by se tolik
obétovat pro jiné a tolik dobrého udélat, jako kdy# je svobodna
a vSechen sviij volny ¢as a pen’ze muZe vénovat tém, kte¥f toho
nejvice potrebuyi. Jeji Zivot je jedinou obéti pro Boha a kliz-
niho, je svici, ktard se ztravaje vysokym a jasnym plamenem
lasky. Jeji srdee a ruce jsou vsude, kde je tieba pomoci. Jen
Bih vi, co dobrého jiz vykonala tato uditelka. Hle, vzacné
duchovnimatkyazddnézakyslésstarépannylk

Nevis jeSté ani jasné, ktery stav jeti uréen.
V. kazdém pripadé vSak hled’ se nauéit nééemu uziteénému, co
bude$ potrebovat v kazdém stavu. Hled se vySkolit pro uréité
zaméstnani, aby ses dovedla také sama uZivit a nebyla odka-
zana jen ma milost jinych, nebo dokonce jen na milost pana

~ Yenicha. Rozumna divka mé v sobé tolik hrdosti, Ze se pFipravi

na vSechno v Zivoté.
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XI1Il. Cti oftce svého i matku svou!

1. Na hibitoveé.

Na hrbitové klecel mlady muz u jednoho hrobu, modlil se a
ztrnule se dival na hrob. Jiz nadesla hodina, kdy se h¥bitov za-
vira, ale on se nemél k odchodu. Tu k nému pristupuje hrobar
a pfipomina, Ze se uz zamyka. On se na néj podival jako ze sna
a Tekl: »Ano, kazdy, kazdy musi zem¥it, kaZdy musi projit bra-
nou smrti do Zivota véného. Ale jak to boli, kdyz si vzpomi-
nam, Ze jsem tolikrat maminku neposlechl, ji ztrpéoval Zivot
pfi tolika jejich starostech. Kolikrat k vili mné i plakala. ..
Jak mne ted pali kazda jeji slza... Jak mne to boli... Tak
rad bych to ted vSechno napravil,, ale uz je pozdé ... uz ji nikdy
neprobudim . . .« PFi téchto slovech se rozplakal... Pozdni plaé,
pozdni slzy ... O, miluj rodide, méj je rad, neb diiv nez
se nadéjes, u hrobu jejich bude§ stat... — Predstav si, Ze uz
také ty kle¢iS u hrobu své maminky, svého tatinka ... Jak by
pri tom bylo tobé? PFipravujes jim opravdu jen dny radosti?
Jsi pro né opravdu slunickem, které je svou vlidnosti, laska-
vosti zahfiva, potéSuje anebo jsi nejednou snad mracnem, ze
kterého srs&i blesky tvého Spatného rozmaru a nalady?

2. Nemoc mu oteviela ofi.

Doriistajici hoch onemocnél na zépal plic. Maminka ho opatro-
vala dnem i noci: Pokud mél vysoké horecky, davala mu obkla-
dy.-Kdyz se pri tom nad nim sklanéla, vSiml si, kterak se uz
na jeji hiavé ukazuji Sedivé viasy a kterak se ukazuji vrasky

na jejim obli¢eji... A maminka jeSté nebyla stard. Tu mu na- -
padlo: »I ty jsi pfi¢inou téch predéasné bilych vlasi a téch

pfedéasnych vrasek. Kolikradt jsi maminku zarmucoval, nék-
dy i téZce!« Tu se v duchu modlim: »Dej mi, BoZe, opét zdravi,
vSechno chci mamince vynahradit, v8echno, dokud je éas...«
— Podive] se nékdy trochu bedlivéji na ustaranou tvaf svého
tatinka, své maminky ... Na jejich upracované ruce, na jejich
starostlivy pohled... Pamatuj, Ze to vSechno pro tebe...

NespocéteSvSechnytystarostinidmahyaobé-
ti, kterérodiédedosudpfinesli pro tebe. Nespoctes
kriip&je otcova potu, ktery se finul, kdyZ se naméhal a pracoval
pro tebe, aby vydélal na pokrm a od&v. Ani nevis$, kolikrat
maminka k vili tob€ v noci vstavala, maliékou konejsila, zpi-
vala, aby t€ uspala a zaroveil sviij spanek zahanéla, kdy tebe
nemocnou opatrovala. A to je§té neni vSechno.
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3. MEj porozuméni pro starosti svych rodicd.

Ted, kdys dorustas, budesetinékdy zdat, Ze
té rodice prili§ omezuji ve tvé svobodé, Z t&
prilis hlidaji, Ze ti nedopravaji volnosti, Ze ti zkratka nerozuméji.
Tyto pocity se ozyvaji v kazdé dospivajici divce, ponévadZ ted,
kdy dorustds, mas se pripravovat na samostatnost v Zivoteé.
Tézko snasi§ v tomto véku zevnéjsi zasahovani rddiéh, poné-
vadZ se ti zda, Ze s tebou zachdzeji jako s malym ditétem a
zatim ty jsi uz vyrostla z détskych strevicku. Nezapominej p¥i
tom vSak na to, Ze i oni prozili své mladi, jsou mnohem zku-
senéjsi nez ty, védi, ¢eho nejvice potfebuje$ a pred éim té maji
chranit, abys beze $kody prozila nebezpeénou dobu svého dospi-
vani. Ted potfebujeS rodiétt nejvice! Velmi Spatné je proto
na tom ona divka, ktera pravé v téchto svych nebezpecénych le-
tech nemé opory ve své mamince.

Kdybys prosla cely svét, nikde nenajdeS§ to-
ho, kdo by to stebou lépe smySlel nez otec a
m a t k a. »Neni pritelicka nad tati¢ka. Na slunci teplo, u matky
blaho. Miluj své rodice i kdyz se s tebou vadi, jejich zlaté srdce
nikdo nenahradi.« Proto i kdyZz pocitis nékdy nechut proti tomu,
ze prilis zasahuji do tvého zivota, musi§ se p¥emoci a zachovat
k mim stj co stiij vzdy patricnou uctu, lasku a poslusnost.
AZ budes plnoletad a z domu pry¢, pak ovSem nejsi jiz vAzana
posluSnosti, ale povinnost lasky a ucty trva az do smrti.

Dokud jsi bylamala, oni se s tebou édasto po-
mazlili, pohrali. Ted, kdyZ dortistas, ukazuj
zasety Zema§ porozumeénipro jejichstarosti.
Nejednou pfijde tatinek ze zaméstnani cely unaveny, pékné s
ismévem ho pfivitej a hned posluZz tim, co potfebuje.

Otec je hlavou, matka je srdeem rodiny. Je
tfeba hlavy i srdce. Matka, jako srdce rodiny, nejvice proziva
vSechno, co hybe rodinou, nejen radosti, ale zvlasté starosti,
utrpeni a vSechny svizele, které doléhaji na nékterého é&lena ro-
diny. A je toho nékdy tak mnoho! Opravdu mnoho se od mi
zada. Vzdyt i ona je jenom ¢lovékem a mé také nervy. Pamatuj,
Ze mas svou maminku jenom jedenkrat! AZ to srdce materské
jednou prestane tlouci, aZz bude uloZena tam na svatém poli
pod kiiZem a kvétinami, teprve tehdy plné pochopi§ a poznas,
koho jsi ztratila: tvoji maminku ti jiZ nikdo nenahradi, nkdo
na svété té jiz nebude miti tolik rdd jako ona... -

Bud ji protozarivym paprskem radosti a G-
téchy v Sedivych dnech jejich starosti a pfi-
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byvajicichlet. Jestlize jiz odkvéta, vadne, ch¥adne a po-
trebuje sama opory, pak je to vie proto, Ze pro tebe se dvela,
pro tebe stradala, pro tebe se starala ...

A jestlize t& to stoji nékdy i obét, abys zfistala k ni vlidna
a laskava, Gsluzna, pamatuj, Ze splaci§ tim jen povinny dluh
vdéénosti a Ze tak zaroveii sama shromazdujes silu pro svitj
budouei kol matky. I ty jednou jako matka rodiny bude§ muset
se jednou rozdat, kdyZ nejen déti, nybrZ i manZel bude potiebo-
vat tepla tvého matefského srdce. A kdyZ jednou uz tvé ma-
minky nebude, zachovej si vzdy Cisty a krasny jeji obrazek ve
svém srdci. Tva laska k ni at hof vzdy jak vééné svétlo na
jejim hrobé.

Cimjsistarditimvicetakémuazedbytisvému
otci. Dokud jsi byla bezstarostnym ditétem, potéSoval on tebe,
Jak jen mohl. Vidyt pro tebe to bylo, %e pracoval a staral se
Jak mohl. Kolikrat téZké starosti brazdily jeho éelo, ale p¥i po-
hledu na tebe hledél vrasky starosti vyhladit a na tebe se po-
usmat.

Ted, kdyZz uz nejsi malé dité, nastava chvile, kdy i od tebe
Ceka vice porozuméni pro starosti, které na ného doléhaji. Kdyz
snad vice nemuzes, at slySi od tebe aspon laskavé, povzbuzujici
slovo. Tim nejen budeS i jemu splacet povinny dluh vdéénosti,
ale zaroven bude i tvé srdce silit pro tviij budouci tikol matky —
t&gitelky. :

Podobné si poé¢inej i ke svym sourozenctm.
Bud' vSem doma jako sluneéni paprsek, ktery viechny zah¥iva,
oblaZuje, zahani mra¢na neklidu a nepokoje. Pamatuj vZdy na
dvé nejvétsi prikazani Pand: »Milovati bude§ Pina Boha svého
z celého srdce svého. .. a bliZnfho svého jako sebe samého.« A
nezapominej, Ze z téch bliznich jsou ti nejbliZsi rodide a souro-
zenci. Je to uplné zvriceny poradek, kdyZ nékdo dovede byti
k cizim lidem jako vychazejici slunicko a doma k rodidtim g
sourozencim jako ferné mracno, z kterého srsi blesky.

Mluv s rodi¢i o tom, co je zajimi, délej jim ve vSem radost
a pFiciil se o to, aby od jinych lidi slyfeli o tobé jen chvalu,
nebot to je zvlasté potési. Udélej, co jim vidi§ na odich, ber jim
praci z rukou! Bez jejich védomi nic nepodnikej, ve vSem taZ
se jich na radu, svér se jim se vSemi pochybnostmi a nezatajuj
pfed nimi svych znamosti. Kdyz t& karaji, neodmlouvej, ale
polepSi se. NepoZaduj od nich véci obtiZné anebo nemozné. K
jmenindm a k svatkim jim vZdy blahopiei. Udélej jim radost
také néjakym déarkem, nebot tim se posili tvoje laska k nim
a jejich k tohs.
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Pomadhejrodi¢tmnéstibfimé& vedenidomac-
nostia hospodarstvi Pomahej také odchovavat mladsi
sourozence. Foerster krasné o tom napsal: »Je kaZdému po-
Zehnanim, muZze-li vychovavat mladsi sourozence. Zakusi z toho
mnohem vice radosti, nez kdyby mél svoji malou zahradku. Po-
mahat ¢lovéku risti, ofezavat zIé vyhonky, opatfovat mu dobrou
hlinu, slunce, vodu — a vidéti, kterak duse jeho se rozviji —
nad to nic krasnéjsiho neni.« (Sebevychova mladeze, HoleSov,
148.)

4. Priklad pro kaZdou dceru a, syna.

Foerster vypravuje: »V elektrickém voze pouliéni drahy vidél
Jjsem kdysi tento vyjev: v mé&st® znama a proslaveni heredka,
sedéla s matkou, kterd k ni prijela na nékolik dni nivitévou.
Matka neméla bohuzel dobré vychovy a byla k tomu jesté velmi
nervosni. Zraky vSech jedoucich upoutala na sebe tim, Ze ne-
ustale hlasité a netrpélivé mluvila a zlobné plisnila dospélou
deceru. Misto, aby dcera také se roztrpéila, jak ¢asto se stava,
a Tekla na pifklad: »Maminko, tak koneéné uZ jednou prestaii«
atd.; dala spolucestujicim pfedstaveni, které mélo na obecen-
stvo vetsi Glinek, neZ veskeré jeji tspéchy divadelni.

Zustala zosobnénou laskavosti a uctivosti, na kazdou prudkou
otdzku odpovidala s nejnéZnéjsi pozornosti, neustile matku u-
klidiiovala, nemajic ani v hlase ani v du$i nejmensi zlosti — a
toto divadlo méli cestujici celych deset minut. Kdy% obé vystu-
povaly, mél kaZdy z cestujicich pocit, jakoby vlastné dcefi mél
byti poddn vénec a méla byt tfikrat vyvolana. To by vSak u-
razilo matku a vliz by tak dlouho nestal...

KdozvéaspovaZujematkuzaposviatnouacho-
viseknividyskromnéaslaskouikdybyhbyla
sebemrzutéjSinebopopudlivéjSiasebeprchli-
veéjsi — je umélec z milosti Bo#i, nebot oéi jeho vidi zkrze
veSkeru pozemskou nedokonalost to, co je na matce velkého
a svatého. Kdo je vidycky k matce jemny a rytifsky a chova
se k ni jako ke kralovné — vi co je matka.

SlySel jsem kdysi o muZi, jenZ mél matku tak divokou a ne-
vazanou, jako byvaji v pohddkach dradice a zachazel s ni prece
nézné jako andél a choval se uctivé jako ke knéZné. Kdy¥ se ho
tazali, pro¢ ji nezakiikne timZe ténem, odpovédél: »Nedovedu
toho, kaZ2déd matka, kterd chovalanarukou dits,
Jemiposvatna — je élovekem, ktery oblékl svaté roucho
a proto pred ni budu se sklanéti, dokud budu na svéts.«
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Vidavam tak Casto, kdyz dorostou synové a dcery, Ze zacinaji
byti znenahla netrpélivi a neskromni k matce. KdyZ se jim to
vytyka, fikavaji: »Vzdyt maminka je sama vinna; neustile nas
plisni a je netrpéliva a prchliva k nam.« Ano, ale pro¢ se stala
popudlivou a nervosni? Vzpomente si jenom, jak byvate nakva-
Seni a kousavi, kdyz jste jen jedinou noc Spatné prespali? A
kolik noci nespala vaSe matka pro vas? Nemyslim pouze noci,
kdyZ jste stonali, nybrz také noci, kdyz nemohla spat trapenim
a starostmi nad vaSimi chybami? A vite viibec, kolik méla jesté
krom toho starosti a trampot, o kterych se dozvite aZ pozdéji
nebo snad ani nedozvite. Cely rok by musila spati dnem i noci,
aby dohonila, co probdéla pro vas. Ponévadz na to neméla kdy,
seslably ji nervy a proto je nyni popudlivi a ukvapena. Kdo z
vas je vzdy pamétliv toho, Ze pozbyla zdravi pro vas, musi po-
kazdé se zapyriti aZ po usi, kdyz ji odpovédél hrubé a neuctivé.«
(Sebevychova mladeze, HoleSov, 207, 209.) Co plati o poméru
déti k matce, plati stejné o jejich poméru k otei.

e

5. Nemoc, staii a smrt rodici.

Zvlastni péc¢i vénuj rodié¢im, kdyZ toho nej-
vice potfebuji vnemocia ve stari Kdyz onemocni,
postarej se zavCas o lékafe a podle potieby také zavolej zavéas
knéze, aby je zaopatiil svatostmi. Nenechavej je hynout bez
knéze jako zvife. Pokud moZno co nejéastéji bud v pripadé
nemoci u jejich postele, abys jim mohla poslouZit kazdou chvili,
kdyz néco budou potrebovat. Jak je to smutné, kdyZ maminka
lezi vazné nemocna, dcefi je to oSetfovani jiZ trochu nudné,
zdlouhavé a jde se pobavit do kina. Zatim, co jeji odi se pasou
na platné na obrazecich zamilovaného romanu, maminka doma
opusténa umiré . ..

Jenepochopitelné, jak miuzZe nékdo byti ne-
citelny k narkim, stradaniak bidé svych ro-
dic¢ . O takovych napsal basnik Neruda: »Kdo, kdyZ ma t-

ka place, vesele si zpivd, — kdo, kdyZ matka
vola, chladné jense divid, — kdo se zFika staré
matkysvoji, —tohoseisluncesamodotknout

boji« »Kdo nemiluje svych r6diéf, s tim nelze
vibeconi¢emmluviti Bylobyto, jakobyé&lovék
chtélmluviti s kamenim.« (Foerster, Soutéz, 139.)
KdyZz jsi uz zaméstnand, cely prvni plat dej svym rodiétm.
Nebude toho sice mnoho, ale bude to dikaz tvé lasky a vdéé-
nosti. A pak také co nejvice prispivej na vedeni domacnosti!
KdyZ Bih dopfeje tvym rodi¢im stari, ulehéuj dny jejich Zivota
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jak muzes. Je to velmi smutné, kdyz rodi¢e ve svém stari s pla-
¢em natikaji na nevdék svych déti, a¢ pro né se starali cely
svaj Zivot. Pamatuj, zerodide,at jsouzdravinebo
nemocni, Zzivinebo mrtvi, dobfinebo nehodni,
zasluhuji vidy tvé pomoci a modlitby. sZlofte-
¢en kdonecti svéhootcenebo matky«, pravi Pis-
mo svaté. (5 Mojz, 27, 16.) Dale pravi Pismo svaté: »Synu,
zastail se ve stari otce svého a nezarmucuj ho po cely zivot
jeho. Sesldbne-li mu rozum, méj slitovani a nepohrdej jim ve .
své sile.« (Sir. 3, 14-15.) »Jako zlopovéstnik jest, kdo opusti
otce a jest od Boha proklety, kdo ke hnévu popuzi matku.«
(Sir. 3, 18.) »A jako ¢lovék, jenZ poklady hromadi ten je, kdo
mé tGcetu ke své matce.« (Sir 3, 5.) »PoZehnani otcovo
utvrzujedomysynu, alekletbamatéinazkofe-
nevyvracizadklady« (Sir. 3, 11.) sMéj v ticté mat-
ku po vSechny dny jejiho zivota, nebot je ti
mitina paméti, jaka a jak velikad nebezpeci ve
svémlinéprotebevytrpé&la.c (Tob. 4, 4.) Krasné pra-
vi prislovi: sModlitba matéinazmo¥skéhodna vy-
nimé... Pozehnani rodi¢t ve vodé neutone a
vohnineshofi«

KdyZrodidezemfou vystrojjimsludny, kfes-
tanskypohfebadejzanécdastéjislouzitmse
svaté. Pamatuj na né se msi svatou vzdy ve vyroéni den je-
jich smrti. Také jdi k sv. zpovédi a k sv. pFijimani a obétuj za
né. Jejich hrob udrzuj pékné vyzdobeny. Je to zevndjsi dikaz

tvé vdécnosti a lasky. Je to velmi smutny obraz, kdyz déti jesté
Ziji a nechaji zaristati hrob otce nebo matky travou. ..
6. Rodice jsou tvymi viditelnymi and&ly straznymi.
Vzpominka na rodiée uZ mnohého zachréani-
la. Statnik Randolf fikaval: »Stal bych se popiradem Boha,
kdybych se nebyl upamatoval na svou maminku, jak bravala
mé malé rucky v ruce své a udila mne se modlit.« A spisovatel
Klement Brentano piSe: »KdyZ jsem bloudil bez viry, vzpomnél
jsem si, jak matka ma, kdyZz jsem byl je§té malym chlapcem,
za noci se nade mnou sklanéla, modlila se a é&inila mi k¥iZek na
¢ele. To byla jedinad nitka, kterd mne zachranila.«

Jedna divka doznala, Ze kdyz byla lakana k h¥ichu, dala si
otazku: »Co by tomu ekl mij tatinek a maminka ?« Tato vzpo-
minka ji zachranila. Jind méla dokonce i Gmysly sebevrazedné,
ale vzpamatovala se, kdyZ vzpomnéla na své rodiide: »Ne, ten
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zarmutek a tu hanbu rodi¢im neudélam.« Pak se usmitila dobrou
svatou zpovédi s Bohem i se Zivotem, byla zachranéna rodiné
a vratila se k svému zaméstnani, Povaha a cnarakter
kazdého ¢lovéka se pozna podle toho, jak se
chovaksvymrodiéiim »Ctiotce svéhoimatku
svou,abysdlouhoiivbyla,dobf'etibylonazemi!«

Pamatuj!

Isi v nejdilezitéjsim obdobi svého 2ivoia —
v rozkvétu svich divéich let. Nedej Bih aby
mraz $patnosti spalil kvét tvého &éistého, kras-
ného mladi. Jen tehdy bude$ §fasinou ve svém
mladi i v budoucim Zivoté, kdyz kvét svého mla-
dého 7enstvi zachovas éisty a neporufeny. Jen
zboiné a Cisté mladi je Sfastné, radostné, dava
zadruku §tastné budoucnosti i véénosii a je
krasnou nadéji cirkveivlasii Jaké jste vy, ta-
kovy bude u nas lid v cirkvi a takovy bude i na-
rod. Na ka?dé 2 vas z4leii opravdu mnoho, ne-
bot ve vas je kolébka nasi budoucnosti

O, ¢isté #enstvi, postavené na prestolu,

jak ve svém poslani jsi nesmirné nam svafo!
Slys prosbu nasi! Nedej sirhnouti se dolii

a krasny kvétl sviij nedej zaslapati v blato!

Vzlet mocnych kfidel svétu déva éista 7ena,
vSe vzhiru povznasi, kdy# ve vysinach sviti!
Vsak béda, je-li bila perur prerazena —

vie sirhne za sebou a do hloubky se zFiti!

0, ¢isté zenstvi, z jehos posvatného klina

jak z cervanki mé svitnout nové BoZi réano.

Kéz zaii v Tohé svata krasa Mariina!

0O, cisté zenstvi, budiz vééné pozehnano! (C. Tomisko.)
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Al prijdes kamkoliv. v kterémkoliv stavu a povolani, vidy si za-
chovej své nejvéisi bohaltstvi: milost posvécujici, katolickou virn
a neporusenou mravni ¢istotu! Tato knizka ti dava odpovéd na
nejdilezitéjsi otazky tvgeh divéich let a tvého budouciho Zivota.
Tim ukazuje cestu tvého Stésti zivotniho a vééného. Kdyz jsi §la
dosud cestou spravnou, kéz jsou (i tyto Fadky povzbuzenim, abys
vylrvala a ni¢im a nikfm se nenechala strhnout na $painou cestu.
Tém, které jsou bezradné, snad bloudi anebo jiz poklesly, podava
tato knizka pomocnou ruku k zachrané, aby daly vse do poradku,
aby smazaly slzami litosti a Krvi Pané ve sv. zpovédi skvrny na
své minulosti a zacaly také zpival vitdznou piseri Eistého, krés-
ného mladi pro své stésti osobni, pro krasnou budoucnost cirkve
a celého naroda. !

Nestaci vsak spravnou cestu jen znat, také musis tou cestou jit!
K tomu ovsem potrebujes sily, nebot nasledkem hiichu dédiéného,
ssrdce lidské se kloni od mladosti k zlémuc. (I. Moj7. 8, 21)
Tufo potfebnou silu ti neda 7adny ¢lovék, ani otec ani matka ani
nejlepsi kamaradka, kieré se diivérné svérujes se vsim, njhri Vse-
mohouci a dobrotivy Bih. Peviné si profo umiri: 1. Ani jeden den
bez modlithy! 2. Ani jednu nedéli bez mse svaté. 3. Ani jeden
mésic bez sv. zpovédi a sv. pFijimani!

Denné vykonej dobry skutek a néco si odepfi z lasky ke Kristu!
Chrari se vseho. co je (vé dusi a tvému (élu nebezpeéné! Denné
se modli rano a veéer Zdravas, aby (i Panna Maria pomahala
vidy zachovat milost posvécujici, katolickou viru a neporugenou
mravni ¢istotu. K tomu p¥idej podle moinosti aspori desatek sv.
riizence. Castéji béhem dne si Fikej stfelnou modlithu, na ptiklad :
»Maria, pomocnice kiestanii, oroduj za nas!e¢ — Neposkvrnéne
Srdce Panny Marie, Tobé zasvécuji srdce svojelc - »Pane [e#isi,
jen Tobé paffi moje mladi!c - sNejsvéiéjsi srdce Jezisovo, ochra-
fiuj nase rodiny !« — »Blahoslavena Aneiko Ceskéa, vzore zhoZnosti,
cistoty a lasky k bliznimu. oroduj za néas!c - sHiichu, nedotikej
se mne, jsem Bozi!< - :Pane [ezisi, Ty jsi mij a ja jsem ivalec

Kazdy vecer vzpomen také na svou smri, zpytuj svédomt, VZpO-
mei, co dobrého jsi vykonala, co sis z lasky ke Kristu odeprela
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a vzbud dokonalou litost nad hrichy s dobrym predsevzetim pro
-pFisti den. K tomu pfidej jesté prosbu: »Svaty [osele, vypros mi
Stastnou hodinku smrti.« - Vidy s éistou dusi, s radostnou tvari
a s dobrym srdeem!

Jedna divka zivila sebe a svou nemocnou matku praci v to-
varné. Zapasila s chudobou, ale jeji duse byla tim bohatsi ne-
vinnosti a obétovnou laskou k matce. Rozvedeny muz ji nabidl
»spolecénou domacnost<. Méla se stati »druzkou« jeho Zivota. Sli-
hoval, 7e se ji ujme i jeji nemocné matky, e i matka mize by
v jeho domé, jeho bohatsivi e staéi na pohodlny Zivol vsech.
sRekla jsem vsechno mamince-, vypravéla ona divka, »aé jsem
takovy navrh hned sama odmitla, Maminka o tom ani nepochy-
bovala, 7e jsem odmitla. Ukdzala mi pa kiiz a fekla: »Vidycky
kdyz bude$ musit se va*né rozhodovat, pohlédni
na kiiz a ptej se, jak se to & ono libi Jezisi Kristu.
co on tomu fika a budes vidycky dobfe volit.« —
Jeji slova jsem si dobie zapamatovala a jesté nikdy jsem S$painé
nepochodila. Citi fo podobné i ty a nezbloudis ve spletitych a
choulostivich otazkach svého srdee.
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»Pfeji si opravduy, aby se tato
kniha dostala do rukou kaZzdé
divce. A podobné pouceni
by se mélo dostat do rukou
také dospélym hochim,
nebof nynéj$i mladi muZi se
divaji na vie aZ hrozné «

- (Daldi sdélenf a pfini pro
nové vydani této knihy piste
naadresu : Dr, Fr, Tomasek,
Olomouc, Komenského
6/IL)

Matice cyrilometodéjskd vy-
hovéla tomuto oprivnénému
pozadavku a vydala podob-
nou knihu pro mladé muze:
»Mlady muz se diva do
zZivota«, stran 100, cena
20 Ké&s. 1 rato kniha si za-
sluhuje mezi mladiky stej-

re

nébo roziifeni jako kniha
pro divky.

Kromé toho vydala Matice
cyrilometodéjskd stru¢ny vy-
tah z obou kniZek, upraveny
pro mlddez opoustéjicl skolu
»Ze 3koly do Zivota. Jedno
vydan{ je pro chlapce a druhé
pro divky, Stran 36, cena
3 K.

Cena 20 KEs broz.





