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Priatel'u!

LAKO si spokojny vo svojom zamestnani? Zostane$ pri nom alebo
péjdes niekde inde? Takéto a podobné otazky sa Casto opakuju medzi
mladikmi tvojho veku. Vac¢Sina z nich sa vytrvalo pripravuje na buduce
povolanie, pretoZe pocCita so skutoénymi pomermi a nevytvara si vzdusné
zamky do buducnosti. Su vyrovnani, maju radost z prace a z buduceho
uplatnenia. Niektori vSak stale koliSu, akoby nevedeli, ¢o chcu, zabudaju
na dant skutocnost' a robia fantastické, dobrodruzné plany do dalSieho
Zivota.

Zivot v$ak nie je jednoduchym striedanim prace, odpoéinku
a zabavy, Zivot nie je len zaujimavou vypravou za dobrodruzstvom, Zivot
Jje velka skutoCnost a velka uloha. Aby si dobre rozumel sebe, svojmu
Zivotu a svojej velkej ulohe, preto ti piSem tieto riadky. Nielenze ich Citaj,
ale tiez sa nad nimi hlboko zamysli a podla nich vZdy konaj. Tak sa
uchranis§ od mnohych nebezpecénych omylov, prejdes Stastne burlivym
obdobim svojej mladosti a som presvedcéeny, Ze bude Stastna itvoja
buducnost.

V Olomouci 1. maja 1946.

Spisovatel



I. PRE CO ZIJES?

1. Len raz si mlady!

.Len raz si mlady, pozri, nech mas nie€o zo zivota! Pod medzi

nas, musiS$ byt ako my ostatni. UZ nie si chlapec, mas pravo na Zivot!
Mladost sa ma uzit, mladost sa ma vyburit!“ —
Tak a podobne ta budd mnohi vabit a budu sa ti snazit nahovorit, ako by
si bol na svete len pre to, aby si ¢o najviac uzil toho, €o hovie tvojmu telu.
V tom uz mnoho mladych muzov hfadalo svoje Stastie, avdak dopadlo to
celkom inacg, nez si to predstavovali.

Ano, len raz si mlady a preto spravne preZi tato svoju jedini mla-
dost, aby si nemusel raz so slzou v oku bélne zaspievat ,mladost, moja
mladost, ako som ta stratil, ako by som bol kamer do vodicky hodil. Ten
kamern vo vode este sa obrati, ale moja mladost’ nikdy sa nevrati..."

2. Socha Slobody v Novom Yorku.

Ak sa bude$ niekedy plavit do Nového Yorku, uvidi§ zdaleka
ohromnu sochu Slobody, ktora je v pristave ako symbol americkej slobo-
dy. Tato socha je zaroveri majakom, ktory v noci svieti a dava svetelné
znamenie lodiam na Sirom mori, aby mali spravnu orientaciu. A je to
zvlastne: kazdé rano strazca musi odpratavat mftve a tazko ranené vta-
ky, ktoré lezia okolo tejto sochy Slobody. Za nocnej tmy, oslneni ostrym
svetlom, ktoré vychadza zo sochy Slobody, letia priamo proti svetlu, av-
Sak prudko narazia do skla svietidla a mnohi tak nestastne, ze za to za-
platia tazkym zranenim alebo Zivotom aso zakrvavenou hlavou
a s nalomenymi kridlami klesaju dolu.... Hfa, ,Sloboda“ im prinada smrt....

Podobne to uz neraz dopadlo s hocijakym chlapcom zanedlho po
opusteni 8koly. Myslel si: ,Teraz som slobodny od



put Skoly, volny ako ten vtak... teraz si to podam®.... K vabivej slobode
a volnosti sa naplno rozbehol a onedlho — ako ten vtak pri americkej so-
che Slobody — so zrazenymi kridlami svojho mladickeho rozletu a s hla-
vou zakrvavenou sa zrutil do priepasti svojej skazy.... Skoda mladého
zivota, Skoda pre cirkev i narod...

3. Syn miliardara — a predsa nest’astny.

Cital som tento pribeh: V parizskej kaviarni Café du Dume sedela
poobede skupina piatich maliarov... Mifali ¢as, ako sa dalo. Utracali pe-
niaze, ked nejaké mali a pili na dlh, ked ich nemali. Z veze Dému prave
bilo jedenast... ,Uz je Cas, aby sme sa zdvihli,“ podotkol jeden z nich.
V tom Kk nim pristupil mlady, elegantny muz a predstavil sa: ,Ameri¢an
Newfork... Pani, priSiel som do Pariza, hfadam priatefa, hfadam muza,
ktory by svojou osobnostou dal méjmu zivotu novy obsah...”

Osloveni hladia na neho, maju dojem, Ze vidia pred sebou mladi-
ka, ktory ma vyzor starca: o€i mdlé, matné, vyhasnuté, bolo mozné v nich
Citat’ presytenost zivotom. ,Kolko mate rokov?“ — ,Dvadsattri,“ prehodil
s trpkym usmevom a dodal: ,Pozyvam vas na ve€eru do Café Anglais“ —
do jednej z poprednych parizskych restauracii. Ponuku pozvania radi
prijali, plne vyuZili a po veceri, opojeni Sampanskym — mi¢ali.

A pretoze skutoCne nikto z nich sa nemal k slovu, zadal sam:
,Pani, aby sme nezaspali, poviem vam kratko dej svojho Zivota. Som syn
miliardara. Nikdy som si nemusel ni¢ odopierat, vSetko sa mi darilo podla
priani, ale Stastny som nebol. V patnastich rokoch som vykonal prvu
cestu okolo sveta a potom este dvakrat. V sedemnastom roku som poria-
dal pre svojich priatelov a priatelky hostiny na nasom velkostatku na
Floride. Precestoval som Egypt, videl som polarnu Ziaru na Spicbergoch,
travil som celé mesiace v Andach, hral som tenis, chodil do divadla, s nie
jednym peknym diev€atom som naviazal pomer, uZival som a uzival...
Muzi i ddmy
a 0 moje priatelstvo drali — neviem, €i kvéli mojim peniazom, &i kvoli mojej
osobnosti, ale Stastie som pri tom nenasiel.



Pred niekolkymi tyzdfiami som priSiel do Pariza. Je to posledny
pokus najst Stastie. Posledny pokus... viete, ¢o to znamena? — Ale mys-
lim, Ze ten posledny pokus zlyhal. Prechadzal som obrazarne a muzea
a musim priznat, Zze mi nedali, o som v nich hladal. Viete, ¢o to zname-
na sprotivit' si zZivot az potial?“ A urobil posunok nad hlavu... Viete, ¢o
znamena mat navonok vSetko a vo vnutri byt prazdny?... Ale podme...“
Odchadzaja.

Pred hotelom Ziada jedného: ,Rad som vas eSte raz videl. Pridte
ku mne zajtra o jedenaste).” Druhy den kratko pred jedenastou vytiahol
browning, posadil sa, napisal niekolko riadkov. Presne o jedenastej ohla-
suje sluha: ,Nejaky pan si praje s vami hovorit.“ — ,Prosim, aby pockal
v Cakarni.”

Pozvany host €akal. Vtom pocul ranu, rychlo voSiel do izby
a uvidel syna miliardara zvrateného v kresle a na stole listok so svojou
adresou. Cita: , Priatelu, bol som bohaty a pri tom nestastny. Z omrzenia
odchadzam zo Zivorenia, ktorému sa vravi zZivot. Snazte sa svoje Stastie
Cerpat’ ziného zdroja, nez ja. Cena a zmysel Zivota nie je v bohatstve
a uZivani.“— (Kubes P. T. Poutnik, 67)

Onen syn miliardara mal v8etko, ¢o mu mohla dat mladost, bo-
hatstvo a cely svet so svojimi zaujimavostami a radostami. VSetko uzival
plnymi duSkami v o¢akavani, Ze najde piné uspokojenie vSetkych svojich
tazob a priani. A predsa — namiesto uspokojenia zostalo na dne duse len
horké rozc¢arovanie. znechutenie a nakoniec zufalstvo. Pre¢o? Nemal
toho, ktorého najviac potrebuje kazdy &lovek na uspokojenie svojho ro-
zumu a srdca, k svojmu Stastiu pozemskému i ve¢nému, nemal Boha.

Kto nemé Boha, hfada nahrady. Kto nechce svoju dusu naplnit
Stvoritelom, vyplriuje ju stvorenymi bytostami a vecami. Jeden chce dat
obsah svojmu Zivotu stykom s priatelmi alebo priatelkami, druhy, jemnej-
8i, hfada u manzelky, deti, v praci, vo vede, v umeni to, €o mu chyba a ¢o
moze najst jedine v Bohu. St to dudevni tulaci... Ako Kain sa potikal sve-
tom, jeden po krémach, druhy po



kupeloch, treti po muzeach, Stvrty po knizniciach, piaty po cestach, zufalo
hladajuci akési vyplnenie Zivota.

Dus$a je stvorena pre Boha a ked ho nema, vezme si modlu, iba-
Ze by v sebe utimila poslednu iskri¢ku ludského citenia a Zila ako zvierat-
ko.“ (Kube$ P. T. J. tamtiez 73)

4. ,A ¢o potom?“

K velkému priatefovi mladeze sv. Filipovi Nerimu priSiel Student
FrantiSek Tazarra. Rozpraval svatcovi o svojich planoch do buducnosti:
.Konecne sa mi splnilo moje prianie: mézem Studovat pravo, rodi€ia mi
dovolili. Budem teraz usilovne Studovat’ a budem sa snazit, aby som bol
skoro hotovy.”

Svatec pocuval mladika so zaujmom a potom sa ho opytal: ,A ¢o
potom?“ — ,Potom budem advokatom.” — ,A potom?“ — ,Potom budu ku
mne chodit’ fudia, aby som im radil v ich sporoch. Tym si nahromadim
velké imanie, kupim si krasny dom, kone, nadherny ko€, dobre sa ozenim
a budem viest' Stastny, spokojny Zivot.”

Ked vSetko vylozil, povedal svatec: ,FrantiSek, aky si Stastny!®
Ale k tomu dodal ticho a dérazne: ,Co potom?“ — ,Potom,“ odpovedal
mladik a hlboko sa zamyslel... — ,Potom pride smrt, Bozi sud a... vec-
nost...“ A eSte posledny krat sa opytal svatec: ,A €o urobi§ potom, az
pride tvoj posledny proces, ked ty sdm bude$ obZalovany a vSevediaci
Boh bude tvojim sudcom?*

Teraz sa Student zamyslel eSte vaznejSie... a v tom zamysle-
ni odiSiel od svatca. Otazka ,Co potom?“ mu stale znela v dusi, nemohol
sa jej zbavit... Plne si uvedomil kratkost vSetkého pozemského, prcha-
vost vSetkych svetskych Uspechov, zanechal pravnickych studii, stal sa
rehofnikom a zomrel v povesti svatca.

Aj ty si robi$ plany do buducnosti. Su to plany snad vefmi sfubné
a smelé. Dobre, je to Uplne v poriadku aje to tiez velmi potrebné
k vystavbe nového Zivota, najma teraz po najvacSej vojne svetovych de-
jin. Nech bude$ v ktoromkolvek povolani, vzdy paméataj na to posledné,
Co ta ¢aka: na smrt, BoZzi sud a ve&nost. Tak uzivaj pozemské veci, aby
ta to neodvadzalo od Boha a od Stastnej vecnosti.
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5. Nepokoj l'udského srdca.

Uz si asi po€ul o slavnom filozofovi a reénikovi sv. Augustinovi (+ r. 430
v severoafrickom meste Hippo). Nebol ihned dokonaly a svaty. Na za-
Ciatku nehladal svoje Stastie u Boha, ale v telesnych rozkoSiach a vo
svetskych radovankach. V knihe ,Vyznania®“, ktord napisal po svojom
obrateni, otvorene priznava, Ze svojmu telu ni€ neodoprel a uZival si
vSetkych rozkosi plnou mierou v domnienke, Ze tak najde plné Zivotné
uspokojenie a Stastie. AvSak na dne poharov telesnych pézitkov nacha-
dzal horkt palinu bodavych vycitiek svedomia, nepokoj, nespokojnost,
mrzutost’ a znechutenie. Vzdy znovu a znovu poznaval a na vlastnej koZi
pocitoval: vtom nie je pravé Stastie C&loveka... Jeho matka zatial
v modlitbach a v slzach spominala na svojho bludiaceho syna...

Po tom vSetkom Augustin naSiel cestu k Bohu a ku katolickej
cirkvi, stal sa kfilazom a potom i biskupom. V Bohu nasiel to, o marne
hladal vo veciach okolo seba a napisal vo svojich ,Vyznaniach® paméatné
slova: ,Stvoril si nas BoZe, pre seba a nepokojné je nase srdce, pokial
nespocinie v Tebe.*

V Starom Z&kone ¢&itame o kralovi Salamunovi, ktory rovnako
marne hladal piné Zivotné uspokojenie v pozemskych veciach. Povedal
sam o sebe: ,Vykonal som si velké diela: vystaval som si domy, pestoval
som vinohrady, urobil som si zahrady a sady, vysadil som ich v3elijakymi
ovocnymi stromami, urobil som si rybniky, aby som zavlaZoval h3j rastu-
cich stromov, zadovazil som si sluhov a sluzky, tieZ som ziskal mnoho
domorodej Celade, a dobytka a velkych stad svif viac nez vsetci, ktori
boli predo mnou v Jeruzaleme.

Nahromadil som si striebra a zlata, ako ipokladov od kralov
i krajin, obstaral som si spevakov a spevacky, iludské rozkoSe, Case
a dzbany, aby v nich podavali naliate vino; a prevysSil som bohatstvom
vSetkych, ktori boli predo mnou v Jeruzaleme; a mudrost zostala so
mnou. Co si zaZiadali moje ogi, ni¢ som im neodoprel, bez toho, aby som
branil svojmu srdcu, aby nepozivalo r6zne rozkoSe a nekochalo sa v tom,
¢o som pripravil; to bola moja odplata — uzivat’ svoju pracu. Ked som sa
vSak ohliadol na v3etky diela, ktoré ucinili moje ruky, pri ktorych som sa
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nadarmo potil, uzrel som vo vdetkom marnost a trapenie ducha, a ze ni¢
trvalo neprospieva pod sinkom.“ (Kaz 2, 4-11)

6. Trvalé uspokojenie tvojho rozumu i srdca.
1. Si uz skutoCne uplne Stastny?

Tu na svete ,0ko sa dosyta nenahladi, ucho sa doplna nenapo-
cuva“ (Kaz 1,8), pretoze sme stvoreni pre to, ,o oko nevidelo, ani ucho
nepoculo, ani do ludského srdca nevstupilo.“ (1Kor 2,9) Sme stvoreni
pre veénu radost’ v nebi. To je nas vecny ciel. Nas basnik Zeyer to vyjad-
ril slovami: ,Nie vo veciach, len v Bohu najde$ pokoj, 6 dusa zmietana,
taky pokoj, nie ako dava svet, ale aky dava Kristus. (Troje pamati Vita
Choraza XXIl., 8)

Tu na svete navzdy neostane$. Raz zomrie$ a vSetko opustis.
A ¢o si vezme so sebou tvoja dusa? Len svoje skutky, dobré alebo zlé.
Kto ta bude sudit? Tvoj najvyssi Pan — Jezi$ Kristus! Nech si kdekolvek,
pri praci, odpocinku, zabave, doma alebo vonku, paméataj, ze na tom vzdy
najviac zalezi, aby bol s tebou spokojny Jezi§ Kristus, o ktorom vravi
nebesky Otec: ,Toto je méj milovany Syn, v ktorom mam zalubenie; po-
¢uvajte ho!* (Mt 17,5)

Nas vecny ciel je teda nebo. Popri tomto veénom cieli mame tiez
pozemsky ciel: usilovne pracovat vo svojom zamestnani, povolani, starat
sa 0 svoju vyZivu, o vzdelanie, o rodinu, o zaleZitosti verejného blaha. Pri
vSetkych starostiach nesmie$ nikdy zabudnut na posledny a veény ciefl
svojho Zivota. Lebo Kristus povedal: ,Ved’ ¢o osozi ¢loveku, keby aj cely
svet ziskal, a svojej dusi by uskodil?! Alebo za ¢o vymeni &lovek svoju
dusu?!” (Mt 16,26) ,Marta, Marta, stara§ sa a znepokojuje§ pre mnohé
veci, a potrebné je len jedno.”“ (Lk 10,41) ,Hladajte teda najprv BoZie
kralovstvo a jeho spravodlivost a toto vSetko dostanete navyse.“ (Mt
6,33)

2. Najpamatnejsia chvila tvojho Zivota.

Najprv si sa narodil svojim rodi€om. Bolo to vtedy, ked si priSiel
na svet. Toto jedno narodenie pre nebo nestadi. Pre nebo
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je potrebné este druhé, vysSie narodenie. Sam Jezi§ Kristus to povedal:
+AK sa niekto nenarodi z vody a z Ducha, nemdze vojst do Bozieho kra-
lovstva.” (Jn 3,5) Toto druhé zrodenie sa deje pri svatom krste. Sv. Au-
gustin o tom vravi: ,Dvoje je narodenie. Jedno pozemské, druhé nebes-
ké; jedno z tela, druhé z Ducha (svatého); jedno je zo smrtefnosti, druhé
je z ve€nosti; jedno z muza a zZeny, druhé z Boha a z Cirkvi.*

NajpaméatnejSia chvila tvojho Zivota bola vtedy, ked si bol krste-
ny. Po réznych modlitbach a obradoch kfaz lial na tvoju hlavu vodu
avravel: ... ja ta krstim v mene Otca, i Syna i Ducha Svatého.“ V tom
okamihu sa stalo s tebou nie¢o velké: Otec Nebesky ta prijal za svoje
dieta milostou posvacujucou, stal si sa dedi€om neba a zivym udom
katolickej cirkvi. Khaz polozil na teba belostné rucho so slovami: ,prijmi
biele rucho a prines ho bez poSkvrny pred sudnu stolicu Pana nasho
JeziSa Krista, aby si mal veény zZivot.“ Tento obrad pekne vysvetluje sv.
Ambroz: ,Preto ste eSte prijali biely odev, aby bol naznakom toho, ze ste
odlozili odev hriechov a odeli sa Cistym zavojom nevinnosti.“ Mas teda po
cely zivot zachovat svoju dusu i svoje telo bez poSkvrny hriechu, Cistotu,
nevinnost srdca. Potom dal kflaz do ruk tvojho kmotra horiacu svie€ku so
slovami: ,Prijmi horiacu svieCku a bez ujmy zachovaj svoj krst. Zachova-
vaj BoZie prikazania, aby si, aZ pride Pan na nebesku svadbu, sa mohol
ponahlat Jemu naproti so v8etkymi svatymi nebeského dvora a bol Zivy
na veky vekov. Amen.“ Je to pripomenutie, aby si po cely Zivot zachova-
val vo svojej dusi svetlo svatej viery a posvacujucej milosti.

3. Spominas?

Niekde sa uz ujima pekny zvyk, ze maminka uschova dietatu krstné ru-
cho i svieCku. Ked dieta povyrastie, potom dakuje vo vyro¢ny defi svaté-
ho krstu Bohu za svaty krst, sfubuje vernost az do svojej smrti Bohu
a cirkvi. Pri tom ma na jednej ruke biele krstné rucho a v druhej ruke ho-
riacu krstnu svieCku. Aké je to krasne a vyznamné, ked si tato krstnu
svieCku zapaluje na oslavu prvého svatého prijimania a ked si ju tiez
uschova ako svoju hromnicku.
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Spominaj na def svojho krstu ako na najpamatnej$i den svojho
celého zZivota. Je to skuto€ne den tvojich narodenin pre nebo. Je to den,
ked si sa stal dietatom Bozim. Niekto je hrdy na to, Ze je z uSlachtilého
a vazeného rodu. To v8etko nie je niCim oproti tomu, &im si sa stal pri
svatom krste. Svétym krstom si sa stal synom BoZim a dedicom nebal!
A to je viac, neZ keby ti patril cely svet! Bud’ na to vzdy hrdy v kazdom
povolani a postaveni a za ni¢ na svete si od nikoho nenechaj vziat’ svoje
najvdcsie bohatstvo: svetlo svétej viery a milost posvécujiucu a cisté ru-
cho krstnej nevinnosti. VZzdy so svetlom svétej viery a milosti posvécuju-
cej a s cistym rauchom krstnej nevinnosti! Len tak prezije§ skuto¢ne ra-
dostnt mladost’ a polozis si zaklad pre Stastnt budicnost.

Dobre sa preto zahlad do svojej duSe, €i v nej jasne hori svetlo
tvojej svatej viery, milost posvacujuca a &i je biele rucho krstnej nevin-
nosti bez poskvrny. Dobre spytuj svoje svedomie za cely svoj zivot a daj
vSetko dobrou svatou spovedou opat do poriadku. Tak si zaisti$ Stastny
zivot, Stastné umieranie a Stastnu vecnost.

4. ,Zavolajte ho spat!”

Na smrtelnej posteli lezala diev€ina. Mala viac ako dvadsat’ ro-
kov. ESte pred nedavnom si veselo uzivala vSetky radosti mladosti
a neodoprela si skoro ni¢ z toho, €o jej ponukal svet a boli to radosti, za
aké sa musi sludny ¢lovek hanbit. Teraz mala opustit' vSetko, mala prejst
branou smrti a predstupit pred vSevediaceho Sudcu. Bola uz zaopatrena
sviatostami, ktoré prijima katolicka krestanka v tazkej chorobe. Predsa ju
vSak eSte nieCo trapilo: lahkomyselne stratena mladost... Naraz sa
s vypatim poslednych sil na posteli dviha, Siroko otvara oci, diva sa
k dveram a vola: ,Zavolajte ho spat... zavolajte ho spat!“ ,Koho?,“ pyta sa
zdrvena mamicka. ,Zivot!... Chcela by som ho prezit znovu, ale lepsie...,"
odpoveda umierajucim hlasom. Potom sa zrutila do podus$iek a vydychla
naposledy. Uboha! Vo chvili umierania, kedy jej na &ele vystupoval smr-
telny pot, kedy sa jej dych kratil a srdce prestavalo tict, poznavala v plnej
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hréze, ako svoju mladost l[ahkomyselne stratila, ako Zila nerozumne, len
ako dieta tohto sveta, a nie ako dieta Bozie. Chcela svoju mladost prezit
znovu a lepSie... Bolo vSak neskoro. — Ako chces$ raz umierat ty?

Il. V BURKACH MLADOSTI.

1. Na Genezaretskom jazere.

V duchu ta vidim, ako sa vydava$ do vinobitia Zivotného boja. Ci
sa dostanes do pristavu, ked nie Zivotného, tak aspori ve¢ného Stastia?

Spomen si, ked sa raz apostoli plavili so svojim Majstrom na
Genezaretskom jazere, Kristus ako ¢lovek podlahol unave a zaspal. Na-
raz sa prihnala prudka burka. Hrozilo, Ze viny pohltia lodi¢ku. Zdeseni
apostoli prebudzaju svojho Majstra a volaju: ,Pane, zachran nas, hynie-
mel“ A Jezi$§ Kristus im povedal: ,Co sa bojite, maloverni?* Potom prika-
zal vetrom a moru a bolo velkeé ticho. (Mt 8,25-26)

2.V rozburenych vinach dospievania.

Teraz sa dostavas do rozburenych vin svojho dusevného
a telesného dospievania. Prestavas byt dietatom. Svojim zmy$lanim a
tiez svojim telom sa stava$ dospievajucim chlapcom a pomaly i mladym
muzom s novymi Starostami a s novymi zaujmami, ktoré si predtym ne-
poznal. Je smutny pohlad na tych, ktori v rozburenych vinach svojho
dospievania hyntu. Su to obycajne taki, ktorym chyba JeZi§ Kristus. Maj
teda na rozburenych vinach svojho dospievania a Zivotného zapasu po
boku JezZisa Krista. On do teba vstupuje pri kazdom hodnom svétom pri-
jimani. Cim viac budu na teba dorazat nebezpe&né viny, nech od tela,
sveta, Ci od zlého ducha, tym vrucnejSie sa primkni k Spasitelovi, tym
dastejsie pristupuj k svatému prijimaniu. On ti povie: ,Co sa boji§, malo-
verny?
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Ked' som s tebou Ja, nemusi$ sa bat, Ja ti nedam zahynut. Ved’ Ja som
s tebou — tvoj Spasitel...*”

Nevyhladavaj vSak prilezitosti k hriechu. Kto miluje nebez-
pecenstvo, zahynie v fiom. V tazkych chvilach poku$eni si hovor:
,=Hriech, nedotykaj sa ma, som Bozi. JeziSu, Tebe Zijem, Tebe umieram,
Tvoj som Zivy i mfitvy.“ Miluj Boha z celého srdca a potom sa nemusi$
ni¢oho bat. | to, o bude pre teba bolestné, obrati Boh nakoniec na dob-
ré, lebo svaté Pismo vravi: ,Tym, €o miluju Boha, vSetko sluzi na dobré.*
(Rim. 8, 28) Co zosle Boh, nes ticho a rad a pytaj sa, o chce od teba.
On ta nechce suzovat, on krizom vodi do neba. Po svatom prijimani
zostava s tebou Jezi§ Kristus so svojim sviatostnym telom tak dlho, do-
kial nie su spdsoby chleba stravené, t. j. asi 10 — 15 minut. Ako Boh vSak
zostava v tvojej dusi tak dlho, dokial sa nedopusti§ tazkého hriechu.
Kazdym svétym prijimanim tvoju duSu posilni, aby si si vzdy zachoval
svoje najvacsie bohatstvo: posvécujucu milost, katolicku vieru a mravnu
Cistotu.

I1l. ZACHOVAJ SI VZDY POSVACUJUCU MILOST!

Do neba pride len ten, kto je v okamihu smrti pre nebo posvate-
ny, kto je svaty. Nikto sa v8ak sdm nemoze svojou vlastnou mocou pre
nebo posvatit. Pre nebo ta posvatil Duch Svaty pri svatom krste. Tomu
posvateniu Ducha Svatého hovorime milost posvacujuca. Hovorime mi-
lost, pretoze to je nezasluzeny dar od Boha. Tuto milost nam zasluzil
JeZi§ Kristus smrtou na kriZi a Duch Svaty ju rozdava. Milost' posvacuju-
ca je najvacsi BozZi dar, pretoZe dava Cloveku pravo na nebo.

Hlad' si vzdy zachovat’ milost posvécujucu. Nikdy sa nedopustaj
tazkého hriechu, lebo ijedinym tazkym hriechom by si ju stratil. Kto bol
taky neStastny, Ze sa dopustil tazkého hriechu, stracajuc tym posvécuju-
cu milost, ma ten hriech ihned’ lutovat’ z lasky k Bohu a ma tuzit po svétej
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spovedi. Aby si mal taku futost, vzbud v sebe odpor k hriechu a spomen
si: ,Bol som taky nevdacny k Tebe, dobrotivy Boze, k Tebe, Pane JeZisu,
ktory si tolko trpel za mna na krizi.“ Lutost z lasky k Bohu sa vola doko-
nala. Zaroveh mas nielen tuzit po svatej spovedi, ale tiez — pokial mozno
— €o najskor ju vykonat. Kto futuje tazky hriech z lasky k Bohu a tuzi po
sv. spovedi, ma ten hriech odpusteny ihned este pred sv. spovedou, je
vSak povinny sa z toho eSte vyspovedat. Keby sa stalo, Ze nahle umieras
auz sa nembzeS vyspovedat, potom staci k Uplnému odpusteniu
i tazkého hriechu dokonala lutost' (z lasky k Bohu) s tuzbou po sv. spo-
vedi. Zvykni si preto vzbudzovat dokonalu latost nad svojimi hriechmi
kazdy vecer, pretoze nevie$, &i sa dockas rana.

Kto by bol taky zatvrdnuty v tazkom hriechu, Ze by ho nelutoval
z lasky k Bohu ani pri umierani, potom by pravdaze zostal po smrti na-
vzdy odvrateny od Boha, bol by od neho navzdy zavrhnuty. Takyto ne-
Stastnik vo svojej zaslepenosti sa vlastne zavrhuje sam.

2. Rastie$ v posvacujucej milosti?

aby jej v tvojej dusi pribtudalo: dobrymi skutkami, modlitbou, svétou om-
Sou a zvlast svétym prijimanim. Cim viac ma$§ milosti posvécujicej, tym
bude§ Stastnejsi, spokojnejsi, radostnejsi, tym viacej ti bude Boh Zehnat’
a tym véacsia odmena ta ¢aka v nebi. Tvoje najvédcsie bohatstvo je milost
posvécujuca. Aby si vzdy zachoval toto najvédéSie bohatstvo — milost
posvécujucu, pevne si zaumien:

1. Ani jeden deri bez modlitby. Rano si vzbud dobry umysel, ze
chces v3etko po cely def obetovat Bohu z lasky. Vecer vzdy spytuj sve-
domie a vzbud si dokonalu futost nad hriechmi s dobrym predsavzatim
pre nasledujuci den. Kazdé rano iveler pros Pannu Mariu
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vrucnou modlitbou ,Zdravas®, aby ti pomahala vzdy zachovat milost' po-
svacujucu.

2. Ani jednu nedelu a zasvéteny sviatok bez svétej om$e! Bud
zbozne kazdu nedelu a zasvateny sviatok na celej svatej omsi. Pri svatej
omsi sa za nas obetuje nebeskému Otcovi Jezi$ Kristus, stava sa naSou
obetou a jemu predklada nase modlitby. To ma nesmierne vacsiu cenu
nez celé dni modlitieb bez svatej omSe. Rad sa preto ponahlaj na svatu
oms$u nielen v nedelu, ale pokial mozno ivo vSedny defi, zvlast vtedy,
ked ta nieCo tazi.

3. Ani jeden mesiac bez sv. spovede a sv. prijimania. Mozno, ze
jediny mesiac bez sv. prijimania by sa ti mohol stat i Zivotom bez Krista
a cestou ku skaze. Pokial moze§, chod este CastejsSie ku sv. prijimaniu:
kazdu nedelu i kazdy den. Jezi§ Kristus povedal o sv. prijimani: ,Kto je
moje telo a pije moju krv, ma vecény zivot a ja ho vzkriesim v posledny
den.“ (Jn 6,54) Pan Jezi§ povedal jasne: ,Kto je...“ Ako Casto jes? Kazdy
den! Podobne — pokial mozno — denne mas pozivat Telo a Krv Pana.

Viykonaj denne dobry skutok a nie¢o si odopri z lasky ku Kristovi.
Ked kona$ dobry skutok v milosti posvacujucej, tvoja dusa sa stava sva-
tejSia, krasnie a za takyto skutok ta €¢aka odmena tiez v nebi. Je to skutok
pre nebo zasluzny. K takymto skutkom ta nabada Kristus slovami: ,Ne-
zhromazdujte si poklady na zemi, kde ich mol' a hrdza niia a kde sa
Zlodeji dobyjaju a kradnu. V nebi si zhromaZdujte poklady; tam ich nenici
ani mol, ani hrdza atam sa =zlodeji nedobyjaji a nekradnu.”
(Mt. 6,19-20) Hlavné dobré skutky su: modlitba (patri k nej kazdy skutok
poboznosti), pdst (patri k nemu kazdé sebazapieranie) a almuzna (patri
k nej kazdy skutok duchovného alebo telesného milosrdenstva). Konaj
dobré skutky vSetkym, zvlast svojim najblizSim: rodi¢om, surodencom,
pribuznym, znamym a pokial mézes i ostatnym. JeZi§ Kristus ceni nase
milosrdné skutky tak, ako by sme ich vykonali jemu. On povedal: ,Veru
hovorim vam: Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich
bratov, mne ste urobili.“ (Mt. 25,40) Ked sa v nie€om premézes alebo si
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nieCo odopried zlasky ku Kristovi, tym nielenze posilnis svoju vélu
k dobrému, ale mo6ze$ si tak uz na svete vytrpiet mnoho trestov za svoje
hriechy. Cim viac toho vytrpi$ z lasky ku Kristovi, tym viac sa moze$ tesit
uz len na odmenu po smrti v nebi.

Chran sa toho, ¢o by bolo pre tvoju dusu nebezpecné.
Stykaj sa pravidelne len s rozumnymi a dobrymi fudmi, chod len do slus-
nej spolo¢nosti, Citaj len dobré Casopisy a knihy, chod len na slusné filmy
a slusné divadelné predstavenia. ,Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do
pokus$enia,“ povedal Pan Jezis (Mt 26,41) Bud preto vzdy bdely a vSade
opatrny.

IV. ZACHOVAJ SI VZDY KATOLICKU VIERU.

1. Jezis Kristus zalozil len jednu cirkev — katolicku.

Snad od niekoho pocuje§, Ze vraj je vedlajsie, i ma niekto vieru
alebo nie. Hlavné vraj je, aby bol riadnym, poctivym &lovekom. Staci to?
Nestadi, lebo Jezi§ Kristus povedal: ,Kto veri vo mfia, ma Zivot vecny...
Kto neuveri, bude odstdeny.” (Jn 6, 47; — Mk 16,16)

Snad ti iny povie, Ze €lovek sice nema Zit bez viery ako zviera,
ale vraj nech mu je ponechané, aby si zvolil cirkev, ktora sa mu lubi. Za-
lozil Jezis Kristus skutocne niekolko cirkvi na vyber? Nie! On zaloZil cir-
kev len jednu! To vieme z jeho slov, ktoré povedal apostolovi Petrovi: , Ty
si Peter (to je skala) a na tejto skale postavim svoju cirkev a pekelné
brany ju neprembzu. Tebe dam kluce od nebeského kralovstva: ¢o zvia-
Ze$ na zemi, bude zviazané v nebi, a o rozviaze$ na zemi, bude rozvia-
zané v nebi... Pas moje baranky... Pas moje ovce.” (Mt 16,19; Jn 21, 15—
17)

Keby bol Kristus povedal: ,....zbudujem svoje cirkvi...”, potom by isto zalo-
Zil niekolko cirkvi na vyber. On v8ak jasne povedal: ... zbudujem cirkev
svoju...“ A tato svoju jedinu cirkev zaloZil na apoStolovi Petrovi. To zna-
mena, Ze apostola sv. Petra ustanovil za najvy$Sieho spravcu v cirkvi,

19



za najvyS$Siu hlavu v cirkvi. Teraz je na jeho mieste rimsky PapeZ, preto-
Ze apostol sv. Peter zomrel ako rimsky biskup v meste Rime. Teda len ta
cirkev méze byt od JezZiSa Krista, ktora poctva nastupcu apostola Petra,
rimskeho papeza. A to je len katolicka cirkev.

Hovorime jej katolicka CiZze v8eobecna, pretoze je od JeZiSa Kris-
ta pre vSetkych ludi, narody a ¢asy az do konca sveta, je teda svetova
a nielen narodna.

Pretoze je katolicka cirkev svetova, je samozrejmé, Ze potrebuje
svetovy, medzinarodny jazyk. Tymto jazykom je latin€ina. V latinskom
jazyku su tiez bohosluzobné knihy. Ma to
velky vyznam a vyhodu. Latina sa totiz uz nepouziva v dennom Zivote
a preto sa latina nemeni ako vSetky zivé jazyky. Tymto jednotnym boho-
sluzobnym jazykom sa lahSie zachovava jednota viery.

Bud na to hrdy, Ze si utdom vSeobecnej, katolickej, svetovej cir-
kvi, ktoru Kristus zalozil ako velku rodinu vSetkych narodov. Pokladaj to
za svoju Cest, aby si poznal aspon nie¢o zo svetového jazyka cirkvi,
z latiny. Lah$ie sa m6ze$ naucit’ nie€omu z toho, €o spieva knaz pri slav-
nej svatej omsi. Nebude ti to tazké, ak mas v rukach modlitebnu knihu,
v ktorej s modlitby na svatd omsu v jednom odseku latinsky a vedla
Cesky.

2. Zostan vzdy dobrym synom katolickej cirkvi!
1. Katolickej cirkvi bud vdaény!

Bud’ vdaény za to, Ze si sa narodil v katolickej cirkvi, bud’ na to
hrdy atieZ podfa toho Zi, katolicku cirkev ochotne pocuvaj a vernost jej
zachovaj! Katolicka cirkev vedie bezpeCne a iste k spaseniu, pretoze
Kristus slubil apostolom a ich nastupcom: , A hla, ja som s vami po vSet-
ky dni az do skon€enia sveta.” (Mt 28,20) To znamena, Ze v katolickej
cirkvi uéi vlastne sam Jezi§ Kristus. Taktiez slubil svojej cirkvi Ducha
svatého: ,A ja poprosim Otca a on vam da iného TeSitela, aby zostal
s vami naveky, Ducha pravdy.“ (Jn 14,16-17a) Cirkev sa teda nembze
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mylit, ked uci, ¢omu je potrebné verit k spaseniu, a o je potrebné
k spaseniu Cinit. V takomto pripade cirkev u¢i neomyine.

Kto chce byt spaseny, ma byt v katolickej cirkvi, ma verit comu
uci a pinit, ¢o prikazuje. Pretoze len ju zalozZil Kristus, aby viedla ludi
k veCnej spase, preto jej vravime samospasitelna. Len ten moze byt spa-
seny mimo katolicku cirkev, kto ju nemohol poznat ako cirkev od JeziSa
Krista, hfada v8ak uprimne pravdu a plni Bozi zakon tak, ako ho poznava
vo svojej dusi. Boh vlozil svoj zakon do duSe kazdého &loveka, aby kazdy
Clovek dobrej vble mohol poznat cestu k spaseniu. Tato cesta k spaseniu
mimo katolicku cirkev je ale velmi nelahka, pretoZze tam chybaju oné
pramene k o€isteniu a k posilneniu duse, ktoré ma cirkev.

2. Hfad €o najlepSie poznat svoju katolicku vieru.

Preto sa usilovne vzdelavaj v katolickej viere pozornym pocuva-
nim kazani a nabozenskych prednasok, Citanim nabozenskych knih,
najma Svatého Pisma Nového Zakona, Zivotopisov svatych a cirkevnych
dejin. Citaj v8ak len také Svaté Pismo (bibliu), ktoré je vydané
s cirkevnym schvalenim a s vysvetlivkami, lebo len takéto vydanie Svaté-
ho Pisma je katolicke. Rovnako €itaj len oné naboZenské knihy, ktoré su
vydané s cirkevnym schvélenim, aby si mal zaruku, Ze je to kniha tvojej
katolickej cirkvi. Inoverci totiZ hojne rozSiruju svoje naboZenské knihy
i medzi katolikmi a tak ich matu vo viere. Dobre si preto v§imaj u kazdej
naboZenskej knihy, i ma cirkevné schvélenie. (Byva vytlaené slovami:
.Nihil obstat,“ t. j. ,Bez namietok” alebo ,Imprimatur®, t. j. ,Smie sa tlagit®,
alebo len kratko: ,S cirkevnym schvalenim®,) — Znovu si pozorne precitaj
Katechizmus a Biblické dejiny, lebo pri svojej vacSej vyspelosti mnohému
lepSie porozumieS, nez predtym.. Keby ti bolo nie€o nejasné
v nabozenskych otazkach, opytaj sa na to kfiaza, napriklad pri sv. spove-
di. On ako odbornik v naboZenskych veciach ti méZe dat’ najlepSie pou-
Cenie alebo ti poradi dobru knihu, v ktorej sa méze$ o tom viac doditat'.
TaktieZ odoberaj a €itaj nabozenské &asopisy, prihlds sa do nabozZen-
ského zdruZenia a zu&astfiuj sa duchovnych cvi€eni Cize exercicii.
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3. Maj spravne katolicke sebavedomie!

Keby sme sa niekoho z dospelych spytali, pre¢o je katolikom, tu
by nam vacésina odpovedala asi takto: ,Som katolik, pretoze som zdedil
katolicku vieru po svojich rodi¢och, ktori su tiez katolici.“ Je tato odpoved
spravna? Prial by som si, aby si s takouto odpovedou nesuhlasil. Tvoja
odpoved ako dospelého bude trochu ina. Na otazku, pre€o som katolik,
odpovies isto asi takto: ,Som katolik, pretoze to je moje najvnutornejSie
a najpevnejSie presvedCenie, ze katolicka viera sa zaklada na Bozej,
vecnej, neomylnej pravde a poznavam, Ze len zivot podla katolickej viery
robi ¢loveka mravne silnym a Stastnym. Som katolik nielen zo zvyku,
pretoze moji rodi¢ia su katolici, ale preto, ze viem, ze katolicka viera je
prava a je mojim najvacsim bohatstvom!“

4. Katolickej cirkvi bud vzdy verny!

Chran sa vSetkého, ¢o by mohlo tvoju katolicku vieru oslabit ale-
bo poskodit! Preto nepocuvaj protinabozenské reci, necitaj protinabozen-
ské noviny, Casopisy a knihy alebo inoverecké, nezucastriuj sa nekatolic-
kych bohosluZieb. Ni¢im a za ni¢ na svete sa nenechaj zlakat, keby ta
niekto zvadzal proti viere, dokonca snad k odpadu od katolickej cirkvi.
Ani poklady celého sveta nemaju taku cenu ako katolicka viera, pretoze
raz ti ma otvorit’ celé nebo. Krasne to povedal slavny vychovavatel Féne-
lon: ,Milujem rodi€ov viacej nez seba; svoju vlast milujem vrucnejSie nez
rodiCov; a cirkev, tuto ot€inu mojej duse milujem nad3enejSie nez svoju
vlast. Svata Kristova cirkev, keby som mal niekedy na teba zabudnut,
nech radsej uschne v mojich ustach jazyk; ty bude$ vzdy mojou prvou
a najdrahSou myslienkou!*

K svojej katolickej viere sa teda vZdy hrdo hlas! Muzné vyznanie
viery budi uctu u ludi, lebo ukazuje &estny, pevny charakter a zaistuje
BoZiu odplatu. Jezi§ Kristus vravel o vyznani viery: ,KaZdého, kto mna
vyzna pred fudmi, aj ja vyzndm pred svojim Otcom, ktory je na nebe-
siach.
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Ale toho, kto mna zaprie pred fudmi, aj ja zapriem pred svojim Otcom,
ktory je na nebesiach.“(Mt 10,32—-33) Nech tiez vyzdoba tvojho bytu je
katolicka: posvateny kriz, obraz JeziSa Krista a Panny Marie,

kropenicka so svatenou vodoul!

Nielen sam zostar vzdy vernym synom svojej duchovnej matky,
katolickej cirkvi, ale privadzaj k nej aj inych! K tomu ta zvlast povolal a
posilnil Duch svaty pri svatom birmovani. Ako katolicky krestan nielen zi,
ale tiez umieraj! Keby si teda nebezpecne ochorel, zav€asu si zavolaj
kfaza, aby si sa mohol eSte vyspovedat, prijat telo Panovo, svaté poma-
zanie a apoS$tolské pozZehnanie spojené s plnomocnymi odpustkami
(t.j. odpustenie vSetkych zostavajucich trestov za hriechy) pre pripad
smrti. Urobi$ dobry skutok, ked aj iného tazko nemocného pripravis na
zaopatrenie a zavolas§ mu khaza.

Katolicku vieru si nikto sam nedal. Katolicka viera je velky dar,
ktory Boh vklada do duSe s milostou posvécujicou. Ak si chce$§ vzZdy
zachovat' katolicku vieru, potom nestaCi vo viere sa len vzdelavat
a vyhybat’ sa nebezpeclenstvu, ktoré by mohlo vieru ohrozit. ESte viac je
potrebné podla viery Zit, ¢asto a vrucne sa modilit, aby ti Boh pomahal
vzdy zachovat’ vieru. Zvlast vtedy sa modli o zachovanie viery, keby ta
obtaZovalo pokuSenie proti viere. M6Ze$ sa modlit' svojimi slovami, na-
priklad: ,Pane JeZiSu, verim vSetkému, €o si zjavil a Comu uéi katolicka
cirkev. V tejto viere chcem Zit' a zomriet, rozmnoZz moju vieru!* Ak potre-
buje$ vysvetlit nie€o vo veciach viery, porad sa s khazom.

Rovnako sa modli o zachovanie nadeje (dovery) a lasky k Bohu.
Su to tri bozské ¢nosti, ktoré Boh vlieva do duse s milostou posvacuju-
cou. Velmi Casto sa preto modlievaj za vzbudenie troch bozskych ¢nosti,
viery, nadeje a lasky aspon kratko: ,JeziSu v Teba verim, v Teba dudfam,
JeZiSu Teba nadovsetko milujem!“ Krasne sa vravi: ,Na svete su traja
anjeli, viera, nadej, laska.” Ked' ta budu tito traja anjeli vZdy sprevadzat,
potom péjdes Zivotom bezpecne, isto a radostne.
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3. Katolicku cirkev vzdy ochotne pocuvaj!

1. Katolicka cirkev ma pravo davat prikazania.

Jezi§ Kristus zalozZil cirkev, aby viedla fudi k ve€nému spaseniu.
Preto odovzdal apostolom aich nastupcom moc hlasat svaté pravdy,
posvacovat veriacich a viest' ich k bohumilému Zivotu, preto jej dal tiez
moc davat’ prikazania. Tuto moc dal najprv apostolom a od apostolov
presla tato moc na ich nastupcov: papeza a biskupov v katolickej cirkvi.

Moc davat prikazania dal Jezi§ Kristus apostolom a ich nastup-
com slovami: ,Co zviaZete na zemi, bude zviazané v nebi, a o rozviaze-
te na zemi, bude rozviazané v nebi.“ (Mt 18,18) Slovo ,zviazat” tu zna-
mena: niekoho k nieComu zaviazat, nie€o mu nariadit. Preto cirkev na-
riaduje, o uznava k spaseniu za vhodné alebo potrebné. Cirkev ma ale
tiez moc svoje prikazania rozviazat. To znamena: méze niektoré svoje
prikazanie zmenit, zrusit alebo z dblezitych pri€in ospravedinit. Takému-
to ospravedineniu hovorime cirkevny diSpenz. Bozie prikdzania vSak
cirkev neméze zrusit. VSetci katolici su povinni zachovavat cirkevné pri-
kazania, pretoze to Jezi§ Kristus rozkazal slovami: ,A keby ani cirkev
nechcel posliuchnut, nech ti je ako pohan a mytnik.“ (Mt 18,17) A inokedy
povedal Pan Jezi§ apostolom aich nastupcom: ,Kto vas pocuva, mfa
po€uva, a kto vami pohfda, mnou pohfda:* (Lk 10,16) Cirkevné prikaza-
nia zavazuju katolickeho krestana tak, ako BoZie prikdzania. Toho, kto
zatvrdilo nechce posluchat cirkev a tym pésobi verejné pohorsenie, tres-
ta cirkev vyli€enim z cirkvi (exkomunikaciou) alebo odopretim cirkevného
pohrebu.

2. Cirkevné prikazania.
Cirkevné prikdzania pozna$. Svedomito ich zachovavaj! Chcu ti
pomahat’ spasit tvoju dusSu. Okrem iného cirkev uklada tieZz pbst. Pbstne

prikazanie sa ohlasuje kazdy rok v kostole a je vyvesené tiez v chramovej
predsieni. Pdst je teraz velmi zmierneny.
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Pdst je vSak nielen od masa (pbst zdrzanlivosti) a ujmy v jedle v urcité dni
(pbst ujmy), ale tiez post v podobe réznych dobrovolnych sebazapierani.
Zachovavanim cirkevnych pdstov robime pokanie za hriechy, posilfiuje-
me vOlu na dobré a tiez prospievame svojmu zdraviu. Univerzitny docent
lekar MUDr. Josef Hynie o tom piSe : ,Povinné pdésty, ktoré zavadzali
rozne cirkvi boli vefmi uzitoné po stranke telesnej i duSevnej. Nie je tre-
ba sa bat, Ze by ¢lovek zomrel, keby jeden defi nejedol; priemerne Ziveny
Clovek vydrzi dobre bez jedla tri tyzdne. To vidime zvlast pri ochoreniach,
kde je pOst dblezitou sucastou lieCenia. Ak si zvykne niekto na obCasny
post i mimo nutnost, nie je mu za tazké ho znasat a jedlo neovlada len
jeho vblu a naladu. Zazivacie Ustrojenstvo spravidla len ziska, ak sa mu
takto odlah&i. Zvlast potom sa ziska schopnost ovladat seba a svoje
pudy.”“ (Mladé muzstvi, Praha 1941, 57 — 58)

Najma potom si zvykni ukladat rézne sebazapierania v piatok
kedy spominame na to, ako Pan Jezis$ trpel za nas na krizi.

Stvrté cirkevné prikazanie: ,Aspofi raz vroku sa vyspovedat
a prijat’ sviatost' oltarnu,“ pripomina, Ze najmenej raz za rok mas ist na
svatu spoved a v éase velkonoénom na svaté prijimanie. Cas pre velko-
nocné svaté prijimanie je u nas od Popolcovej stredy do sviatku Najsva-
tejSej Trojice. (V nedelu po sv. Duchu) Kto by to svojou vinou zanedbal,
prestupoval by cirkevné prikazanie vo velmi vaznej veci a tazko by hre-
8il. Uvedomely katolik sa ale neuspokoji s tym, Ze ide len raz za rok k
sviatostiam. Dobre vie, ako velmi potrebuje sv. spoved a sv. prijimanie,
aby si zachoval svoje najvacésie bohatstvo: milost posvacujucu, katolicku
vieru a mravnu Cistotu, preto prijima tieto sviatosti ¢o naj¢astejSie. Pokial
je to mozné, mas pozivat nebesky chlieb denne. Chod teda na sv. priji-
manie aspof kazdu nedelu. A ked ani to nie, potom si zvykni aspon kaz-
dy mesiac pristlpit na sv. spoved a na sv. prijimanie.

Pre uvedomelého katolika je tiez samozrejmé, ze sa nezucastni
tanecnej zabavy v adventnej a svato pdstnej dobe, lebo vtedy ma konat
pokanie za  hriechy. Bolo by hriechom  zudastnit sa
v onej dobe verejnych taneénych zdbav. Je v8ak dovolené chodit' v onej
dobe na tane¢né hodiny.
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Okrem patora cirkevnych prikazani su este iné cirkevné zakony,
napriklad: pred sv. prijimanim mame byt Uplne hladni, nesmieme citat
knihy proti viere a knihy nemravné, nesmieme sa zuc¢astfiovat bohoslu-
zieb inovercov, nesmieme sa dat po smrti spalit (spopolnenie Cize kre-
macia), nesmieme chodit na ,sedenia“ Spiritistov, nesmieme byt &lenmi
protinabozenskych spolkov, nesmieme sa dat’ sobasit' len na urade alebo
od nekatolickeho duchovného a mame prispievat na cirkevné potreby.
Kolko ma kto lasky k Panovi JeZiSovi, tolko ma tiez lasky k jeho cirkvi
a preto ju ochotne poslucha.

4. Katolicka cirkev byva prenasledovana, nikdy vSak nebude znice-
na.

Pamataj, ze v tvojich zilach koluje krv mucenikov. Miliony naSich

predkov, katolickych krestanov, vykrvacalo v najkrutejSom prenasledo-
vani a cirkev predsa zni¢ena nebola! Ba naopak: krv krestanov sa stala
semenom novych krestanov. Splnilo sa doslova to, ¢o predpovedal svojej
cirkvi Pan Jezis:
1. Ze sa rozsiri do celého sveta (podobenstvom o horé&i¢nom zrnku, ktoré
je sice nepatrné, ale rozrastie sa na mohutnu bylinu). 2. Ze bude prena-
sledovana (,V$etci vas budu nenavidiet pre moje meno.“) a 3. Ze brany
pekelné ju nepremoZzu.

| keby si mal snad obetovat za svoju katolicku vieru vSetko
i Zivot, urob to ochotne arad. Kto umiera za JeZiSa, umiera ako svaty
mucenik, odpustaju sa mu v8etky hriechy i tresty za hriechy a dostava sa
najkratdou cestou do neba za Kristom. Ak ma$ nieco trpiet, napriklad za
to, Ze sa rano a ve€er modlis, ze chodiS kazdu nedelu na svatu omsu
a CastejSie pristupujes$ na sviatosti, potom je to velmi malo, o trpi$ za
svoju vieru, ked si spomenies, o trpeli svati mucenici. Len duSevny ubo-
Ziak sa posmieva inému preto, ze plni svoje nabozenské povinnosti. Sku-
toCne vzdelany a slusny ¢lovek ma v ucte poctivy nabozensky zivot dru-
hého. Nech si kdekolvek, doma, na ulici, pri praci, pri zabave,
na internate atd., vZdy a v3ade tak jednaj hovor, aby bol s tebou spokoj-
ny Jezi§ Kristus, lebo on je tvojim najvy3sim Panom a on ta raz bude
sudit’.
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V. ZACHOVAJ SI VZDY MRAVNU CISTOTU!
1. Si zivy Bozi chram.,

NaSe chramy su posvétné budovy, lebo su posvécované pre
BozZie sluzby a prebyva v nich JeZi§ Kristus v najsvétejsej oltarnej svia-
tosti. Podobne i tvoje telo je nie¢im posvétnym, lebo bolo posvétené ako
Zivy BozZi chram. Stalo sa to pri sv. krste, kedy si prvykrat prijal milost
posvécujucu. Vtedy Duch sv. vstupil do tvojej duse, zacal v nej prebyvat
a posvatil ju. DuSa je vSak v celom tele. Preto Duch Svaty posvatil nielen
tvoju dudu, ale i celé tvoje telo. Boh je jeden v troch osobach. Preto, kde
je Duch Svaty, je tiez nebesky Otec a Bozi syn. Stal si sa teda milostou
posvacujucou pribytkom trojjediného Boha. Vo svatom Pisme ¢&itame:
.Neviete, ze ste Bozi chram a Ze vo vas prebyva Bozi Duch? Kto by teda
Bozi chram znicil, toho Boh zni¢i. Lebo Bozi chram je svaty — a nim ste
vy. (1Kor 3,16-17) ,Oslavujte teda Boha vo svojom tele! (1Kor 6,20)
A kolkokrat si bol na sv. prijimani, tolkokrat si sa stal zivym svatostan-
kom, lebo prebyval v tebe Bozi syn so svojim sviatostnym telom. Preto
Citame vo svatom Pisme: ,Vari neviete, Ze vaSe tela su Kristovymi udmi?“
(1Kor 6,15)

2. ,Nezosmilnis!“

K celému telu sa chovaj vZdy s posvétnou tctou. Zviast
k jednému ustrojenstvu svojho tela sa musi§ chovat’ s najSetrnejSou uc-
tou. Je to ustrojenstvo, ktoré Boh v tebe zariadil, aby sa v riom mohlo
vytvorit semé pre novy ludsky Zivot. Tomuto ustrojenstvu hovorime po-
hlavné ustrojenstvo. Je to nie¢o vazne! Vyhybaj sa fudom, ktori o tom
hovoria sprosto alebo o tom lfahkomyselne Zartuja. Sua to ludia bud nero-
zumni alebo obycCajne skazeni a mohli by skazit i teba. Toto ustrojenstvo
je ako prameri nového ludského Zivota. Siestym prikézanim (Nezosmil-
ni§) chrani Boh tento prameri pred znecistenim, pred hriechom.
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Nasledkom dediéného hriechu sme este viac nakloneni k zlému
nez k dobrému. Preto niektoré Casti tela, najma €asti pohlavné zahaluje-
me. Je to nielen z Ucty k telu, ale zvlast preto, aby nedrazdili na nieco
nedovolené, na hriech.

Len ti maju pravo pouZivat tohto dblezitého ustrojenstva sp6so-
bom, aky Boh uréil, ktorych k tomu Boh posvétil platnym svétym manzel-
stvom. Kto nie je v plathom svdtom manZzelstve, je povinny nechavat ono
ustrojenstvo v dplnom pokoji a ni¢im ho nedrazdit ani zbytoé¢nou myslien-
kou, zbyto¢nym obnazZovanim, zbytocnym pohladom, zbytoénym doty-
kom ani skutkom. Pre tych, ktori nie su v platnom svédtom manZzelstve
a ziju v slobodnom stave alebo vdovskom, platia tieto pravidia:

Nie je hriechom, €o sa deje z nutnej potreby, napriklad pre ocis-
tenie tela, pre lieCenie alebo ked niekto mysli na tie veci pri vaznom pou-
Covani. Rovnako nie je hriechom, keby niekto citil telesné podrazdenie,
hoci to nechcel a ni¢im to nezavinil. Nech vSak v takomto pripade obrati
pozornost k nie€Comu inému, lebo nech sa modli, aby mu Boh pomahal
premahat toto pokusenie. Clovek ma svoje pudy ovladat a nema ist za
nimi slepo ako zviera.

Bolo by lahkym hriechom proti studu (hanblivosti), keby niekto zo
zvedavosti sa oddaval takymto myslienkam, keby tieZ pozeral, hovoril,
Cital, spieval, kreslil, obnaZoval sa, dotykal sa, spraval sa k sebe alebo
inym, Ze by sebe alebo inym zavinil malé telesné podrazdenie. Bolo by to
nepoctivé. Nech toho v takomto pripade ihned zanechd, aby podrazdenie
prestalo. Keby toho nezanechal, potom by z toho lahko mohol byt aj taz-
ky hriech proti mravnej Cistote.

Bolo by tazkym hriechom proti mravnej Cistote, keby sa niekto
oddaval takymto mysSlienkam, keby tak pozeral, hovoril, &ital, spieval,
kreslil, obnazoval sa, dotykal a spraval sa k sebe alebo k inym len preto,
aby sa telesne drazdil. Bolo by to nemravné. Takéto hriechy Skodia nie-
len dusi, ale tiez telu. Brania zdravému telesnému a duSevnému vyvinu
mladého ¢Eloveka.
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Jeden podnikatel kupil usadlost, v ktorej chcel predovdetkym
rozs8irit zahradu. Nasadil preto na prilahlom poli na sto strom&ekov. Ked
pridla jar a nova miazga prudila v mladych Stepoch, neznamy pachatefl sa
vkradol do zahrady a — zrejme z pomsty — narezal takmer vSetky strom-
Ceky. Predstavte si smutok a hnev majitefa, ked videl, ako stroméek za
strom&ekom usycha... Iné zakrpateli a len maloktoré zvladli stratu Zivoto-
darnej miazgy...

Takyto mlady stromcek z jari — to je dorastajuci chlapec. Nareza-
né stroméeky — to su tajné hriechy, ktoré uberaju Zivotni miazgu
a hlodaju na Zivotnej sile... Ako smutno sa diva nebesky Hospodar na
schnuci stroméek, ktory $tepil vo svojom sade. Skoda skazeného mladé-
ho Zivota...

Jeden muz spomina: ,Ako chlapec som sa dostal do marnice.
Lezal tam v otvorenej rakve mitvy mlady muz a vedla rakvy sedel starec.
Ked som voSiel, natiahol starec ruku smerom k rakve a povedal: ,Podivaj
sa sem dobre, chlapce! Pozrel si sa uz dobre? On bol kedysi taky, ako ty
a mohol sa stat starym ako ja. Nezachovaval Sieste Bozie prikazanie
a tym znicil svoje zdravie a zahubil svoj mlady zivot... ChlapCe, poznas
desatoro Bozich prikazani? Napi$ si Sieste prikazanie na krabicu svojich
hraciek, napi$ si ho na skrifiu so svojimi knihami, napi$ si ho na stdl,
napis si ho na svoje 16Zko! Drahy chlap€e, ohnivym pismom si zapis Sies-
te prikdzanie do svojho srdca a nikdy nezabudni, €o ti uklada, nikdy ne-
zabudni na to, €o si tu dnes videl a po€ul. Tomu, kto tu lezi mftvy, chcel
by som to prikdzanie dat na veko jeho rakvy, ale uz je neskoro... Paméataj
aj ty v celom svojom zivote na Sieste prikazanie a vzdy ho zachovavaj!

Ked'’ niekto umyselne a akymkolvek spésobom drazdi toto ustro-
Jenstvo, dopusta sa tym hriechu sebaprznenia &iZze onanie (masturbacie).
Je to nerozum, velka chyba a tazky hriech. Takyto nestastnik kazi tym
svoj charakter a podryva si tym i zdravie, ked sa toho dopusta CastejSie.
Skoda na zdravi sa v3ak neprejavuje vzdy ihned, ale iste neskorsie. Se-
baprznenie rusi pohlavné Zlazy v ich pokojnom vyvoji, nuti ich k €innosti,
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ktora by mali vykonavat az po viacerych rokoch a prekaza im v nalezitom
plneni ich terajdej ulohy. Touto ulohou je nerudené vnutorné vylu€ovanie
délezitych latok — hormdnov —, ktoré su velmi dblezité na to, aby sa chla-
pec mohol vyvinut na zdatného muza.

Nasledky sebaprznenia nebyvaju v kazdom pripade u kazdého
rovnaké. Ale velmi €asto, zvlast ked hriech byva CastejSie pachany, stra-
ca sa vSetka telesna i duSevna sviezost, mlady ¢lovek nadobuda mdlého,
unaveného vyzoru, stava sa skfu€enym, pohfad méa zakaleny a neisty.
Uvadnuté, malatne, vyzité rysy takych Zzalostnych postav prezradzaju
prili§ jasne, Ze sa dopustaju hriechu na samom zdroji zivota. Ale i na
tych, ktori sa toho hriechu dopustaju menej Casto je mozné pozorovat
jeho neblahé nasledky.

Velmi poucné je vyznanie istého mladého muza: ,V Strnastich
rokoch,” tak piSe, ,bol som zvedeny na tento hriech. Az po va$ej pred-
naske mi bolo Uplne jasné, ¢o som niekolko rokov robil. Moja pycha
a moja zatvrdnutost ma zdrziavali, Ze som vam uz vtedy nepovedal vSet-
ko... Teraz som premohol temnotu, hriech. Podarilo sa mi to po tazkych
bojoch! Ale spadlo to zo mfia ako tazké bremeno a ja som volny! Myslim,
Ze som teraz poctivy, uprimny ¢lovek a citim, ze som opat’ Cisty Clovek!®
Dalej este vyznava: ,Ked sa ma predtym niekto pytal, ako sa mam, musel
som vzdy odpovedat: ,Som cely unaveny. Teraz som Cerstvy a svieZi.”

Iny list, ktory tu scasti uvadzame, méze byt hocikomu na pomoc
a na povzbudenie. Najprv mbézem povedat, Zze sa mi nadalej podarilo
zostat vernym dobrému predsavzatiu. Ked je mi to niekedy tazké, tak si
vravim: tak, a teraz chcem vediet, kto je silnejSi — Boh alebo diabol — a to
mi pomdze. Ked spatne pozeram na svoje minulé roky, myslim si: bol si
ale hlapy chlapec, Ze si sa neobratil uz skor! — Povedzte, prosim, vSet-
kym mladym fudom, ktori zakuSali rovnaké tazkosti ako ja, Zze obrat je
mozny a ze len v tom je Stastie a spokojnost pre toho, kto klesol.“ (Schil-
gen Hardy, Ty a ona, Brtnice 1924, 40-41)
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3. Co dokdze sposobit’ hriech nedistoty.
1. Peter Bandinelli.

Bolo to asi v roku 1480, ked sa slavny maliar Leonardo da Vinci
chystal vytvorit' v jedalni klaStora Santa Maria della Grazia v Mildne ob-
raz poslednej veCere Pana. Chcel znazornit' vyjav, ako Pan Jezi§ udive-
nym apostolom dava najavo prehorky zarmutok svojho srdca slovami:
»~Jeden z vas ma zradi.”

Rozprava sa toto: Umelec hladal po celom meste vhodné vyraz-
né tvare pre jednotlivé osoby obrazu. Pre osobu Spasitela naSiel
v klastore mladého muza splnou tvarou dobroty, miernosti
a s odusevnenym okom, v ktorom sa zrkadlil tichy smutok a zaroven ne-
bo radosti a Cistoty. Na ulici ho potom raz stretol Svarny mladik ako sviezi
kvet s dlhymi kaderami a s nevinnym Usmevom na jemnych perach. Ten
bol modelom pre Panovho milacika, svatého Jana. Bol to Peter Bandinel-
li.

Umelec Leonardo patral dalej po vzoroch pre ostatnych aposto-
lov. Pozvolna ich nasiel, lebo pracoval na svojom obraze plnych tridsat
rokov. Vzacny obraz uz bol skoro hotovy, len jedno miesto zivalo este
prazdnotou: Judasovo. Pre toho nemohol najst Leonardo vhodny vzor.
Kedysi veler majster zbadal muza neporiadne obleceného, s neistym
zrakom, so zachmurenym ¢&elom a zrozcuchanymi vlasmi. Skutocny
Judas! Leonardo sa k nemu obrétil a pytal sa ho, & mu chce stat ako
model v klaStore Santa Maria della Grazia.

Neznamy slubil a priSiel. Ked' vS8ak spozoroval, ze ho chce Leo-
nardo pouzit na model pre Judasa, zbledol a dal sa do placu. Majster nad
tym prejavil svoje prekvapenie. A tu nedtastnik so vzlykotom volal: ,Co
ma nepoznate? Bol som vam modelom, ked ste pred rokmi malovali sv.
Jana, Panovho milac€ika. Ach, vtedy som bol dobrym mladikom a vSetci
ma mali radi. Teraz som zlym a skazenym ¢&lovekom a vSetci dobri ma
nenavidia...“ ,A ako to, Ze ste sa tak zmenili?“ ,To viete, vesela spolo¢-
nost, opojné vino a krasne Zeny... Boze mdj, to som to dopracoval.”
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2. Posledny odkaz umierajuceho.

Bol to smutny vyjav. Khaz zaopatril na smrt’ chorého mladika a uz
odchadzal. Nemocny ho eSte zastavil: ,Velebny pane, prosim vas este
chvilu pockajte. Chcem vam na rozlu€ku nie€o povedat. Viem, Ze tu uz
dlho nebudem, kazdu chvilu ¢akam smrt. Boli ma, Ze tym spdsobim taku
velku bolest svojim rodi€om. Mamicka a otecko isto premyslaju, ako
a kde som si mohol taku zlu chorobu uhnat. Nevedia, Ze som si tu choro-
bu sdm zavinil. ESte dnes vidim ten strom, pod ktorym ma kamarat naucil
robit oné ohavné veci. Tak som si na to zvykol, Ze som sa stal otrokom
tohto svojho hrieSneho navyku. Ako z nabodnutého stromcéeka odteka
miazga a stromCek zacne usychat a hynut, podobne i z mdjho tela zacala
odtekat moja ZzZivotna sila, zaal som chradnut ateraz umieram... Na
vSetko som uz pripraveny, uz som hotovy so svojim zivotom, ale do po-
sledného dychu ma bude mrziet, Ze tymito rukami, ano, tymito vlastnymi
rukami som si vykopal hrob...“ Ked to dopovedal, prepukol do usedavého
pladu... Ked sa trochu upokoijil, dodal: ,Prosim vas, povedzte tento mdgj
pribeh mladym fudom, aby sa chranili takych S3pinavych kuskov
a nemuseli raz tak nariekat nad svojim skazenym a zni¢enym Zzivotom,
ako ja..."

Po listku listo¢ek padal,

stvol zostal len z belostnej lalie,

zmizol kvet, vta¢a uz nespieva
a len vichrica zastena...
0, kvetu belostnej lalie,
ako si sa rozpadol na prach a popol!

Jedine rosné tie kropaje

na tebe nechcu, nechcu schnut...

(Sladek)

Hriechy proti mravnej Cistote poskvrriuji vSetko v ¢loveku, Co je
v riom vySSie a lepSie, takZe taky Clovek straca uctu k sebe, sam sebou
pohfda, je zmietany a Stvany bodavymi vycitkami svedomia: ,Suc detmi
Bozimi, zdedili sme pudovu nenavist k vSetkému hriechu. Vedomie, zZe
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urazame v sebe obraz Bozi, svoj ideal muzstva alebo zenstva, dava zi-
hadlo neresti, o ktorej sme sa domnievali, Ze poskytne rozkose. Tento
pocit urazky vlastného svedomia, toto pohanenie BoZstva v nas, meni
prchavu rozko$ na trvalé muky.

Mali by ste sa len pozriet na smutné, hriechom poskvrnené tvare
pouli¢nych Zien, mali by ste pocut ich duty, faloSny smiech, trapnejsi nez
slzy a poznali by ste sklamanie neresti. Nie je mozné, aby si z nej mohol
Cerpat’ Stastie. VSetko, €o je v nej, je len chvilkové vzruSenie, pena na
povrchu pohara, ktora ukryva na dne jed. (O. Swett Marden: MiCeti je
zlo€in, Praha 1925, 122)

4. Najhorsi jed pre dusu

Hriechy proti mravnej Cistote zhubne pbésobia na duSevné viohy.
Cim je mladsie telesné Ustrojenstvo, tym zhubnej$ie pdsobia nar tieto
hriechy: slabne pamat, otupuje sa rozum a malatnie véla. Kolko nadej-
nych mladych ludi sa utopi v bahne nemravnosti! Taki si vlastnymi ruka-
mi pred€asne vykopavaju hrob! Ked je neskoro, potom lutuju... Lekar
MUDr. J. Barth prehlasil: ,| zaoberanie sa v duchu nedistymi zmyselnymi
obrazmi pdsobi zhubne na mozog, na rozumovu ¢innost a pamat.“ Zato
Cista duSa ma jasny rozumovy Usudok a nesmiernu silu véle!

Nemravnost vyvolava odpor k Bohu a vedie ¢asto k dplnému
odvréteniu od Boha. Clovek, ktory je v bahne smilstva, nerad sa modlie-
va, vyhyba sa svatej omsi a zvlast pocituje nechut na sv. spoved a na
sv. prijimanie. Naraz ma plno vycitiek proti sv. spovedi, ze vraj nie je po-
trebné sa vyznavat z hriechov, staci vraj vSeobecna spoved, ako to maju
v inych ,cirkvach* alebo staci len litost bez spovede, Ze vraj nepotrebuje
prostrednika medzi Bohom a medzi sebou a telu sa vraj ostatne ma vy-
hoviet vo vSetkom, €o Ziada. Potom zacina viera takychto slabnut, ako
ked v lampe dochadza olej a zrazu ,lampa, o temne horela, praskla a
zhasla celkom,” lampa Zivej viery... Neraz sa stava, Ze sa takito ani na
smrtelnej posteli nechcu zmierit s Bohom, umieraju vo svojich hriechoch
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odvrateni od Boha a v tomto odvrateni od Boha zostavaju viastnou vinou
po celu ve¢nost...

Vystizne vravi o smilstve svaté Pismo: ,Cesta do pekiel su jeho
chodniky.” (Pris 7,27) Modlievaj sa preto vrucne: ,,0d smilného Ducha,
vyslobod ma Pane...“ Smilstvo vS§ak poskvriiuje nielen dusu, ale i telo,
ktore je Zivy Bozi chram.

5. Najhorsi jed pre telo.

Kto sa dopusta hriechov proti mravnej Cistote, hresi proti
prameriu nového [udského Zivota, zakaluje, otravuje tento prameri
a preto casto trpia nasledkami jeho hriechov i jeho potomkovia. Aka to je
lahkomyselnost, nesvedomitost a bezcitnost od takychto fudi! Najsmut-
nejSie su oné pripady, ked niektori plodia deti, hoci niekto z nich je naka-
zeny nebezpecnou pohlavnou chorobou. Na tieto pripady sa vztahuju
slova sv. Pisma: ,Boh do tretieho a Stvrtého pokolenia stiha synov za
nepravosti otcov.“ (Ex 20,5) Takéto nesStastné deti potom maju trpku
spomienku cely svoj zivot na svojich rodi€ov alebo prarodi€ov a zaluju na
nich: ,Otcovia na8i zhresili, ale my ich nepravosti nesieme.” (Nar 5.7)
Niekedy na tom nestasti ma vinu muz, niekedy tiez Zena. Univerzitny
docent MUDr. Josef Hynie piSe: ,Skoro kazda Zena, ktora sa verejne
ponuka na pohlavny styk, je nebezpe€na, mdze byt zdrojom pohlavnej
nakazy.“ (Mladé muZstvi, Praha 1941, 45)

P. Ad. Pelikan T. J. rozprava: ,Niekto pred rokmi sa nakazil po-
hlavnou chorobou. Co za osem rokov svojej choroby prekonal hroznych
telesnych utrpeni, duSevnych ponizeni, pefiaznych strat, pokarhani od
predstavenych pre svoju ochabnutost po€as sluzby, by sa dalo nazvat
mucenictvom. A v nemocnici lezi jeho Zena, vychudnuta, strapena, bied-
na kostra. Vedla 16zka stoji osemro¢né dieta, plné katarov a chordb,
Matka plakala a zverovala sa: ,Za desat rokov, ¢o som vydatd, ani hodi-
nu som nebola zdrava. Skutone mudcenictvo za muzov hriech a jeho
lahkomyselny krok.“ (Ovoce se stromu poznani, Praha 1941, 33)

Nakazlivé pohlavné choroby su velmi zhubné a tieZ dedi¢ne pre-
nosné. Nakaza sa §iri oby€ajne pohlavnym stykom s nakazenou osobou.
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Niekto sa v8ak nakazil i inym spésobom, napr. pobozkanim na pery, pou-
zitim sedacieho WC, znedisteného priboru alebo pohara v restauracii
alebo ze bral po inom nie€o do ust a podobne. Takéto pripady viak byva-
ju len velmi zriedkavé, ale predsa su mozné. Pohlavné choroby nie je
mozné vzdy uplne a bez nasledkov vyliedit, najma vtedy nie, ked sa
s lie€enim zacalo neskoro.

J. M. Horak piSe: ,Pocul som kedysi zZivotnu tragédiu mladého
muza. VyStudoval s vyznamenanim, on, syn vyznamnych rodiCov, velmi
hodny mladik. Muz, ktory mal pred sebou Zivot piny najskvelejSich nadeji.
Zalozil si svoju existenciu ako pravnik a potom sa zasnubil. A po zasnu-
beni slavil rozluenie so slobodnym Zivotom so svojimi kamaratmi. Pre-
brali a vtomto stave sa potom ocitol s niektorymi druhmi v dome, kde
hriech ma svoje zZalostné sidlo... Aj on zhreSil. Vraj prvykrat v Zivote...
a netusil, ze v tej chvili straslivy jed vnika do jeho tela... nakazil
sa a potom sa dostavili désledky nakazy, oslepol, zoSalel... A tucet rokov
stravil v blazinci nez umrel...“ (Otéenas, Praha 115)

Hrézou, odporom a oS$klivostou ta naplriuje len mySlienka na tieto
choroby. Je vSak zaruCeny prostriedok, ktory ta od takych chorbb méze
uchranit. Tym prostriedkom je Cisty, mravny Zivot. Lekari tiez odporucaju,
aby si muz a Zena pred svadbou dali od svedomitého lekara vystavit
vysvedCenie o svojom zdravotnom stave, aby mohli mat istotu o zdravi
a nemuseli sa obavat, Ze by snad manzelské spojenie znamenalo pre
nich i pre rodinu nestastny Zivot. Kazdy, kto vstupuje do manzelstva, je
povinny rodinnu krv priniest’ €istu a neskazenu.

6. Len ¢€ista mladost’ je krasna.

Prava u$lachtilost, krasu a silu dava chlapcovi a mladému mu-
Zovi najméd mravna Cistota. Krasny je pohlad na Cistého, neskazeného
chlapca a mladého muza. Ako pokojne, jasne a radostne sa diva, ako
Ziari nadpozemskou nadherou. Uprimné rysy tvare prezradzaju, ze este
neboli znetvorené nizkou naruzivostou. Ziadna pozemska nadhera sa
neda
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prirovnat k tejto krase. V tvari Cistého mladého muza vidime odraz ne-
beskej krasy. Je to nieCo este krajSie nez pohlad na hibokd modru oblohu
bez mracikov, nie€o krajSie nez pohlad na hviezdy o polnoci jasne Ziaria-
ce, nieco CistejSie nez trblietanie rannej rosy v lu€och sinka a nez krysta-
lovy horsky potok... ,Velké myslienky a Cisté srdce je to, o si madme vy-
prosit od Boha“ — napisal Goethe.

Vystiznym obrazom d&istého chlapca a mladého muza je [alia,
ktora za letného rana prvy raz otvori belostny kalich. Jej snehovu belost
nepoSkvrnil dosial' ani prasok, jej jemnucky zamat nezotrelo ziadne dotk-
nutie a nadhernou vérnou doplfiuje radostny pohlad. Kazdy Clovek je so-
charom svojej tvare. Krasa nie je len vo vonkajsku, v telesnych formach,
ale je tiez vo vyraze oka, lebo z oka sa diva du$a kazdého ¢loveka. Ked
je duSa krasna, je krasny i pohlad. Znamy myslitel Rousseau prehlasil:
L2Ukazte mi devétnastrocného mladika, ktory je eS$te Cisty a ja prehlasu-
Jjem: ten mlady muz je najvdcéSou ozdobou sveta.” Mravna Cistota je nie-
len krasa, ale i sila. Len Cisty je silny!

7. Len Cista mladost’ je radostna.

Mravna cistota dava tiez pravu radost. Len ten Clovek ma sku-
toCne pravu, Cistu, nezakalenu radost, ktorého dusa si méze povedat:
dari sa mi dobre! Pravu radost preto nema ¢lovek, ktory nezachovava
mravnu Cistotu. Ako by mohol byt skuto€ne vesely, ked jeho dusa kri€i
bolestou? Necisty Clovek snad tieZ dokaze Zartovat’ alebo sa smiat, Ze je
to pocut i daleko, ale jeho zarty nepdsobia. Ak hovori niekto necisté vtipy
a smeje sa im, potom je to hruby, sprosty smiech, ktory sa viac podoba
rehotu zvierata nez radostnému smiechu Stastného Cloveka. Ak si za-
chova$ mravnu gistotu, zachovas si tym aj pravu radost.

8. Len Cista mladost’ je uslachtila.
Mravnou gistotou si zachovas i svoju ludsku déstojnost. Co robi

Cloveka Clovekom nie je len jeho telo, lebo to ma mnoho spoloéného so
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zvieratom. Cloveka robi &lovekom jeho du$a. U koho vitazi du$a nad
pudmi tela, u toho sa zachova tiez ludska dostojnost. Tym tiez ukazuje
¢lovek svoju silu, lebo podla pudov zije len zviera. Ovladnut pud dokaze
len ¢lovek! Tym v8ak nehovorime, Ze pudy su vbébec nieco zlé. Aj pudy
dal fludom Boh, ako napr. pud po vyzive, pud po ¢innosti a iné pudy, ktoré
slizia pre to, aby si ¢lovek zachovaval Zivot a pohlavny pud, aby sa na
svete udrzalo ludské pokolenie. Co je pre auto motor, tym su pudy pre
Cloveka. Motor i auto sa musia riadit a pudy tiez. Keby sa auto nechalo
ist uplne volne bez vodi¢a, dopadlo by to zle. Rovnako to dopada zle
u toho, kto neovlada svoje pudy aide slepo za nimi. Rozumny ¢lovek
pouziva pudy tak, ako to prikazuje Boh a nekona v tom smere nikdy proti
jeho zakonom. Cloveku maju pudy sluzit, ¢lovek im nema nikdy hrie$ne
otrogit. Sieste Bozie prikazanie ¢loveka chrani pred tym, aby sa nestal
otrokom pohlavného pudu.

9. Len ¢ista mladost’ je dobrym zakladom zdravia.

Keby ti niekto vravel, ze Cisty a zdrzanlivy Zivot je Skodlivy zdra-
viu, potom je to tvrdenie Uplne nespravne. Lekar MUDr. May k tomu pre-
hlasuje: ,Za svojej takmer tridsatro¢nej praxe som liecil uZz nesmierne
mnoho obeti chlipnosti, avdak ani jedného, ktory by mal prec€o lutovat, Ze
Zil cnostne a zdrzanlivo.“ (H. Schilgen: Ty a on, Brtnice 1930, 34) Lekar
a profesor MUDr. Mantegazza sa vyjadril o tom takto: ,Videl som uz
mnohych, ktorych nemravnostou to priviedlo k uplnej ochabnutosti, hlu-
posti a ochromeniu. Viem, Zze mézem vypocitat najmenej dvadsat cho-
réb, ktoré byvaju ovocim nemravnosti. Nevidel som vsak ani jednu cho-
robu, ktora by bola spésobena mravnou gistotou... VSetci, zvlast potom
mladez, mézu na sebe poznat dobrodenie mravnej Cistoty. Pamat je
hotova a pevna, myslienky zZivé a plodné, vola silna a charakter sa zoceli
do energie, o ktorej nemravnici nemaju pofiatia. Ziadne zrkadlo ndm ne-
ukazuje okolie v takych nebeskych farbach ako mravna istota, ktora ako
hranol vrha duhové farby na vSetky veci a poskytuje nezakalenu blaze-
nost.“ A nas odbornik univerzitny docent MUDr. Josef Hynie podava na-
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zor sucasnej lekarskej vedy v tejto otazke: ,Nemozno tvrdit, Zze by
u zdravych fudi len zanedbavanie sexualnych (pohlavnych) zalezitosti
malo nejaké Skodlivé nasledky pre ich zdravie vtom obdobi, kedy su
sustredeni na nejaku inu €innost... Ako nie je hanbou otvorene prehlaso-
vat, Zze muz je abstinent a nefajCiar, snad tiez pride doba, Ze bude mozno
verejne prehlasovat svoju abstinenciu (zdrzanlivost) v pohlavhom ohla-
de.” (Sexualni zZivot a jeho nedostatky, Praha, 158)

Na medzinarodnom zjazde pre zdravie a starostlivost o mravnost
v Bruseli bolo prijaté toto uznesenie: ,Je zviast potrebné poucovat, Ze
zdrzanlivy Zivot nielenze ne$kodi zdraviu, ale zasluzi si z lekarskeho
a zdravotného stanoviska svoje odporucenie.” A profesor Gruber podla
vysledkov vedeckych studii piSe v tejto otazke: ,Nie je ani tieni dokazu, ze
by zdrzanlivost Skodila zdraviu. Naopak — vSetci, ktori musia vykonavat
tazku dusSevnu a telesnu pracu, pocituju prave pri najvysSom vypati du-
Sevnych a telesnych sil, ako ich pracovnu schopnost’ zvySuje pohlavna
zdrzanlivost.” (Uvadza dr. Tih. Toth: Cisté dospivani, Praha 1936, 132)
Rovnako usudzuje rad inych najlepsich lekarov.

Pre nas je to samozrejmé, Ze zdraviu nembzZe Skodit mravne
Cisty Zivot, lebo ten isty Boh dal prikazanie ,nezosmilnis*, dal tiez prika-
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zanie ,nezabije$*, ktory tymto prikazanim rozkazuje Setrit’ Zivot a zdravie.
10. Len ¢ista mladost’ je mila Bohu.

Kto ma mravnu Cistotu, je mily nielen fudom, ale je zvlast mily
Bohu. Jezi§ Kristus povedal: ,Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia
Boha.” (Mt 5,8) Blahoslaveni, to znamena nevyslovne blazeni, Stastni:
blazeni uz tu na svete a zvlast raz po smrti v nebi. Takéto osoby, viac
ako iné, miluje Kristus a chysta im v nebi zvl4$tnu odmenu. Tu odmenu
budu pozivat v jeho blizkosti s Pannou Mariou, so sv. Jozefom, so sv.
Janom, apostolom — Panovym mila¢ikom, so sv. Alojzom, so sv. Anez-
kou,
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sv. Teréziou od JeZiSka a s inymi svatymi, ktori su ozdobeni mravnou
Cistotou. Takyto nebestania nasleduju Bozieho Baranka kamkolvek ide
a spievaju mu novu piesen, ktord sa moze naudit len ten, kto si zachoval
neporusenu mravnu gistotu. (Zjv 14,3—4)

11. Velky prikaz mladosti: Zi ¢isto!

Su rozne rady a prikazy, ktoré sa davaju mladym fudom. ZvI4st
dolezity je prikaz: ,Zachovaj sa Cistym! Nepocuvaijte tych, ktori vam hovo-
ria, ze nerest je nevyhnutna. Ni€ nie je nevyhnutné, €o je zlé. Kazda ne-
rest je slabost. Nerest a svieZzost nemaju ni¢ spolo¢né, ba navzajom sa
vyluéuju. Cistota je sila, zdravie, moc, charakter. Je to akoby nieéo Boz-
ské v Eloveku.“ — (Marden, O. Swett: Migeti je zlogin, Praha 1925, 9) Cis-
ta mladost ti dava zaruku zivotného i ve€ného Stastia. Je mozné Zit' dnes
Cisto? — Pocujme odpoved’ jedného lekara. Bolo to vo vyberanej spolo¢-
nosti. Hovorilo sa o najréznejsSich veciach. Tiez sa hovorilo o mravnom
zivote. Tu niekto prehodil, ze v dneSnych pomeroch, kde je navdkol tolko
lakadiel a drazdidiel, nie je vraj mozné, aby mlady ¢lovek zil Cisto. Pri-
tomny mlady lekar prehlasil: ,Pani, Studoval som lekarstvo vo vacésich
mestach atiez som si zdokonaloval svoje vzdelanie v Parizi. Mal som
dost’ réznych prileZitosti a Uprimne sa vyznavam, i dost poku$eni. AvSak
Boh mi je svedkom: stojim tu pred vami €isty.“

12. Mnoho mladych muzov a dievéat zije Cisto,
zi Cisto i Ty!

Nas$ univerzitny docent MUDr. Josef Hynie piSe: ,Dnes je dost
takych fudi, ktori o sebe s hrdostou prehlasuju, ze nepiju alkohol, nefaj-
Cia, pohfdaju stykmi s predajnymi zenami a planym telesnym pohlavnym
drazdenim. Z takychto ludi nam vyrasta nova, lepSia generacia, ktora
Boh d4&, bude mat CistejSi pomer pre cely Zivot i pre druhé pohlavie. Jej
nejde o nizke telesné podnety..., ale predovdetkym o vysSie ciele,
v ktorych sluzbach ¢lovek nachadza skuto&né Zivotné uspokojenie.”
(Mladé muzstvi, Praha 1941, 65)
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Je to potesitelné a povzbudzujuce, Ze mame mnoho miadych
muzov a dievéat, ktoré Ziju skutone mravne Cisto. Priamo a s radostou
to prehlasil vynikajuci lekar MUDr. R. Biot, ked napisal v zborniku pred-
nasok lyonskej lekarskej spoloénosti z roku 1936 tieto slova: ,Prehlasu-
jem, pretoze to viem z pramenov ako lekar, o Uprimnosti ktorych som
celkom presvedceny: velky pocet odrastenych chlapcov a diev€at zacho-
vava uplnu a vedomu Cistotu. Je ich teraz viac, nez to byvalo skor. Jed-
nou z pri¢in tohto pokroku je rozkvet zdruzenia mladeze..., v ktorom sa
upeviuje nabozensky duch.” (Dr. B. Vasek: Doba uUzkosti a varu, Praha,
1936, 63)

Iste si chce$ vzdy zachovat neporusenu mravnu Cistotu. Ked sa
neozenis, teda mladenecku Cistotu po cely Zivot, ak sa ozeni$§, teda mia-
denecku Cistotu az do manzelstva a potom ¢&istotu manzelsku, ktorou sa
mysli verny a usporiadany manzelsky zZivot.

VI. KTORYMI PROSTRIEDKAMI SI ZACHOVAS
MRAVNU CISTOTU?

1. Zachovaj si vzdy ostych!
1. Tvoje telo je posvatné.
Ziadna pozemska bytost nema telo také dokonalé a krasne ako
Clovek. Uz starorimsky pohansky lekér a filozof Galenus napisal vo svojej
knihe, v ktorej popisuje fudské telo: ,Moja kniha o ludskom tele je oslavny
spev o Stvoritelovi.“ Tvoje telo nie je v3ak len majstrovskym BoZim die-
lom, ono sa stalo posvacujucou milostou dokonca i zivym Bozim chra-
mom! Zamysli sa preto CastejSie nad slovami apostola Pavla: ,A neviete,
Ze vase telo je chramom Ducha Svatého? Oslavujte teda Boha vo svojom
tele!* (1 Kor 6,19-20) ,Alebo neviete, Ze ste Bozi chram, a Zze vo vas
prebyva Bozi Duch? Lebo Bozi chram je svaty — anim ste vy.*
(1Kor 3,16-17)
Svatym krstom sme boli zaroven prijati do katolickej cirkvi. Kato-
licka cirkev je ako tajomné telo samého JeZiSa Krista. Krstom svatym
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sme sa teda stali udmi jeho tajomného, svatého tela. Apostol sv. Pavol
preto piSe: ,Vari neviete, Zze vase tela su Kristovymi udmi?* (1Kor 6,15)
A nielen to. Spomen si CastejSie: kolkokrat som bol na sv. prijimani, tol-
kokrat som sa stal Zivym svatostankom Pana Jezi3a... Aké posvatné je
preto telo kazdého z nas! Ako uctivo mas na svoje telo preto pozerat,
Uctivo ho zahalovat a uctivo sa k nemu chovat. Mas pravo toto isté zia-
dat aj od inych.

2. Odkial je v tele ndklonnost' ku zlému?

Podla krestanskej viery je fudské telo tak posvatné, a predsa sa
v fhom ozyvaju niekedy zlé sklony, poku$enie na hriech. Ako je to mozné?
Je to nasledok prvotného hriechu. Najprv to tak nebolo. Nasi prarodi€ia
vysli od Boha — Stvoritela len s dobrymi telesnymi naklonnostami. Dokial
posluchali Boha, boli ako nevinné deti. Hoci nemali Saty na sebe, nehan-
bili sa, pretoze telo ich na hriech nedrazdilo, bol uplny sulad medzi telom
a duSou.
Akonahle vSak neposluchli Boha a zhresili, uz nemohli pokojne zniest
pohlad na holé telo. Sv. Pismo vravi, Zze sa skryli a robili si zastery. Pre-
€¢o? Prvotnym hriechom stratili nielen posvacujucu milost a mnoho inych
Bozich darov, ale tieZ bol poruSeny sulad medzi duSou a telom, holé telo
zacalo byt pokuSenim na hriech. Od tej doby sa sludni fudia vZdy oblie-
kaju, a nielen sice na ochranu proti zlému pocasiu, ale tieZ na ochranu
hanby, aby telo nebolo drazdidlom hriechu pre druhych.

3. Ostych. (Hanba)

Aby nas Boh €o najviac chranil od hriechov, ku ktorym pokusa
telo, vlozil nam preto do dusSe posvatny cit, ze sa z [udského tela nema
odhalovat' alebo Satmi zdérazfovat ni¢, ¢o by vzbudzovalo u druhych
pohlavné myslienky a pocity. Tomu posvatnému citu hovorime ostych
(hanba). Boh ti vloZil do srdca posvatny cit hanby, aby si vedel, ¢o sa
patri a €o sa nepatri. Podla toho sa tak chovaj vZzdy ku sebe a k inym.
Bud' na svoj ostych vzdy hrdy, vZdy ho zachovavaj, ¢i sa to niekomu padi
alebo nepaci a chran ho proti kazdému!
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Hanba (ostych) je ochranou hradbou okolo Cistoty. Ked' je tato hradba
pevnd, aj mravné cCistota je v bezpeci. Keby vSak bola niekde tato hradba
prelomena, je i Cistota v nebezpecenstve. Dobre vyvinutéa hanba (ostych)
Jje najlepSia ochrana mravnej Cistoty. Je preto velmi délezité, aby hanba
(ostych) bola vZdy a vSade zachovana.

4. Co vidime dnes?

Niektoré dievéata ubijaju hanbu (ostych) u seba a u inych drazdi-
vym odevom. Tak Skodia nielen inym, ale tiez sebe. Inym Skodia tym, ze
ich privadzaju do pokusenia: hriech druhych je zarover v tomto pripade
ich hriechom. Na nich sa vztahuju prisne slova Jezisa Krista: ,Beda ¢lo-
veku, skrze ktorého pohorsenie prichadza!* (Mt 18,7) Skodia v$ak tiez
sebe, lebo tym hreSia a privadzaju seba do nebezpecenstva, ze budu
inymi zvadzané na dalSie hriechy. Mnohi ich budu povazovat za fahko-
myselné a budu sa domnievat, ze si mézu ku nim vSetko dovolit. Zaro-
ven sa vydavaju do nebezpecfenstva neStastného manzelstva. Zakladom
Stastného manzelstva je prava laska, totiz laska nielen k telu, ale predo-
vSetkym k dusi. Ked niektora prili§ vystavuje svoje telo drazdivym oblie-
kanim, m6ze z toho vzniknat u mnohych ,laska“ len k telu, totiz Zivocisna
Ziadost' uZit' tohto tela, a nie prava laska k dusi. To byva najastejSie
pri€¢inou neStastného manzelstva, rozvodov a rozluk, pretoze sa Coskoro
nabaZzi jedného tela a tuzi potom zasa po inom.

Na nesluSnom obliekani dievéat a Zien maju velka vinu muZi.
Dievéa a Zena ma to uz vo svojej povahe, Ze chce na seba updutat’ pozor-
nost a chce sa lubit. Preto sa obyGajne oblieka tak, aby ¢o najlahsie do-
siahla svojho ciela. Ked’ teda muzi venuju pozornost dievéatam a Zenam
vystrednejSie obleCenym, potom na muZov z velkej ¢asti pada zodpoved-
nost za toto zlo. Keby si muzi nevSimali takéto dievcata a Zeny a venovali
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by viacej pozornosti tym, ktoré su odeté slusSne a zdrZanlivo, potom by
tiez ¢oskoro prestali tie r6zne dne$né médne vystrednosti.

Pri kipani maju byt slusné plavky. Slusny mlady muz sa pri ku-
pani vyhyba Zenskej spolo€nosti, nechodi v plavkach na verejné frekven-
tované miesta, nevystavuje svoje obnazené telo a pri Sporte tiez dodrzuje
pozZiadavky hanby (ostychu). Aka v8ak byva skutoénost? V letnej dobe
vidime kult nahoty skoro na kazdom kroku: pri cvi¢eni a Sporte, pri spo-
loénom opalovani a kupani chlapcov a diev€at spolo¢ne v skutoéne ne-
dostatoénom kupacom ubore. Na verejnych cestach, v obciach a na na-
mestiach stretdvame v letnej dobe v kipacom ubore nielen deti, ale aj
dospievajucu mladez, ba aj dospelych. A v akom ubore! K tomu si este
spomefime na rézne obrazkové Casopisy, reklamy, vykladné skrine, na
film a divadlo, isty druh &itania, mnohé tance a iné smutné ukazy poslia-
pané hanbou (ostychom). Kam to smeruje?

Nech sa nikto neodvoldva na divochov v horucich krajinach.
Slavny narodopisec dr. Koppers zistuje v knihe ,Narody a kultary*: Zenu
vo vlastnej prakulture nikde nenachadzame uUpline bez Siat. Tu plati pra-
vidlo bez vynimky. Co drazdi, zakryva sa.“ A dalej dokazuje, Ze Saty
i v najstarSich dobach nie su len ozdobou alebo len ochranou proti ne-
priaznivym poveternostnym vplyvom a proti poraneniam, lebo potom by
ich potrebovali najviac malé deti a prave tie ich v horucich krajinach ne-
maju. Nie su znakom ani vydatych Zien, lebo potom by nebolo mozné
vysvetlit Saty diev€at pred svadbou. Nezostava nez uznat, Ze Saty vznikli
len z vrodenej hanby (ostychu). OdloZenie Siat u totemizovanych narodov
je uz z neskorsej doby a bolo zavinené mravnym upadkom.

Co sudia o kulte nahoty znami lekéri? Predsednictvo spolku leka-
rov pre sexualnu etiku zistilo, Ze pri mnohych dusevnych ochoreniach
prvou znamkou duSevného ochorenia je strata pocitu hanby (ostychu).
V rezolucii bolo prehlasené: ,Spolok lekarov pre sexualnu etiku ma za
povinnost vyzvat vsetkych lekarov k rozhodnému stanovisku proti ¢oraz
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viac sa Siriacim vystrelkom hnutia kultu nahoty. Narodu sa musi objasnit,
Ze su v tom stale vazne nebezpeclenstva v mravnom ohlade a tym nako-
niec tieZ v zdravotnom ohlade.

Je naSou povinnostou poukazat na to, ze je mozné pestovat
kultdru tela dostatoéne a skutoCne ucelne takym spbsobom, aby sa za-
branilo odkladaniu poslednych zavojov vo¢i druhému pohlaviu. Musime
protestovat’ proti mylnému a klamnému nazoru, Zze uplna nahota je v
zdravotnom zaujme a Ze zvyknutim na Uplnd nahotu prestanu erotické
myslienky. Ani nam lekarom, ani fudom nemozno predstierat’ takéto ne-
pravdy, ktoré sa nestanu pravdami tym, Ze snad im niekto veri.

Musime zretelne prehlasit, Ze musi byt bezpodmieneéne zacho-
vany prirodzeny pocit hanblivosti vo svojej prirodnej a opravnenej forme,
hoci nie sme za prehnanu prudériu. Lebo v tomto pocite hanby (ostychu)
vidime vyraz ucty voCi sebe a vo i vlastnej osobnosti. Podkopavat tento
pocit znamena podkopavat’ mravné zaklady osobnosti.” (Fattinger Jos.:
Katecheta vypravuje, I., Olomouc 1935, 442 — 443) Celkom bez hanby
(ostychu) je len zviera. Kto v sebe hanbu (ostych) zaSliapal, klesa na
uroven zvierata.

5. Hanba (ostych) je mravna zachrana jednotlivcov,
rodin a celého naroda

Kto odhodil posvatné rucho hanby (ostychu), robi pohorSenie,
dava zly priklad, fahko klesa pri réznych prilezitostiach do réznych hrie-
chov a strhava so sebou aj inych. Kde hynie hanba (ostych) u jednotlivca,
tam Coskoro tieZ hynie aj v rodinach, v osadach a mestach, v kraji,
v zemi, aZ konecCne cely narod je preZrany rakovinou nemravnosti, na
ktord biedne odumiera, hynie... Mravnej§i narod, a preto zdrav§i
a silnejsi, pride na jeho miesto. Tam vedie posliapanie hanby (ostychu).

Mézeme preto tvrdit, Ze ten, kto u nas akymkolvek spésobom otupuje
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hanbu (ostych), a tym aj mravnost, je najskrytej§im a najnebezpecnejsim
nepriatefom nasho naroda. Najmé poctom mensi nédrod musi zmobilizo-
vat’' vetky svoje sily, aby bol mravne silnejsi, lebo len tym mézZe zabez-
pecit svoju odolnost proti vSetkym nepriatelom a zabezpecit' svoju bu-
ducnost. Je preto zlym vilastencom, kto otupuje hanbu (ostych) a tym aj
mravnost v narode.

Bez nadsadenia mdZeme prehlasit: o osude narodov sa
s kone¢nou platnostou nerozhoduje pri stoloch viadnych porad, ani
v hlavnych stanoch generalnych Stabov alebo na bojovom, politickom,
medzinarodnom poli, ale celkom v tichosti na poli hanby (ostychu), na
mieste, kde sa spolu stretavaju dievéa a chlapec, muz a Zena, na poli
mravnej Cistoty.

Otvorme knihu dejin. Asyrska riSa zahynula, ked Sardanapal
uctieval pohanské modly smilstvom, babylonska, ked Baltazar hyril, perz-
ské& za nemravného Daria, Egypt za nerestnej Kleopatry. Zmak¢ili Gréci
neodolali rimskym Zeleznym kohortam a prehnité rimske cisarstvo sa
zrutilo pod dunivymi krokmi mravne zachovanych barbarov. Flavius napi-
sal o kedysi mocnej rimskej riSi: ,Len nerest, nie nepriatelia ju mohli
premdoct.”

Aké déblezité je preto pestovanie hanby (ostychu)! Muz alebo
dievéa, ktori stratili hanbu (ostych), su hrobarmi svojho Zivotného Stastia,
lebo ak sa zacnu borit so vSetkymi smutnymi nasledkami do bahna ne-
mravnosti, su hrobarmi zdravia rodin a celého naroda. NajddlezZitejSia
pevnost naroda je hanba (ostych). Ked je tato pevnost nedobytna, je cely
néarod v bezpeci. Keby vSak padali pevnosti hanby (ostychu) v nasich
dedinach a mestach, je cely narod strateny! Preto zviast vy, mladi fudia,
dobre drZte najhlavnejsiu pevnost nasho naroda — hanbu (ostych). ,Men-
Si narod musi byt silny svojou Cistotou,“ povedal prezident Masaryk. (V
éasopise ,Cas*” 1906, &. 330)
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2. Varuj sa vSetkého, €o je pre mravnu €istotu nebezpecné.

1. Nikdy nezahalaj!

Povalagstvo je matkou vSetkych nepravosti i hriechov proti
mravnej Cistote. ,Hrdzou sa kazi Zelezo aj pluh, lenivostou telo aj duch.”
Akonahle sa prebudi$ a je uz ¢as na vstavanie, ihned vstan bez zbytoc-
ného nebezpecného povalovania. ,Diabol je velky pan, vstava neskoro“ —
niekto povedal. Je vtom mnoho pravdy, lebo na ranného povala¢a
v posteli fahko mbdze prist pokuSenie. Ked teda precitne$, pozehnaj sa
najprv sv. krizom, spomen si na svoju ustarani matku, na upracovaného
otca; z I6zka von (vstan), umy sa studenou vodou, trochu si zacvi¢, oble¢
sa, pomodli sa a potom s chutou do prace!

Ani vtedy nezahalaj, ked mas po praci. Zaspievaj si, nau€ sa hrat
na nejaky hudobny nastroj, zbieraj nie€o (znamky a iné). Niekoho teSi
amatérske fotografovanie, miernym spdsobom pestuj Sport, Citaj dobré
knihy, chod’ na slusny film alebo slusné divadlo, porozpravaj sa s vernym
priatefom, urob si vychadzku, bav sa akymkolvek sluSnym a u$lachtilym
spbsobom, len nezahalaj. Telo musis denne unavit. Az potom si dopraj
odpocinok.

2. Bud vzdy striedmy!

ZdrZiavaj sa opojnych napojov. Alkohol zatemfiuje rozum,
oslabuje volu, privadza do opojenia — a v tomto stave dochadza najCas-
tejSie k hriechom proti hanbe (ostychu) i proti mravnej Cistote. NajlepSie
urobi§, ked sa vbbec zdrzi§ pozivania alkoholickych napojov. Nejedz
mnoho takych pokrmov, v ktorych je vela bielkovin (masa, vajec) — zvlast
nie na veceru.

Duchovny spravca jednej vaznice piSe: ,Bol nam dodany mladik,
ktory sa dopustil hrubého zlo€inu. Dozvedel som sa, Ze je z dobrej rodiny
a ze dostal velmi starostlivd vychovu. Nemohol som pochopit, ako mohol
klesnut’ k takému zlo€inu. Bolo na fiom vidiet, Ze je svojim pobludenim
velmi zahanbeny. Pytal som sa ho, i by sa mi nechcel zverit, ako tento
skutok urobil. Jeho o€i sa zaliali slzami, rozruSenim a béfom nemohol ani
suvislo hovorit. ,Dostojny pane, pil som trochu viacej... priznaval sa ka-
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jucne — stretol som drzé dievca... len niekolko minut... a teraz som... zlo-
Cinec a strateny Clovek... moji ubohi rodicia...“ — a plakal, plakal. Neskory
pla¢, neskoré slzy. Nebol by klesol tak hiboko, keby nebol pil a keby si
bol zachoval jasny rozum a zdravu rozvahu. Chran sa preto alkoholu!

3. Pozor na oci!

Hovori sa: zlodej oknom ahriech okom. Tak zadal hriech
u statoéného a pobozného krafa Davida. Najprv sa oddaval povalacstvu,
potom sliedil oami zo svojej terasy do susednych domov, zahliadol Uria-
Sovu Zenu Betsabe, ozvala sa v iom zla Ziadostivost, potom tuto zenu
zviedol a UriaSa odpravil (dal zabit).

Keby si nahodou uvidel nie€o drazdivé, odvrat od toho svoj zrak
a uz sa k tomu nevracaj, nech je to ¢okolvek, napr. obraz, socha, vyjav
vo filme alebo v divadle. Ak niektori ,umelci“ so zalubou vyobrazuju alebo
modeluji nahotiny, potom to nie je pravé umenie, ale Upadok. Pravy
umelec svojim umenim povznaSa nahor a nestrhava len k tomu, ¢o ma-
me spolo¢né so zvieratom. Ved ako fudia chodime obleCeni. Preto pravy
umelec ludské telo znazorfiuje zahalené. Ked ho niekedy vyobrazuje
obnazené, potom ho znazoriuje tak, aby z neho vyzarovala dusa ata
povznasala nahor.

Fr. W. Forster otom piSe: ,Ked vtomto zmysle pozerdme na
vy8iny umenia, vidime, Ze tam nahoty vébec ustupuju do pozadia ume-
leckej tvorby. Lebo obnaZeny Clovek vyjadruje len hmotu €loveka. Pravy
umelec uz tym, Ze telo zahaluje, snazi sa vyjadrit povySenost’ Cloveka
nad oby&ajnou prirodzenostou. Nie je predsa nahodou, Zze grécke ume-
nie, suc na vrchole, vSade dava prednost zahalenému telu, a nie nahote,
ako napr. pri prekrasnom vlyse na Pantedne.” (Jak ziti, HoleSov
1921,131) Nenechaj si preto od nikoho nahovorit, Ze nahota na obrazoch
a sochach je umenie.

4. Pozor na gitanie!

Smutné bolo priznanie jedného Uplne skazeného chlapca: ,Naj-
prv. som otom ¢ital vzlych knihach apotom som to chcel skusit
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v skutoénosti. Tak som sa skazil...“ O sv. Alojzovi sa rozprava, ze Cital
nejaku knihu. Bolo tam v3ak miesto mravne sSkodlivé. Ked to zistil, ihned
vhodil knizku do pece a eSte si tiezZ umyl ruky po tejto knihe.

Cital som poviedku, ktorej jadrom je v8ak skutoéna udalost.
K isttmu znamemu neveriacemu spisovatelovi romanov priSiel podivny
navstevnik. Bol to muz v umazanych a o8uchanych Satach. Vefmi Sedivé
vlasy mal rozstrapatené, tvar zozltnutl s vpadnutymi licami. Ruky sa mu
triasli ako chatrnému starcekovi.

Domaci ho nechceli pustit do spisovatefovej izby, hoci muz o to
velmi zdvorilo Ziadal. Ked vSak spisovatel vyprevadzal elegantni damu
Z0 svojej izby dolu po schodoch a opat’ sa vracal, voSiel za nim muz bez
vyzvania do izby a posadil sa bez vSetkych okolkov do koZeného kresla
pri samom pisacom stole.

Spisovatel sa oboril na votrelca slovami: ,Co si to
dovolujete?” Podivny host ukazal rukou spisovatelovi na druhé
kreslo a pokojne povedal: ,Prosim, posadte sa!“ Ten sa v3ak na neho
udivene dival a nechcel tomu rozumiet. Tu vynal samozvany host zo
svojho vrecka akysi predmet a povedal: ,Tu je méj revolver, prosim, po-
sadte sa!“ Spisovatel vahavo posluchol. Muz povedal: ,Vy ste napisal
roman La f...?" (Je to francuzsky roman, velmi nemravny)

,Ano“, odpovedal neisto spisovatel. Tu vzal cudzinec zo stola
lampu a svietil si na jeho tvar. Pri tom mal otvorené Usta ako mavaju deti,
ked sa nie€omu velmi divia. Z otvorenych muzovych ust vychadzal stras-
ny zapach, ako z hnijucej mftvoly. Po chvili trasicou rukou postavil lampu
na stbl a povedal: ,Teda takto vyzera ten spisovatel...! Pozrite sa na mna,
som este mlady. Ci ten, kto ma tridsat rokov, je uz stary? A kto je tridsat-
roény uz miftvolou, potom to zavinilo nieCo hrozné! Pane, pred desiatimi
rokmi som ¢&ital vas roman ,La f...“ Cital som ho potajomky... &ital som ho
hltavo... Za dva dni som ho precital... Pane, viete €o je nevinnost? Viete
to?!*

Muz siahol do vrecka v kabate, vytiahol fotografiu, pobozkal ju
a podal spisovatelovi. ,Pozrite sa na toho mladika, pozrite sa na neho!®
rozkazal prisne. ,A pozrite sa na druha fotografiu, na tretiu, na Stvrta...
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a podaval mu sériu fotografii. Ale nahle vytrhol vSetky fotografie spisova-
tefovi z rdk a kric¢al: ,Nie, nie, nepozerajte sa na ne! Lebo vy, prekliatec,
neviete, ¢o je nevinnost! Mladik na tejto fotografii — to som ja a bol som
nevinnym. A tie diev€ata — tiez boli vSetky nevinné... Ta tu — vlani sa obe-
sila a za tri tyzdne potom Zialom zomrela jej matka... A tie v8etky ostatné
— vSetky su skazené, zni¢ené...”

Potom sa pozrel na fotografiu zo svojej mladosti a zahorekoval:
,ones som mohol byt khiazom, ako som si to vtedy prial... Chvejuc sa
radostou, mohol by som pozdvihovat’ kalich, a teraz — chveje sa revolver
v mojej ruke a neviem, €i sa dobre strelim...”

Prudko vstal, zastréil revolver a fotografie do vrecka a povedal:
,UZ som hotovy! PriSiel som, aby som videl toho, ktory ma skazil. Citite
ten hnilobny zapach? Zanechavam vam ho pInu izbu, pretoze patri sem...
z vaSich romanov vystupil.“ Buchol dverami a zmizol...

Aka smutna to histéria! Aje skoncena? Nie je! Opakuje sa
v roznej podobe pred nasimi o€ami znova a znova! Ty vSak medzi tymito
smutnymi obetami byt nesmie$ a nebude$! Preto bud mravne Cisty
v Citani. Bud' opatrny pri Citani roznych obrazkovych €asopisov a knih.
Spisovatel a vychovavatel dr. F. W. Forster o tom piSe: ,Nemdze byt ni¢
nezdravSie nez umelo drazdit pohlavné oblasti, ako ich drazdi tolka ¢ast
modernej literatury. Mnohi fudia ani netudia, ako velmi sa na mravné
prehry v8etkého druhu pripravuju tym, Ze v obrazotvornosti sa zaoberaju
pohlavnymi predstavami. Rozhodne tomu zabranit je preto zakladny &ini-
tel duSevného a fyzického zdravia. V tom zmysle vo velkej €asti zdbavnej
modernej literatury je nutné byt prave tak abstinentom ako v otravnom
alkohole.“ (Jak ziti, HoleSov 1921, 136) A lekar MUDr. J. Barth piSe:
.Moderné romany (totiz nemravné) — najhorsi jed pre telo i ducha!®

Uz pohansky spisovatel Quintilian napisal: ,RadSej by som si
prial, aby ste nevedeli ¢itat, nez aby som vas videl Citat knihy Skodiace
Cistote mravov.”
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5. Pozor na temné zakutia a samotu!

Hriechy proti mravnej Cistote sa rady skryvaju v temnote
a samote, a preto tam €iha najviac pokuseni. ,Vacsina trblietajucich po-
kuSeni, ktoré lakaju ako mladez, tak bohuzial i starSich ludi, prichadza
potme. Je zvlastne, Ze vSetko, o je zlé a znemraviiujuce, Stiti sa svetla.
Sinecny jas je nepriatelom neresti. Temnota, odlu¢enost’ a tajomnost’ su
jej spolo€nikmi. Pomerne malo hriechov je vykonanych za slne€ného
jasu. Ked Bozie sInko svieti plne do tvare ¢loveka, akosi ho to zahanbuje,
aby urazal posvatnost’ svojej prirodzenosti, aby poSkvrnil bozstvo vo svo-
jom vnutri...

Penazokazci, lupi€i, vrahovia, zvodcovia, fudia, ktori zvadzaju
nevinnost na scestie a vSetci ostatni pomocnici diabla konaju svoje podlé
dielo v temnotach, skryto. Zlo€in &iha na vedlajSich cestach, uli¢kach,
tmavych miestach, nestrazenych vchodoch. Stiti sa denného svetla. Po-
Zzehnany slne€ny jas je nepriatefom slabosti, nepriatefom hriechu.” (Mar-
den O. Swett: MICeti je zloCin, Praha 1925, 124 — 125) Vyhybaj sa preto
temnym zakutiam a nebezpecénej samote.

6. Pozor na zensku spolo¢nost!

Chovaj sa velmi uctivo a zdrZanlivo k dievéatam a Zenam vébec.
Ziara, ktora vychadza z Panny Marie oZaruje kazdé krestanské dievéa
a Zenu. Pozeraj preto na kazdé diev€a a Zenu ako na sestru Panny Marie
a podla toho sa k nim taktiez spravaj. Spomen si pritom tieZ na svoju
sestru a maminku. Tak sa k nim spravaj, ako si prajes, aby sa ini spravali
k tvojej sestre a k tvojej maminke. Sv. Don Bosco pekne hovori: ,Mlady
muz ma vidiet' v kazdom dievéati svoju sestru a v kaZdej Zene svoju mat-
ku.“ Okrem toho si spomeri, ako telo krestanského diev€ata a Zeny sa
svatym krstom stalo zivym Bozim chramom a svatym prijimanim i Zzivym
svatostankom. Maj ich preto v Ucte ako zivé Bozie chramy. Nedovol si ani
myslienkou proti nim zhresit, tym menej Ziadostou, pohladom, slovom
alebo skutkom.

Keby vSak niektora z nich zabudla na svoju déstojnost, nechova-
la by sa ako sestra Panny Marie, ale spravala by sa ako Eva — zvodkynia,
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potom sa jej vyhni, pripadne ju napomen, aby sa spamatala. M6zZe sa
stat, ze tvojim uslachtilym zmys$lanim a chovanim bude takéto dievca
zahanbené, spomenie si na svoju zensku dostojnost, uvedomi si, aké je
vyzyvavé milkovanie neCestné a bude zachranena. .,Mnoho nestast-
nych diev€at klesalo nizSie a niz8ie, pretoZe sa nikdy nestretlo s muzom,
ktory by bol prejavil uctu k ich Zenskej déstojnosti, pretoze vSetci muzi ich
zrazali eSte hibSie do neresti a mravnej biedy. Mnohé diev€ata mohli byt
zachranené, keby sa bolo stretli s muZzom, ktory by nebol zneuzival ich
slabosti, ale naopak u$fachtilo zdrzanlivym chovanim by im podal ruku,
aby im pomohol vstat. Tie, ktoré sa s takym muzom stretli, budu na neho
vdacne spominat ako na rytierskeho hrdinu.“ (Schilgen Hardy: Ty a ona,
Brtnice 1924, 99)

Nezadinaj pred€asnu znamost. Len ti maju pravo na znamost,
ktori mézu Coskoro prijat’ sviatostny manzelsky stav. | pri takejto vaznej
znamosti zachovavaj vSetky pravidla slusnosti a opatrnosti.

7. Chran sa lahkomyselnych a predajnych diev¢at.

Zdaleka sa vyhybaj onym nestastnym dievéatam, ktoré zahodili
svoju dostojnost Zeny a drzo sa ponukaju na hriech. Svaté Pismo pred
nimi varuje slovami: ,Cudzinkine pery si medom z plastu te€ucim a jej
hrdlo je hladSie nad olej. LeZ koniec s fiou je horkejsi nez palina a ostrejSi
ako me¢ na dve strany bruseny. Jej nohy zostupuju do smrti, jej kroky
dosahuju zahrobie. Nekraga cestou Zivota, jej kroky su tackave, ani nevie
o tom.” (Pris 5,3-6)

Vo chvili, ked ta laka predajna zena, ocita§ sa pri modiari,
v ktorej zahynulo s duSou i s telom mnoho mladych fudi. VSetky oné buj-
né kvety, hyriace vSetkymi farbami, ktoré pokryvaju oné modciare, su
prudko jedovaté! Ich voria neosviezuje, len omamuje a oslabuje, otravuje
a usmrcuje...

Nestastnik, ktory vstupil do mociara tychto neresti, poskvrnil
svoju dudu i svoje telo, zahodil svoj muzny charakter. Nech ide kdekol-
vek, vSade sa vle€ie za nim hnus jeho €inu, lipne na kazdej myslienke
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a cite. Takyto nestastnik sa neméze Cestne podivat do o&i svojej mamic-
ky, ktora ho s bolestou a nasadenim vlastného Zivota zrodila, musi sa
hanbit pred svojou sestrou a musi sa hanbit sam pred sebou.

A ked naviaze znamost s diev€atom, o ktorej trvalu lasku
a vernost sa vazne uchadza, neméze pred fiu predstupit bez aspon vnu-
tornych rozpakov a bez pretvarky, lebo sa dopustil zlo€inu na Zenskej
dostojnosti a cti, poSliapal v sebe Uctu a vaznost vdbec k Zenstvu.

Moze byt takyto nestastnik spokojny so svojim Zivotom? Nikdy!
Nebola vtom zZiadna vySSia, posvatena a Setrna laska, ale len pudové
nasytenie telesnej Ziadostivosti. Ato zanechava vzdy len odpor
a opovrhnutie k sebe samému... ,Vedomy som si svojej nepravosti a svoj
hriech mam stale pred sebou.“ (Z 51,5) Clovek nie je zviera, a preto je
stvoreny pre vysSiu a Cistu lasku.

Nebezpecenstvo, ktoré hrozi z blizSieho styku s lahkomyselnymi
a predajnymi diev€atami, je vS8ak omnoho horSie. Takéto su oby€ajne
nakazené prenosnymi a vefmi nebezpeénymi chorobami, ktoré by navzdy
mohli zni€it' nielen tvoje zdravie, ale tiez zdravie a Stastie tvojej buducej
manzelky a deti. Zdrava Zzena a deti su radostou, Stastim a pychou otca.
Toto Stastie je iste hodné kazdej obety! Bud vzdy mravne silny a Cisty,
pretoZe tym da$ viacej detom, neZ keby si im odkazal seba vaési maje-
tok.

8. Pozor na rézne zabavy!

Zasadne nechod na filmy a divadelné predstavenia, ktoré urazaju
cudnost’ (hanblivost). Takéto filmy a predstavenia drazdia fantaziu a —
potom uz ku hriechu vefa nechyba. Na tanecné zabavy sa nepondhlaj.
Chod len vtedy, ked si k tomu zo spoloCenskych dévodov nejako viazany
a tancuj len slusnym spésobom s najvac¢sou uctou ku diev€atu, ktora ti je
pri tanci zverena. Zasadne nechod do barov, kabaretov a podobnych
zdbavnych miestnosti, kde by mohla utrpiet’ tvoja mravna neporusenost.

9. Vyhybaj sa zlym [udom!
Vébec nejednaj s neznamym &lovekom, ktory sa k tebe napadne vitidne
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sprava, ktory ta nuti alebo réznymi darmi laka, aby si iSiel s nim, alebo ta
dokonca nabada, aby si ho navstivil u neho doma. Never jeho lichoteniu,
jeho privetivym slovam, jeho laskavostiam, jeho slubom a darom. Byva to
zvy€ajne zvrhlik, a keby mal aj Uzasny oblek a spravanie, pritom by otra-
vil a zni€il tvoju mladost.

3. Rychlo odporuj pokuseniu!

Nie je eSte hriechom, ked v sebe citi§ pokuSenie. Hriechom je
privolit na zlé. Nikdy pokuSenie Uumyselne nevyhlfadavaj! Kto sa hra
s ohriom, ten sa popali, kto vyhfadava nebezpecéenstvo, ten v iom zahy-
nie. Keby si pozoroval, Zze je nieCo nebezpetné pre tvoju cudnost
a mravnu Cistotu, ihned sa od toho vzdial, nezahravaj si s tym. Brehm
rozprava o lovcovi, ktory chodil na lov jaguarov len s noZzom, priCom lavu
ruku mal omotanu hurnou. Ked sa Selma chystala, Ze sa na neho vrhne,
nastavil lovec lavicu, jaguar sa zahryzol do hune a neohrozeny lovec
Seliem mu vrazil néz do srdca. Stodvadsat’ kusov takto skolil, ale stod-
vadsiaty prvy zahrdusil jeho. Tak skonéi kazdy, kto vyhfadava nebezpe-
Censtvo ku hriechu.

.Bdejte a modlite sa, aby ste sa nedostali do pokusenia,“ povedal
Kristus (Mt 26,41). Bud teda bdely, na seba opatrny, aby si sa vlastnou
vinou nedostal do pokusSenia. Niekedy aj bez tvojej viny pokusenie dolie-
ha obzvlast silno. Daj sa do nejakej prace, aby si priSiel na iné myslienky
a v duchu si hovor kratku strelnd modlitbu. Keby ani to nepomahalo, po-
tom aspofi nezostavaj sam, vyhladaj spolo€nost rodiCov, surodencov
alebo dobrych priatefov.

,Ano* — niekto povie — ,cez defi to este ide, ked som Uplne za-
mestnany. Ale vecer, ked sa prevalujem na 16Zzku a nembzem zaspat,
alebo v noci, ked precitnem a zmocni sa ma tryznivé pokusenie, vtedy je
to horsie. Co robit vtedy?* Zostar pokojny! Skus to s modlitbou. V tomto
pripade sa m6ze§ modlit poleziacky tak diho, az kym zaspis. Keby snad
ani to nepomahalo, spomen si ha svoju najlepSiu hru alebo zamestnanie.
Trebars rad hras futbal. Predstav si, Zze si na kridle — mas loptu — vedie$
utok na superovu branku — krasne obide$ s loptou Jana, Karolovi podas
— on ti skvele prihra a — uz striefad gol. Tak méze$ pokraCovat dalej, az
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zaspiS. Alebo si spomef na svoje milé zamestnanie: ako si so svojou
pracou daleko — ¢o este urobi$ — ako to vykonas — az sa dostavi unava
a zaspis??? Pripadne mdzes pritom na chvilu vstat, posadit sa na stolic¢-
ku a ked pociti§ ospalost, zase do postele.

,Zivot &loveka na zemi je boj“ — tvrdi Svéaté pismo (Jb 7,1). Kym
sme na svete, musime bojovat’ proti hriechu. Najvaésie boje ta &akaju
zvlast od Sestnasteho do dvadsiateho Stvrtého roku. Neskdr pokuSenie
ochabuje, ale Uplne nevymizne nikdy. | v neskorSom veku musi$ byt na
strazi, aby si nestratil poklad mravnej Cistoty. Spomen si na tych troch
mladencov, ktorych dal babylonsky kral, pre ich vieru, uvrhnut do ohnivej
pece. Okolo nich Slahali plamene, sipel Ziar ohrfia — a oni zostali neporu-
Seni, spievali vitaznu piesen. Keby neviem ako v tebe Slahali plamene
pokuSenia: ked to nechces§, ked s tym nesuhlasi§, tvoja dusa je neporu-
Sena. Pokial proti pokuSeniu bojuje§, je to vzdy znamenim, Ze pevnost
tvojej duSe nie je dobyta. Kto v8ak v tom boji ochabol a vzdal sa, bol po-
razeny. Potom musi svoje previnenie nielen zmazat’ pokanim, ale zaro-
vefl musi napnut’ s pomocou Bozou vSetku silu vble, aby znova neklesol.
Tym tvrdym bojom sa v8ak jeho duSa obrodi k novému zivotu. Zvi t
azitnadsebou je najvédcésievitazstvo.

ZvIast vazne nebezpelenstvo by bolo, keby si musel byvat
s takymi fudmi, ktori by ta chceli strhnut do bahna nepravosti, v ktorych
uz sami su. V takom pripade bud tym pevnejsi, odhodlanejsi! Ukaz, Ze
nie si prefaknutou rybou, ktora plava s prudom, dokaz plavat proti pradu
ich nepravosti.

4. Cvic sa v sebazapierani.
1. Dblezitost sebazapierania.
Telo otuZilé, zvyknuté na sebazapieranie, odola ovela lah-
Sie pokuSeniu, neZ telo chulostivé a rozmaznané. Otuzuj preto svoje
telo telesnou pracou, rozumne prevadzanym Sportom, neboj sa studenej
vody rano po prebudeni — aspofi po pas sa umy i vecer, a denne si nieco
aspofl v nejakej maliCkosti odopri! Spi na tvrdej posteli a prikryvaj sa
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v lete len tenkou prikryvkou. Nau¢ sa vstavat v ur€itu hodinu! K tomu
vSetkému je treba vela sily a preto aj svoju vélu tak posilni$ k dobrému.

Sebazapieranie nie je potlacovanie toho, ¢o je v naSej povahe
a Vv prirodzenych schopnostiach dobré. Sebazapieranim rozumieme
potlacovanie toho, ¢o je v nas nespravne a zlé.

K sebazapieraniu tiez patri umenie odriekat’ si aj nie€¢o dovolené,
aby sme tak posilnili svoju vOlu a tym fahSie si dokazali odrieknut' aj nieco
nedovolené. Sebazapieranie teda nie je hlavnym cielom, je iba prostried-
kom k vitazstvu nad tym, €o je v nas nezriadené alebo zlé. Tak vystupriu-
jeme a zuslachtujeme svoj zivot v tom najkrajSom zmysle.

Kto svoje telo rozmaznava a nic¢ Si nedokaze
odopriet, stava sa lahko hrackou svojich telesnych pudov. Odopri
si preto sem - tam tiez nieCo z toho, o nie je inak zakazané,
napr. zbytoéné slovo, pohlad, preru$§ milu zabavu, Citanie napinavej knihy
a pod. Tym velmi posilnis svoju vélu pre vacsi zapas a skusky. Pamataj
na to zvlast kazdy piatok, kedy si spominame na ukrizovanie a smrt Pa-
na Jezisa.

2. Drobné denné prilezitosti k premahaniu seba samého.

Napriklad pride§ domov po praci, po nejakej hre alebo z vyletu, si
unaveny a smadny, tuzi§ po pohari studenej vody. Povedz si: ,No po-
¢kam eSte Stvrt hodinu a potom sa napijem.“ Prinesu tvoje oblubené
jedlo, aspori niekedy si ho zober trochu menej. Niekedy jedlu nie€o chy-
ba, je malo osolené alebo pripalené, zjedz to bez poznamky. Nevytykaj
maminke, ked prideS domov, Ze obed este nie je pripraveny. Mas nieke-
dy ohromnu chut na jedlo, nevrhaj sa na pokrm divoko, ale jedz pokojne
a premahaj obrovsku chut. Niekedy by si si chcel eSte trochu polezat,
vstan ihned po prebudeni. Vo vykladnej skrini su vystavené lakaveé obra-
zy. Prikaz svojim o€iam, aby sa obratili inym smerom. Niec€o si si doma
niekde zalozil a nemdze$ to najst, neroz&uluj sa a hfadaj s Uplnym poko-
jom. Niekedy si v namrzenej nalade, aj vtedy zostan vludny a laskavy
k rodi¢om, k surodencom a k inym fudom.
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A tak sa ti naskytne denne mnoho prilezitosti, kedy mbézes
priniest nejaku menSiu obet. Povies: ,To su samé mali¢kosti.”
Ano, avsak mali¢kosti tvoria dohromady dielo dokonalé a do-
konalost’ nie je uz Ziadna mali¢kost. Aj najmensie sebazapieranie, ktoré-
mu navyknes telo, bude ti pramerniom velkej sily, aby si odolal i velkému
poku$eniu. Ako akumulator sa pozvolha nabija elektrickou silou, podobne
iteba posilfiuje CastejSie cviCenie v sebazapierani, aby si obstal
v tazkych chvilach Zivotnych skuSok. Ked si v posvacujucej milosti
arobis$ to vSetko z lasky k JeziSovi Kristovi, mas z toho velku zasluhu,
ziska$ tym mnoho milosti a jednu velku odmenu v nebi. — Preto: denne
aspon jedno sebazaprenie!

5. Déverne vzyvaj JeziSa Krista a Pannu Mariu
a anjela strazneho!

Vriucne pros: ,Pane JeziSu, ak ide moja noha za hriechom, zadrz
ma. Ak chce moje oko zhreSit nemravnym pohladom, zakry mi ho. Keby
sa moje usta chceli otvarat na hrie$ne rec€i, zavri mi ich. A keby sa snad
moje myslienky zaoberali hriechom, ovladni ich pevne. Pane, nedopust,
aby som sa niekedy od Teba vzdialil.*

V pokuseni si CastejSie opakuj kratke strelné modlitby, napr.:

LHriech, nedotykaj sa ma, som BoZi.“ — ,Pane JeZidu, len Tebe patri
moja mladost.” — ,JeziSu, Tebe Zijem, JezZiSu, Tebe umieram, JeZisu,
Tvoj som Zivy i mitvy.” — Maria, Pomocnica krestanov, oroduj

za nés.”“ — NepoSkvrnené srdce Panny Marie, Tebe zasvécujem srdce
svoje.“— ,Anjel strézny, ochrariuj ma.*”

Panna Maria je najkrajSi ideal Cistého Zivota. Je najCistejSia Mat-
ka a neporusena Panna zaroven. Je ludska bytost ako tvoja sestra, ale
ona je jedina zo vSetkych uplne Cista, cela bez poskvrny. ,Nevyslovna
nadprirodzenost vychadza od nej a rozohrieva a roznecuje srdce a budi
v flom tuzbu po Cistote a nevinnosti...

Pred jej obrazom zmikne burka naruZivosti a negisté myslienky
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pred fiou unikaju ako netopiere a no¢né mory pred slne¢nym ja-
som. Pohlad na fiu v tebe prebudza vSetko dobré a uslachtilé, viieva ti do
mysle Cisté, velké myslienky, budi vtebe uctu k Zenskej déstojnosti
a statoéné predsavzatie, Ze kvOli nej si bude$ ctit' a vazit kazdé diev€a
a kazdu Zenu...

Ona je schopna naplnit tvoje srdce takou laskou k Cistote a k ucte
ku Zenskej dbstojnosti, ze ti bude absolutne nemozné pocinat’ si nizko
s niektorou sestrou tvojej nebeskej Matky...

Ju tesi, ked ti méze byt napomocna v boji, ak o to prosis. Vzyvaj
ju a pros o jej mocnu ochranu. Ona ti pombze zvitazit v boji o najkrajsiu
¢nost.“ (Schilgen H. T. J.: Ty a ona, Brtnice 1924, 146 — 147)

Panna precista — ochrana ista. Zvykni si kazdé rano a vecer po-
modlit sa vrucne ,Zdravas®, aby ti Panna Maria pomahala zachovat vzdy
neporu$enu mravnu &istotu. Cez den si ¢astejSie hovor: ,Maria, pomocni-
ca krestanov, oroduj za nas!“ Jej materska ruka ta bude skutocne velmi,
vefmi chranit. Aby si zostal vo zvlastnej ochrane Panny Marie, maj pri
sebe vzdy posvateny ruzenec a pomodli sa denne podla moznosti aspon
jeden desiatok.

6. Castejsie a pravidelne pristupuj ku sv. spovedi
a ku sv. prijimaniu.

Poku&enie najhorSieho druhu dolahlo na sv. Karola Boromejské-
ho v meste, kde Studoval. On v8ak Uplne odolal. Pytali sa ho, akym spo-
sobom sa ubranil pred hrieSnym zvadzanim. Odpovedal: ,Chodil som
kazdli nedelu na sv. prijimanie.“ Aj ty sa chce$ ubranit poku$eniu
a zachovat si svoju velku ozdobu, svoju silu, mravnu Cistotu. Pristupuj
preto aj ty ¢o najCastejSie ku sv. prijimaniu. Ked to snad nebude kazdu
nedelu, tak aspon jeden krat za mesiac. — Sv. Filip Neri napisal: ,Casté
sv. prijimanie, spojené s laskou k Matke BoZej, je nielen najlepsi, ale
takmer jediny prostriedok, ktorym si méZe mlady Elovek zachovat’ &istotu
mravov.“ Preto: ani jeden mesiac bez sv. prijimania!
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7. Pamitaj, ze Boh vSetko vidi a ze kazdu chvilu
mézes zomriet’!
1. Priklad Jozefa Egyptského.

Spomern si na Jozefa Egyptského. Sluzil vdome Putifara. Svaté
Pismo vravi: ,Jozef mal krasnu tvar a krasny vzrast. Po dlh8ej dobe sa
Putifarova manzelka do neho zahladela.“ Nielen to, ale zacala ho zva-
dzat’" k nieComu velmi zlému. On sa vSak nedal zviest, pretoze vzdy
a vSade pamatal na to, Ze Boh je vSade a vSetko vidi. Preto povedal roz-
hodne: ,Akoby som mohol taku zlU vec urobit a zhreSit' proti svojmu Bo-
hu?“ (Gn 39,7-9) A ked ani to nepomohlo, utiekol od nej. Vedel, ze sa mu
pomsti, ale bol ochotny nevinne trpiet, nez by sa dopustil hriechu. |ty
vzdy pamataj, nech si kdekolvek: ,Boh je tu, akoby som mohol zhreSit
proti svojmu Bohu?*

2. Pribeh jedného mladika.

Bromiard rozprava o mladikovi, ktory bol tak ovladany hrieSnou
naruzivostou, Ze sa neostychal poziadat diev€a o hriech priamo. Ona mu
odpovedala, aby zaSiel najskér k umierajucemu Clovekovi a zotrval pri
jeho 16zku tak dlho, aZz dokona... A on to tak urobil...AvSak od zomrelého
sa uz k nej nevratil. Pohlad na umierajuceho ho priviedol na uplne iné,
velmi vazne myslienky. Spomienka na smrt’ a ve€nost nim tak otriasla,
Ze sa uplne obrétil k Bohu a zacal iny, skuto€ne vzorny krestansky Zivot.
Keby si niekedy citil v sebe velké pokuSenie, spomen si aj ty na chvilu,
ako ti asi bude, az budes$ umierat a tvoja duSa bude opustat telo a uz ma
predstupit pred vSemohuceho Sudcu, ktorému nie je skryta ani tvoja naj-
tajnejSia myslienka... Co ta bude v tej chvili najviac tesit? Pamataj preto
vzdy na svoje posledné veci, ktoré ta Cakaju, na smrt, Bozi sud
a veCnost bud Stastnu alebo nestastnu a urlite pokusenie premézes
a nezhresis!

8. Tvoja vzacna perla.

O. Swett Marden piSe: ,,Akysi nadennik naSiel v ulici sv. Pavla

v Londyne perlovy nahrdelnik v cene 650 000 dolérov, ktory bol ukradnu-
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ty a potom strateny. Ked ho odovzdal na policii, nasiel vo vrecku perlu,
ktora sa z nahrdelnika odtrhla. Nepoznajuc jej cenu, chcel za fu pohar
piva v niekolkych pohostinstvach, ale ¢asnicky, taktiez neznalé, domnie-
vali sa, Ze je sklenena alebo kamenna a nechceli ju. Potom sa vSak uka-
zalo (ked bola zistena cena odovzdaného nahrdelnika), Ze perla, ktoru
dotyény muz nemohol vymenit za pohar piva, mala cenu 25 000 dolarov
(MI¢at' je zlo€in, Praha 1925, 105) Opatruj vzacnu perlu tvojej mravnej
Cistoty, pretoze je tak vzacna, Ze ju nemozno ni¢im zaplatit ani nahradit.

9. Tvoj drahocenny diamant.

V juznej Afrike je bohata krajina Transwaal (pravdepodobne Ju-
hoafricka republika pozn. prekl). V roku 1867 tam nasli deti trblietavy
kamen, s ktorym sa hrali ako s inymi kamienkami. Cestujuci spozoroval
u deti tento leskly kamen a poziadal oi. Nejaka sladkost, ktoru im cestu-
juci dal, bola im milSia ako cely ten leskly kamen. Bez vahania mu ho
dali. V Kapskom Meste ukazal cestujici dotyény kamen vzdelanému Dr.
Andersenovi. Ten si kameri dokladne prezrel a nasledne povedal: ,Stast-
ny Clovece, ste bohacom! Je to vzacny drahokam, diamant.“ Potom kopa-
li na mieste, kde bol kamen najdeny, hfadali a ¢oskoro objavili zname
juhoafrické diamantové loZiska. Boli tam uz nazbierané diamanty v cene
niekolkych miliard. Tamten diamant, ktory dali deti tak fahkovaZne cu-
dzincovi, bol predmetom v8eobecného obdivu na pariZskej svetovej vy-
stave.

Ty mas diamant eSte vzacnejsi. Je to drahocenny diamant tvoj-
ho Cistého mravného Zivota. TakZe nedavaj nikomu za ni¢ na svete
mravnu Cistotu — za ni¢ na svete, aniza miliardy nie! RadSej vSet-
ko obetuj, i svoj Zivot, ale nikdy si od nikoho nedaj vziat' mravnu ¢&istotu!

Umelcovi Achtermannovovi ponukal kedysi taliansky kral vysoku
sumu pefnazi, aby zhotovil sochu, ktora by vSak urdzala cudnost
a ohrozovala mravnu Cistotu. Umelec bez vahania odpovedal: ,Celé Ta-
liansko nema tolko pefiazi, aby ma k tomu pohlo!“ Rovnako zmyslaj aj ty:
,Cely svet ma nemdze ni¢im zlakat k tomu, aby som poskvrnil svoju
mravnu Cistotu!*
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Zachovaj si preto vzdy svoje velké bohatstvo, svoju
u8lachtilost, svoju drahocennu ozdobu, svoju velku silu: mravnu
cistotu! ,Len jedno ti méZzem dat nacestu: snaz si zachovat
navzdy srdce Cisté, ¢o je nad kralovsky trén i nad lasku.“ (Jar. Vrchlicky:
Hippodamie) — Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha.” (Mat.
5,8).

VII. UZ NIE SI DIETATOM, SPRAVAJ SA ROZUMNE!
1. Telesné dospievanie.

Spomen si na svoje telo eSte spred niekolkych rokov a aké je te-
raz. Uz nie si dietatom. Pozoruje§, ako sa tvoje telo meni. Zacina sa viac
podobat telu mladého muza a zanedlho bude z teba uplne dospely muz.
Su to nielen vonkajSie zmeny, ako silnejsi a hrubsi hlas (mutovanie),
zmohutnenie hrudného koSa a svalov, ale zvlast vnutorné zmeny. Tieto
vnutorné zmeny su najddlezitejSie. V tvojom tele sa prave vyvija velmi
dolezité ustrojenstvo, ktoré ti dava schopnost, aby si sa niekedy mohol
stat otcom dietata. Tomuto Ustrojenstvu hovorime pohlavné Ustrojenstvo.

Nesmies$ si mysliet, Ze hovorime o nejakych nedovolenych ve-
ciach. Aj toto ustrojenstvo stvoril Boh a chce, aby sa vyvijalo a dospelo.
Je rovnako posvatné ako ostatné Casti tela. Prave toto ustrojenstvo je
nesmierne doleZité, pretoZe je ako pramefi nového fudského Zivota. Ne-
rozvazne a so smiechom hovori o tom len hruby &lovek. Takym fudom
sa vyhybaj, nech je to ktokolvek! Je treba, aby si bol o tomto Ustrojenstve
nalezite pouCeny. Ked sa poucuje$ o tychto veciach vazne, s Cistym
umyslom a z Cistého pramena, potom mézes tiez zdravo a spravne zit.
Prameriom ¢&istého poucenia méze byt dobry, rozumny otec, spovednik,
svedomity vychovavatel, svedomity lekar alebo dobra kniha. Ako prudkeé-
ho jedu sa vyvaruj takych priatelov, knih a ludi, ktori o tychto veciach
poucaju nespravne a velmi zhubne.

Toto Ustrojenstvo vysiela pri dospievani do celého tela dospieva-
juceho chlapca délezité latky — hormény. Ich pésobenim sa tvoje telo
meni, dospieva a zaCina sa podobat’ telu dospelého muza.
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Preto je pre teba velmi délezité, aby si toto uUstrojenstvo ni¢im
nedrazdil a nekazil svoj zdravy telesny vyvoj. Dospievanie, teda puberta,
je pre teba dobou velkého prerodu, kedy si kladie$ zaklad pre celu svoju
buducnost.

Okrem toho sa zacinaju v tomto Ustrojenstve vyvijat od veku asi
14-16 rokov tiez semienka nového ludského Zivota, muzské zarodocné
bunky - spermie, ktoré uspbsobuju ¢loveka, aby sa stal otcom dietata. Su
velké len asi 0,06 mm, nemozno teda jednotlivé semienko vidiet volnym
okom (su obsiahnuté v miesSku, ktory pre nich telo vylu€uje). Muzské za-
rodoéné bunky sa vyvijaju v dvoch semennikoch velkosti holubieho vajic¢-
ka a su umiestnené vo viditelnom vacku. Keby niekto priSiel o semenniky
pri uraze alebo operacii (taka operacia je dovolena len pre zachranu zivo-
ta), tak by sa nevyvinul na muza, ani by sa nemohol stat otcom dietata.
S tym sa preto nezartuje. Zo semennikov postupuju semienka dalej do
pohlavného ustrojenstva.

Nikdy sa nezahravaj stymto ustrojenstvom, nech je vzdy
v pokoiji, chovaj sa k nemu so Setrnou Uctou, pretoze je pramefiom nové-
ho ludského zivota. Len tak sa stane$ skutoénym muzom, ktory bude
dobre vyvinuty a pripraveny pre velké ulohy v Zivote.

2. Otcovstvo a materstvo.

Ked sa muZska zarodo¢na bunka (semienko, spermia) spoji so
Zenskou zarodo¢nou bunkou (s vajickom), nastane oplodnenie tohto
vajicka. Tak vznika telesny zarodok dietata a Boh mu ihned dava dusu.
K tomu je potrebné laskyplné manzelské telesné spojenie. Len telo ma
dieta od rodi¢ov. Preto sa im oby€ajne podoba svojim telom. DuSu ma
vSak priamo od Boha. V tom zmysle hovorime, Ze deti su od Boha.

Keby niekto pouzival umelé ochranné prostriedky, aby sa muzska zaro-
docna bunka nespojila s vajickom, aby sa nemohol vyvinut zarodok die-
tata, tak sa tym dopusta tazkého hriechu proti Siestemu BoZiemu prika-
zaniu a tiez proti piatemu, nakolko si tym oby€ajne poSkodzuje zdravie. —
Univerzitny profesor MUDr. Chura k tomu poznamenava: ,Ich rozSirenie
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(totiz ochrannych prostriedkov) je podporované nazorom, akoby boli upl-
ne nesSkodné atento faloSny nazor byva rozSirovany aj lekarmi.
V skuto€nosti st velmi Skodlivé ako pre muzov, tak aj pre zeny, tak aj pre
pripadné potomstvo. Urcite by nam po svete chodilo menej neurasteni-
kov, keby nebolo tychto antikoncepénych praktik.“ (Zachrarnte narod,
Hluc&in 16)

O matke, ktora ¢aka dietatko, hovorime, Ze je tehotna, alebo Ze
je vinom stave, v pozehnanom stave. Je to viditelné aj navonok, pretoze
dieta, ktoré pod materskym srdcom rastie a zva¢Suje sa, potrebuje stale
viac miesta. Ku takej zene sa spravaj vzdy uctivo a bud k nej ohladupliny,
napr. tym, Ze jej ponukne$ miesto alebo jej pombze$ nieCo odniest
a podobne. Bohuzial, su aj taki surovci, ktori sa takejto Zene posmievaju
alebo si z nej robia hrubé vtipy. Takéto jednanie je hnusné. Ako by ti bolo
pri pomysleni, ze by sa takto niekto posmieval tvojej maminke, ked nosila
pod srdcom teba?

3. Panenstvo a materstvo Panny Marie.

Aj Panna Maria bola v pozehnanom stave, av8ak pésobenim Du-
cha Svatého. To znamena: Duch Sv. zazraéne spbsobil, ze pod srdcom
ktory je od ve€nosti Boh, zobral na seba ludské telo, chcel sa stat’ Elove-
kom, aby nas naudil poznat' cestu k nebeskému Otcovi, cestu do neba,
aby za nas trpel, zomrel a tak nam opat otvoril nebo. Duch Svaty dal teda
BoZiemu Synovi ludsky Zivot skrze Pannu Méariu bez prispenia muza.

Evanjelista sv. Lukas$ to popisuje nasledovne: ,Siesteho mesiaca
anjel Gabriel bol poslany od Boha do galilejského mesta Nazaret
k panne, zasnubenej muzovi menom Jozefovi z domu Davidovho.
A meno panny: Maria. Anjel k nej priSiel a pozdravil: Zdravas bud, milosti
plna, Pan s tebou, pozehnana si medzi Zzenami.“ Ona uZasla nad jeho
slovami a premyslala, o znamend takyto pozdrav. | povedal jej anjel:
,Neboj sa, Maria, pretoZe si nasla milost u Boha. Hla, po&ne$ v Zivote,
porodi$ syna a da§ mu meno JeZis. Ten bude velky a bude sa volat’ sy-
nom Najvy3Sieho.
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Pan Boh mu da trén Davida, jeho otca, bude kralovat v dome Ja-
kubovom naveky a jeho kralovstvu nebude konca.” | povedala Maria an-
jelovi: ,Ako sa to stane, ved ja muza nepoznam?“ Odpovedajuc jej anjel
povedal: ,Duch Svaty zostupi na teba a moc NajvysSieho ta zatieni, preto
je tiez svaté, €o sa zteba narodi, bude sa volat Bozi Syn. Aj Alzbeta,
tvoja pribuznd, i ona pocala syna v starobe a uz je v Siestom mesiaci,
pritom hovorili, Ze je neplodna, ale Bohu nie je ni¢ nemozné.“ | Maria
povedala: ,Hfla, otrokyria Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova.”
Potom od nej anjel odiSiel.“ (Lk 1,26-38)

Duch Svaty teda spo6sobil, Ze Bozi Syn zacal byt pod srdcom
Panny Marie aj ¢lovekom. Ked sa narodil z Panny Marie, na ésmy den
dostal meno Jezi§. Pan Jezis§ nemal otca medzi ludmi, svaty Jozef bol
jeho pestinom. Sam Boh to zariadil, aby Panna Maria bola vydata za sv.
Jozefa. Stalo sa to nielen preto, aby bol sv. Jozef pestinom Pana Jezisa,
ale tiez preto, aby bol ochrancom Panny Marie a Zivitefom celej sv. Rodi-
ny. Vtedy totiz platil zakon, Ze ma byt potrestané smrtou ukamerfiovanim
také diev€a, ktoré nebolo v manzelstve a porodilo dieta. Trest smrti uka-
menovanim mohol teda postihnat’ tiez Pannu Mariu, keby nebola Zila
v stave manzelskom, ked sa jej narodilo dietatko Jezi§. Sv. Jozef tiez
dobre vedel, Ze nie je otcom dietatka JeZia.

Evanjelista sv. Matus to popisuje takto: ,Ked jeho matka Maria

bola zasnubena Jozefovi, nasiel ju tehotnu z Ducha Svéatého

skor, kym sa zisli. Jozef, muz spravodlivy ju nechcel vystavit po-
tupe, preto sa odhodlal tajne ju prepustit. Ked v8ak o tom pre-
myslal, hfa anjel Pana sa mu vo sne ukazal a povedal: ,Jozef,
syn Davidov, neboj sa prijat Mariu, svoju manzelku, lebo €o sa

v nej pocalo, je z Ducha Svatého. Porodi syna a d4§ mu meno

Jezi§, t.j. Spasitel, lebo on spasi svoj fud od jeho hriechov...” To-

to vSetko sa stalo, aby sa naplnilo, ¢o bolo predpovedané od Pa-

na skrze proroka slovami: ,Ajhfa, panna po&ne a porodi syna

a nazvu ho menom Emanuel, to jest (v preklade) Boh s nami.”
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Po prebudeni zo sna potom Jozef ucinil tak, ako mu anjel Pana
prikazal. (Mt. 1,18-24)

Nakolko Duch Svaty nema telo, pri pocati ludského tela BozZieho
Syna neporusil telo Panny Marie, jej panenstvo zachoval neporusené.
Napriek tomu, Ze Panna Maria sa stala matkou fudského tela Bozieho
Syna, zostala zaroven neporuSenou pannou. Ako pomarancovnik je
ozdobeny belasymi vonnymi kvetmi a zaroven i nadhernym ovocim, tak
i Panna Maria zostala vzdy ozdobena belasym, nadhernym kvetom svoj-
ho panenstva, lebo nam vydala najkrajSi plod svojho Zivota — dietatko
JeziSa. Panna Maria zostala neporusenou pannou i pri narodeni Dietatka
— JeziSa, lebo podla slov sv. Pisma ,u Boha nie je nemozna Ziadna vec*
(Lk 1,37). Boh to mohol uginit fahko svojou vS§emohucnostou a aj to uci-
nil. M6zes si to tiez predstavit, ze pri jeho narodeni to bolo podobné, ako
ked vstal z mftvych s neviditelnym telom zo zavretého hrobu. Preto Pan-
na Maria porodila Dietatko — Jezi§a bez telesnych bolesti. Tak sa splnilo,
¢o predpovedal uz v Starom Zakone prorok |zaias o matke Vykupitela:
»<Ajhla, panna po¢ne a porodi syna...(I1z 7, 14)

S velkou zboZnostou sa preto modlievaj: ,Zdravas Maria, milosti
plna, Pan s tebou, poZehnana si medzi Zenami a poZzehnany plod Zivota
tvojho Jezi§...* — ,Ktorého si Panna, z Ducha Sv. pocala... S ktorym si
Panna, Alzbetu navstivila... Ktorého si Panna, v Betleheme porodila...”
25. marca slavime sviatok Zvestovania Panny Marie. Devat mesiacov
bola Panna Maria zivym svatostankom Dietatka — JeziSa a potom sa
z nej narodil. Preto slavime sviatok Narodenia Pana 25. decembra.

Panna Maria bola matkou len Dietatka — JeziSa a nemala ziadne
iné deti. Vo sv. Pisme Nového Zakona sa sice hovori na niektorych mies-
tach o bratoch a sestrach Pana. Nikde sa vSak nimi nerozumeju skutoCni
rodni bratia a sestry, ale len v SirSom zmysle, t. j. pribuzni Pana JeZisa.
Su to deti Alfeja a jeho manzZelky Marie, ktora podla evanjelia sv. Jana
bola ,sestrou” t.j. pribuznou Panny Marie (Jn 19,25). Izraelsky narod mal
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VO zvyku, zZe si pribuzni hovorili bratia a sestry. Pan Jezi§ nazyva
bratom kazdého Cloveka, pretoze hovori o konani milosrdnych skutkov:
,V pravde hovorim vam: pokial ste to urobili jednému z tychto najmensich
mojich bratov, mne ste to urobili (Mt 25, 40).

4. Posvitnost’ materstva.

Ako Panna Méria bola devat mesiacov zivym svatostankom Die-
tatka — JeziSa, nez sa z nej narodil, podobne i kazda matka je devat me-
siacov zivym pribytkom dietata pred jeho narodenim. PoCas tejto doby
vyzivuje matka svoje dieta svojou vlastnou krvou. Az je dieta dost silné,
moze zit samé, potom sa matke narodi. Pri rodeni dietata trpi matka
velkymi telesnymi bolestami. Niekedy strati pri tom tolfko krvi, Zze musi
byt prizvany lekar, aby nezomrela, alebo niekedy maminka dokonca zo-
mrie. Kazda matka velmi zoslabne a musi nejaku dobu lezat, ale vSetko
rada vytrpi pre dieta. Pan Jezi§ o matke hovori: ,Zena, ked rodi, ma
smutok, lebo prisla jej hodina, ked vSak porodi dietatko, uz si nepamata
na bolest pre radost, Ze sa na svet narodil ¢lovek.“ (Jn 16,21)

Po narodeni dietata sa o matke hovori, Ze je v Sestonedeli, pre-
toZe trva asi Sest tyZdnov, kym sa jej telesné ustrojenstvo dostane do
pévodného stavu. Hovori sa jej preto Sestonedielka. V tomto €ase byva
slabd a musi byt na seba velmi opatrna. A pritom e8te ddva maminka
dietatku pokrm zo seba. Pan Boh to tak zariadil, aby sa v matkinych pr-
siach vytvéralo mlieko, ktoré obsahuje vyZivné latky a vitaminy, ktoré
dietatko prave potrebuje. Iny pokrm by dietatko ani neznieslo. Matka teda
svoje dieta dojci, dava mu pit. Panna Maria tak dojCila i JeziSka. Aké je to
vSetko posvatné, tajomné a uctyhodné.

Su to také velké tajomstva, ze kazdého uslachtilého Cloveka
napifiaju posvatnou Uctou anemym Gzasom. O takych vaznych
a tajomnych veciach sa nehovori nerozvazne a bez potreby. Ani rodicia
0 nich bez vazneho dévodu nehovoria. Tu sa dava zivot dietatku, ktoré
bude zit ve€ne... a ma zit ve€ne v nebi. Je to dielo nesmierne velké, vac-
Sie, neZ keby sa stvorilo nové sinko, nové hviezdy...
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Az teraz vidiS, aké posvatné a tajomné je manzelstvo a aku velku
moc dal Boh rodiCom. Maju privadzat na svet deti, aby sa krstom stali
Bozimi dietkami a po tomto pozemskom zivote mali vec¢ny zivot v nebi...
Na tuto ulohu Boh posvacuje manzelov v def svadby. Je to skutoCne
svata chvifa! Manzelstvo je jednou zo sviatosti, ktoru si udeluju snubenci
vlastne sami, kfiaz je pritom ako BoZi zastupca a zastupca cirkvi, menom
Bozim a menom cirkvi zehna snubencom za pritomnosti aspon dvoch
svedkov.

5. Maj uctu k svojmu telu, lebo v hiom dozrieva
semeno nového zivota.

Kto sa stava otcom dietata, spolupracuje s Bohom Stvoritelom.
Ato je nieCo velmi svaté! Preto ma k tomu pravo ten, kto je telesne
i duchovne a mravne uz uplne vyspely a koho k tomu Boh posvatil plat-
nym manzelstvom. Kto nie je od Boha posvateny k stavu manzelskému,
nema pravo stat’ sa otcom dietata. Keby si to predsa len dovolil, tazko by
zhresil proti Siestemu Boziemu prikazaniu. Kto nie je od Boha posvateny
k manzelstvu, je povinny nechat svoje pohlavné ustrojenstvo v uplnom
pokoji. Keby toto ustrojenstvo umyselne drazdil, velmi by sa prehreSoval
proti pramerfiu noveho fudského zivota. Tiez by sa pritom mohlo stat, ze
by zarodo&né bunky a Zivotna sila z jeho tela odchadzala a tak by nicil aj
svoje zdravie.

Niekedy sa stava, Ze sa tychto zarodoénych buniek nahromadi
viac a potom oby€ajne po€as spanku odchadzaju z tela, je to tzv. poldcia.
V takom pripade to nie je ni¢ chorobného, ani to nie je hriech, nakolko je
to znamenie dospelosti muzského ustrojenstva a nie€o prirodzené, ako
vyprazdriovanie inych Zliaz.

Tieto vyrony zarodo¢nych buniek po€as spanku nie su u kazdého
rovnako Casté. U niekoho obcas, uiného jeden Ci dvakrat za mesiac,
u niekoho eSte Castejsie. Keby to bolo viackrat za tyzden, treba vyhladat
pomoc. PredovSetkym je potrebné udrziavat celé telo, i pohlavné uUstro-
jenstvo, v Cistote.

Docent MUDr. Jozef Hynie k tomu poznamenava: ,Inak pri velmi
Castych poluciach je vhodné dbat, aby na ve€eru nebolo jedlo prili§ kore-
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nené a solené, nie vela masa, ocot, alkoholické napoje, najma pivo. Tiez
niektoré kyslé ovocné Stavy mézu drazdit. Nepreplfiujte zaludok tesne
pred spanim. Byva uzitoéné mat pred spanim trocha pohybu, zvilast
u dospievajucich chlapcov, ktori pri zamestnani vela sedia. U nich sa
krvny obeh sustreduje Casto k pohlavnému ustrojenstvu atu je dobre
rozptylit ho pohybom na &erstvom vzduchu, napr. prechadzkou... Tiez je
dobré dbat, aby sa chlapec pri spani prili§ neprikryval. Kde toto vSetko
stale nepomaha a polucie su prili§ ¢asté, je dobré obratit sa na lekara,
ktory vySetri priCinu a nariadi primeranu lieCbu.“ (Mladé muzstvi, Praha,
1941, 40)

Keby si sa pri polucii prebudil, bude$§ snad rozruseny. Avsak toto
si nevS§imaj, obrat svoje myslienky na iny predmet a bud Uplne pokojny,
pretoze tvoja dusa zostala neposkvrnena. Kto by bol vSak taky nerozum-
ny a umyselne si spdsobil poluciu, tym by tazko zhresil proti Siestemu
Boziemu prikazaniu, proti cnosti mravnej Cistoty, proti posvatnému pra-
menu nového fudského zivota, nicil by si tym svoje zdravie a navzdy by
stratil svoju telesnu neporusenost. Keby si nieComu z toho nerozumel
a potreboval by si v nieCom blizSie poudit, nepytaj sa kamaratov, ani to
nehladaj v knihach pochybnej hodnoty, ale pokojne sa spytaj svojho otca
alebo kiaza (trebars pri sv. spovedi) alebo svedomitého lekéra.

Ak chce mat rolnik dobrd  drodu, musi zasiat dobré
semeno, anie skazené. Podobne nesmie$S ani ty kazit semeno
nového ludského Zivota, ani ho nezmyselne utracat, ak sachce$ vyvi-
nat v zdravého muza, chces sa dockat’ Stastnej buducnosti a raz si zalo-
Zit Stastnd rodinu. Ked’ sam bude$ dobre bojovat’ proti pokuSeniu a za-
chova$ si &isty, mravny Zivot, potom ho méZe$§ raz odkazat’ aj svojim
potomkom.

Aky potom moéze$ byt Stastny, aki mébze§ mat radost, ked po
dvadsiatich rokoch aspon v duchu, ale tym vrucnejSie ti bude dakovat
tvoj zdravy a poslusny syn takto: ,Dakujem ti, drahy otec, Ze si v mladosti
tak stato¢ne bojoval proti necistym pokuSeniam, a tym ulahgil aj méj za-
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pas. Dakujem ti, Ze si si uchoval &isti mladost a tieZ vo mne vzbudil sva-
ty ohefi tuzby po &istom Zivote. Dakujem, Ze si pevnou rukou ovladal
chutky pudov svojej mladosti, lebo najma za to chcem dakovat, za zdra-
vie, za Cisty a krasny zivot...“ Chapes svoju velku zodpovednost?!

VIIl. KTORY STAV A AKE POVOLANIE S| ZVOLIS?
1. Dobre si to rozmysli!

Pozri sa na hodinky, kolko je v nich roznych koliesok. Len vtedy
mdzu hodinky fungovat, ked kazdé z nich je na spravnom mieste. Ako
ma urCené kazdé koliesko svoje miesto v hodinkovom stroji, tak podobne
Boh urc€il kazdému z nas urcity stav a povolanie. Len vtedy budes sku-
tocne Stastny, ak bude$§ vo svojom stave a povolani, ku ktorému ti Boh
dal naklonnost’ a schopnost. Povolani je mnoho. Mas tri ofvorené stavy:
manzelsky, reholny a slobodny vo svete.

Boh vlozil do srdca mladého muza otcovsky cit, to je tuzba praco-
vat' a vela vykonat pre inych. Preto je len vtedy mlady muz skutoCne
Stastny, ked vela pracuje pre inych, bud v manzelstve ako ozajstny otec
rodiny, alebo ako otec v zmysle duchovného Zzivota rehofnika a kfaza,
alebo zostane slobodny vo svete, ale vela pracuje pre blaho inych.

Od spravnej volby stavu a povolania bude velmi zavisiet tvoja
Zivotna spokojnost’ a tiez ve€na spasa. Modli sa preto horlivo k Duchu
Sv. a Panne Marii, ako k Matke dobrej rady, aby si si dobre zvolil svoj
stav a povolanie. Zvol si také povolanie, na ktoré mas pevné zdravie,
vliohy a ktoré by ta mohlo aj vnutorne uspokoijit. Odborne sa vzdelavaj na
povolanie, ktorému sa chce$ venovat. TeSit mdze len dobra, odborna
praca a len ako dobry odbornik mdze$ sa dobre uplatnit. V praci svojho
povolania bud vzdy presny, svedomity a poctivy.

2. Chces mat’ radost’ z prace alebo len drinu?
V kazdom stave a povolani je potrebné usilovne pracovat. Do ruk

ber svoju pracu ochotne, lebo pracu prikazuje Boh a praca tieZ prindSa
pozehnanie.
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Boh prikazal pracu uz prvému ¢loveku. Vo Sv. Pisme Citame, ze Boh
zaviedol Adama do raja, ,aby ho zveladoval a staral sa ofi.“ (Gn 2,15), t.].
aby pracoval. Praca teda nie je trestom za hriech. Po hriechu sa vSak
praca stala znacne tazSou a prave obtaznost je pokanim: ,Z potu tvare
budes jest chlieb, kym sa nenavrati§ do zeme, z ktorej si bol vzaty.“ (Gn
3,19) ,Sest dni bude$ pracovat“(Dt 2,15). Apostol sv. Pavol pige: ,Kto
nechce pracovat, nech ani neje“.(2Sol 3,10) Kén na tahanie, vtdk na
lietanie a ¢lovek na pracu.

Praca prinaS8a pozZehnanie pre pozemsky Zzivot: udrziava telo
i duSu v zdravi, chrani pred dlhou chvilou a pred nespokojnostou. Praca
poskytuje €loveku potrebnu vyzivu a pomaha k blahobytu. Praca prinasa
pozehnanie aj pre vecny zivot. Pracu, ktori koname v posvacujucej mi-
losti a s dobrym umyslom, je zasluzna pre nebo.

Konaj preto svoju pracu nie s kyslym vyrazom tvare, Ze ,musi§®
ale s tvarou radostnou ako BoZie dieta, ktoré ochotne poslucha svojho
nebeského Otca. Pred pracou povedz: ,To vSetko z lasky k Tebe Pane
JeziSu.“ V priebehu prace modzes takouto strelnou modlitbou obnovit as-
pof v niektorom okamihu svoj dobry umysel. Tak bude§ premienat hro-
madu v3ednej prace na kus rydzeho zlata skuto&ne zasluzného pre nebo.
Potom nebude$ v praci namrzeny, ale vzdy bude$ radostnej mysle. Praca
v tazkom hriechu a konana bez dobrého umyslu sa pre veénost rovna
nule. Ked si v posvacujucej milosti a vzbudi$ si dobry umysel, tym pises
pred nuly Cislice a vSetko nabera nesmiernu cenu, stava sa zasluznym
skutkom pre nebo...“ S Bohom zacni kazdé dielo, podari sa ti az milo.*

Usilovna praca chrani pred mnohymi pokuSeniami a tym aj pred
hriechom. Nadarmo sa nehovori, Ze zahalka je matkou vSetkych nepra-
vosti. Zvlast namahava praca je vhodnym pokanim za hriechy. Pracuj
preto vzdy usilovne, trpezlivo a vytrvalo. Vitaj sinko vZzdy s modlitbou
v dusi a pracou v rukach. DuSu k Bohu, ruky k dielu.

69



Pracujeme dusevne a telesne. Obe prace su potrebné a preto su
rovhako déstojné. Ruka a hlava patria k sebe. Obe prace konal a posvé-
til Jezi§ Kristus. AZ do svojho tridsiateho roku pracoval ako robotnik ru-
kami a potom ftri roky ako robotnik ducha, ked hlasal v§etkym fudom
radostnu zvest o spaseni — evanjelium. Modlitbu a pracu posvacoval
kazdy deri. Nenalakal sa Ziadnej obeti, ani obeti kriza. Vyzyval kazdého
z nas, vyzyva aj teba: ,U¢te sa odo mna!“ (Mt 11,29) ,Ak chce$ ist za
mnou, zapri sdm seba, kazdy def vezmi svoj kriZ a nasleduj ma!® (Lk
9,23) Takto sa pozeraj na pracu a bude ti vzdy radostna, nebude nikdy
len drinou.

3.Zachovaj pri praci vzdy trpezlivost’ a vytrvalost.

1. Z chudobného chlapca prezident Spojenych
Statov severoamerickych.

NajkrajSie a najvécsie diela boli vykonané nielen nadanim a schopnos-
tami, ale tiez ftrpezlivostou a vytrvalostou. Pri praci a vbdbec
v kazdodennom zivote ma$ vela prilezitosti k tomu, aby si sa cvicil
v trpezlivosti a vo vytrvalosti.

Garfield, ktory sa stal neskér prezidentom Spojenych S§ta-
tov severoamerickych, pochadzal z velmi chudobnej rodiny. Ked sa chcel
vydat vo svojich Sestnastich rokoch na more, i8iel najskor k istému far-
marovi na Zatvu, aby si na to zarobil potrebné peniaze. Farmar, u ktorého
sa hlasil, ho odbil slovami: ,Na tazku pracu pri zatve potrebujeme silnych
muzov, a nie chlapcov.“ Garfield na to odpovedal: ,A ¢o ked chlapec
vykona muzsku pracu, nie je prave taky dobry ako muz?“ Tato odpoved
sa farmarovi zapacila a chlapca najal.

Na druhy defi ho poslal so Styrmi dospelymi muzmi kosit. Dospeli
chceli nového mladistvého Zzenca znemoznit. Dali sa do praca v takom
tempe, aby ho umorili. Nepodarilo sa im to. Novy kosec pracoval tak usi-
lovne, Ze starSi robotnici sa uz tesili na poludnie, aby si mohli odpod&inut.
Garfield mal na rukach pluzgiere, ale nestaZoval sa. Po obede poprosil
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ostatnych, aby mu prenechali pri koseni vedenie, aby mohol hospodarovi
ukazat, Zze dokaze pracovat ako muz. Robotnici na to pristupili, ale ¢o-
skoro to olutovali. Garfield zacal kosit takym prudkym tempom, Ze robot-
nici mali ¢o robit, aby nezostali pozadu. Vecer boli vdak velmi unaveni.
Garfield sa vbbec nezdal unaveny. Ked' si vSetci vec€er lahli spat, poprosil
farmara o sviecku. ,Co chce$ so svie¢kou?“, pytal sa hospodar. ,Rad by
som sa trocha ucil, cez defi nemam ¢as.“ Ale chlapce, ved si cez den
pracoval za troch muzov, chod si raddej fahnut. Ako sa vlastne volas?“
~James Abraham Garfield“, odpovedal, s podakovanim zobral sviecku,
odiSiel do svojej spalne a ucil sa dlho do noci. A z tohto chudobného,
trpezlivého a vytrvalého Studenta sa neskor stal americky prezident.

2. Syn chudobného namornika papezom.

Otec papeZa Hadriana XIV. bol takym chudobnym namornikom, Ze v
jeho rodine cCasto nezostavalo periazi ani na taku déleziti vec, ako je
svieCka. Jeho syn sa preto ucil vonku pod svietidlami na ulici, a hfa,
neskér sa stal papezom. Podobnych uspechov je mnoho. Co bolo ich
tajomstvom? Nadanie? Tiez. Ale hlavne sa u nich uplatiiovala Zelezna
véla, trpezlivost a vytrvalost' a tieZ to, Ze dokazali dobre vyuZivat €as.

3. Skola trpezlivosti a vytrvalosti.

Ked niekto po&uje slovo trpezlivost, mysli na slabu, oddanu ovcu,
ktora vSetko strpi. U ovce to vSak nie je trpezlivost, ale bezradnost. Keby
bola ovca skutoCne trpezliva, tak by pre kazdu mali¢kost hned nebecala.
Prava trpezlivost nie je slabost, naopak velka sila. Su ludia s velkym
nadanim i nadSenim, chcu nie€o velké vykonat. Daju sa do diela, avSak
dielo nevykonaju. Pre€o? Chyba im trpezlivost a vytrvalost. Dali by sa
trebéars i mucit, ale prepadaju zurivosti aj pre menSiu neprijemnost. Tym
v Zivote trpia oni a tieZ ostatni, ktori s nimi Ziju.

Musi§ sa preto naudit’ trpezlivosti a vytrvalosti. Akym spésobom?
Na to velmi vystizne odpoveda Foerster: ,Trpezlivosti je moZné naucit sa
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len tym, Ze sa zaéne s najnepatrnejSimi maliCkostami. Poviem vam pri-
klad a potom si sami najdete eSte mnoho inych. Rano sa obuvate a mate
zauzlené Snurky na topankach. Mnohi sa oby€ajne nahnevaju a trhaju
nimi, zlostia sa a nadavaju, potom $nurky rozrezu alebo hodia topanky do
kuata. Tu vidite Skolu tych, ktori neskér v Zivote ni¢ nedokazu, nemaju silu,
ked sa ocitnu v tazkostiach. Povedz mi, ako zaobchadza$ so Snurovaci-
mi topankami a poviem ti, ¢o z teba bude, to by sme mohli skuto¢ne po-
vedat.

Skuste rozuzlit Snurky celkom pokojne a mierne bez trhania
a zaspievajte si pritom trebars ,Pride jar, pride...“ a ak sa vam podari
rozviazat Snurky, hoci to trvalo az desat minut, mézete byt hrdi. Zhro-
mazdili ste v sebe velku silu — nie tu, ktora vybuchuje a trha, ale tichu,
obrovsku silu vytrvalosti, ktora neomdlieva a robi z nas panov osudu.

Alebo ak nemdzete dostat golier na gombicku, alebo ked piSete
a dostane sa vam do pera chlp, alebo ak nemézete navliect nitku do ihly,
ak pocCujete krik a vam sa zda, ze vyskocite z koze, alebo ak vas niekto
hneva a uz sa chcete rozkri¢at: ,Teraz akurat uz mam toho dost, nie,
nemaijte toho dost, povazujte to za cvik v trpezlivosti — a péjde to. To su
vSak len mali¢kosti, ale nemame inu cestu, aby sme vzacnu silu trpezli-
vosti dostali do svojich sluzieb. (Sebavychova mladezZe, HoleSov, 55)
Nepohfdaj takymito drobnostami, mali¢kostami, pretoZze mali¢kosti tvoria
dohromady dokonalé dielo a dokonalost nie je Ziadna maliCkost.

4. Slimak vyhral zavody so zajacom.

Uz si nieCo pocul o tom, ako slimak vyhral zavody so zajacom?
Slimak a zajac raz pretekali v behu. Cielom bol naprotivny nedaleky les.
Slimak sa dal s velkou horlivostou, s trpezlivostou a vytrvalostou na ces-
tu, potil sa a namahal. Zajac si v3ak hovel v trave na zemi a sine¢nom
Ziari. Prili§ si déveroval a vravel: ,Och, ty chudak! Preo sa tolko nama-
has? Je to zbyto€né. Urobim dva skoky aty zostane$ tak pozadu, Ze
neuvidi§ ani koniec mdjho chvosta.“ Ale slimak sa len plazil,
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potil a namahal sa... a ked sa zajac spamatal, slimak bol uz len kisok od
ciela. ,A teraz, hola, do skoku,” povedal si zajac. Urobil jeden, dva skoky,
ale nez urobil treti, slimak bol uz v cieli... Vytrvalost a usilovnost ¢asto
predstihnu schopnosti.

IX. STAV MANZELSKY JE OD BOHA A PRETO JE
SVATY

1. Boh ustanovil manzelsky stav.

Vo Sv. Pisme ¢itame, ako Boh stvoril neviditelné bytosti, &irych
duchov, hovorime im anjeli. Stvoril ich v plnom pocte. AvSak ludi nestvoril
v plnom pocte, ale len dvoch. Sv. Pismo o tom vravi: ,A stvoril Boh ¢lo-
veka na svoj obraz, na Bozi obraz ho stvoril, muza a Zenu ich stvoril. Boh
ich pozehnal a povedal im: ,Plodte a mnozte sa a napliite zem!...“ (Gn 1,
27-28) ,Preto muz opusti svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej
manzelke a budu jednym telom.* (Gn 2, 24)

Tak ustanovil uz v raji Boh manzelsky stav. Jezi§ Kristus povysil
tento stav na sviatost. Manzelsky stav je sviatost, ktora posvacuje slo-
bodného katolickeho muZza a slobodnu katolicku Zenu pre spolo€ny man-
Zelsky zivot. ManZelia maju prispievat k tomu, aby sa deti rodili
v riadnom, plathom svatom manzelstve a tak mohli byt’ riadne vychova-
vané.

2. Len Pudia Bohom k tomu posvateni maju pravo
na manzelsky zivot.
Aby mohlo prist dieta na svet, na to nestacia len sami manzelia.
Na to je potrebné, aby zakazdym Boh stvoril novu fudsku dusu. Aké je to
nieco svaté! Tu rodiCia spolupracuju pri Bozom tvorivom diele. Pretoze je
to nie€o také svaté, maju pravo privadzat’ deti na svet len ti, ktori su na to
od Boha posvateni platnym manzelstvom. Keby teda niektory katolicky
muz nebol v platnom, katolickou cirkvou posvatenom manzelstve a stal
sa otcom dietata alebo keby Zil s niektorou Zenou ako s manzelkou, hoci
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s nou ani nemal dieta, dopustil by sa pred Bohom velmi tazkého hriechu.
Preco? Pretoze nebol Bohom posvateny pre manzelsky Zivot
a sviatostnym manzelstvom pre otcovsku ulohu. Bol by to podobny hriech
ako u toho, kto nie je eSte za knaza vysvateny a vydaval by sa za kfaza,
ba keby sa dokonca odvazil sluzit svatu omsu.

X. DO SVATYNE MANZELSTVA MA VIEST VAZNA
ZNAMOST.

1. Laska.

Pride na teba chvila, kedy ti diev€ata nebudu celkom lahostajné.
Zacnes si ich vSimat, niektora z nich urobi na teba taky dojem, Zze odrazu
tvoje vnutro sa naplni hrejivym blahom, ktoré si predtym nikdy nepocitil.
A &o este len, ked iona si ta zaéne vsimat! Co sa to vlastne s tebou
stalo? Ved skér, v mladom veku, ti to bolo celkom lahostajné... Su to prvé
zavany lasky.

Sam Boh vlozil do fudského srdca posvatny cit lasky. Ma zblizit
mladého muza a Zzenu, aby sa lepSie poznali a skumali, i by mohli ist
spolo¢ne a zdarne zivotom vo svatom manzelskom zvazku. Ked’ sa teda
zacnu v tvojom srdci ozyvat city lasky a bude sa ti zdat, Ze uz vchadzas
do pozemského raja, ktory predstihuje vsetky sny, a ked’ ti bude tak ne-
vyslovne blaZene, pamétaj: to nie je samotna hracka len pre tvoje osobné
poteSenie. Je to posvétna cesta, na ktoru smu vykroCit len ti, ktori chcu
vojst' do manzZelskej svétyne.

Cit lasky sa u niekoho prebudza velmi skoro, kedy este nemdze
mysliet na vstup do manzelstva. Co mé robit? Nepoddavat sa v takom
pripade citu lasky, ovladnut onen cit. Lahko sa to podari tomu, kto sa da
do vaznej prace, aby sa ¢o najlepsie pripravil na svoje buduce Zzivotné
povolanie. Nech si tieZ velmi viima to, ako by mohol byt uZito&ny svojim
rodi¢om a surodencom — doma, v hospodarstve, v zahrade, na poli,
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v dielni a podobne. Vo volnych chvilach najde dost rozptylenia dobrym
¢itanim, spevom, hudbou, uslachtilou zabavou a rozhovorom s rovnako
zmyslajucim vernym priatefom.

2. Znamost.

Znamost’ je dovolena len vtedy, ked je: s dobrym umyslom, Cista
a verejna. S dobrym umyslom, to znamena, nie pre oby¢ajnu zabavu, ale
pre manzelstvo. Nenadvazuj preto také znamosti, pri ktorych dopredu
vie§, Zze nembzu viest k manzelstvu, a nerob tak vo veku, kedy na man-
zelstvo eSte nemdzes mysliet.

Cista, to znamena: bez hriechov. Hovori sa: kolko hriechov
v znamosti, tolko nestastia v manzelstve. Kto ma pravu lasku, dokaze si
vSetko odopriet’ pre dievcéa, ktoré skutoéne miluje a nedovoluje si ni¢
také, ¢o by bolo hriechom, pretoZe tym by jej ubliZil. Prava laska je obe-
tava. Kto by hladal len svoje uspokojenie, ten nema pravu lasku, ale ma
len pudovd, telesnu ziadost. Aby znamost ostala poCestna, bez hriechov,
ma byt vergjna; to znamena: maju to vediet rodiCia a maju sa schadzat
na verejnych miestach, nie celkom osamote, alebo za tmy. Uvedomely
mlady muz povaZuje tieto poZiadavky za samozrejmé a taktiez sa podla
toho riadi. Preco? PretoZe dobre vie, ¢o je laska, ako sa vyvija a k comu
smeruje.

3. Vyvoj lasky a jej stupne.

1. DuSevna laska.

Laska sa trochu inak vyvija u mladého muza a inak u diev¢ata.
U Cistého, neskazeného, jemného chlapca a u Cistého, neskazeného
diev€ata sa laska na zaciatku ukazuje ako cit ¢isto duSevny. Je to tuzba
duse po Cloveku, ktorého by sme mohli mat radi pre jeho usfachtilé viast-
nosti, a ktory by to isté citil k nam, k nasej dusi. Je to tuzba milovat a byt
milovany. Ked chlapec a diev€a za¢nu spolu chodit, zda sa im, ako by to
bolo oby&ajné priatelstvo, ale najkrajSie, aké mbdze byt. Ked sa ini na to
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pozeraju ako na lasku, potom sa na nich hnevaju a tvrdia, Ze je to len
kamaratstvo a ni¢ viac. Skusenost vSak uci, ze medzi mladymi fudmi
rézneho pohlavia netrva dlho len priatelsky pomer. Tento pomer spociat-
ku len ,priatelsky” velmi skoro prechadza do prvého stupna lasky, do
lasky duSevne,;.

2. Zmyslova laska.

Ked' sa spolu dalej schadzaju, potom prechadza duSevna laska
skoér alebo neskdér do druhého stupria lasky — do zmyslovej lasky alebo
erotickej. To znamena, Ze dvaja ludia, ktori sa maju radi, tuzia tiez po
vonkajSich prejavoch lasky, tdzia po tom, ¢o lahodi zmyslom; zraku (kra-
sa), sluchu (prijemna reg¢, lichdtky), hmatu (pohladenie, bozky). Pobozka-
nie je dovolené vtedy, ked je prejavom Cistej a vaznej lasky, zvlast medzi
zasnubenymi a v manzelstve. Ma sa to vSak diat sluSnym a umiernenym
spbsobom.

3. Telesna laska.

Treti a posledny stuperi lasky je telesna laska alebo sexualna,
ktora tuzi po telesnom spojeni. Na to maju pravo len ti, ktorych Boh
k tomu posvatil platnym svatym manzZelstvom, aby deti boli privadzané na
svet len v platnom svatom manzelstve a mohli byt tieZ riadne vychovava-
né.

Cisté, neskazené dievéa pogas znamosti nikdy netuZi po tejto
telesnej laske, dokial nie je k tomu posvatena platnym svatym manzel-
stvom. AvSak u mladého muza duSevna a zmyslova (eroticka) laska nie-
kedy dost rychlo prechadza do telesnej lasky. Dlha znamost' pre mladé-
ho muza a diev€a je preto krajne nebezpecna, zvlast keby sa spolu
schadzali osamote, bez svedkov. Rozumny ¢lovek je preto vo svojom
styku s diev€atami zdrzanlivy, opatrny, nenadvazuje lahkomyselné zna-
mosti, za Ziadnu cenu nenadviaze znamost' vo veku, kedy eSte nembze
mysliet na manzelstvo, a rovnako nikdy nenadviaze znamost s takym
diev€atom, s ktorym nikdy neméze vstupit do plathého manzZelského
sobasa.
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4. Bud rozumny.

Uvedomely muz je vzdy velmi sludny, ked nadviazal znamost.
Lahkomyselne si nedovoluje rézne neznosti a prejavy zmyslovej (erotic-
kej) lasky, pretoze dobre vie, ze by ho to mohlo priviest do velkého poku-
Senia k telesnej laske. Tym by priviedol nielen seba, ale zvlast dievéa do
velkého nebezpecenstva. Preto ani poas zasnubenia nema byt mnoho
takychto vonkajsich prejavov lasky. Ak ju ma skuto€ne rad, potom kazdé
nebezpecenstvo od nej vzdaluje. Dobre vie, Ze Cisté, neskazené diev€a
preziva svoju lasku predovdetkym duSevne a zmyslovo (eroticky), nie
telesne, i keby sa k nemu tulila. Nemysli preto, Ze by to boli u nej prejavy
uz telesnej lasky, a nedovoli si k nej ni¢ neslusné, ani dokonca ni¢ proti
hanbe (ostychu) a mravnej €istote.

Bohuzial prave v tychto zavaznych veciach sa velmi mnohi mladi
muzi dopustaju mnohych osudnych chyb. Velmi €asto robia chyby preto,
Ze im to nikto riadne nevysvetlil a v tychto najchulostivejSich zalezitos-
tiach svojej mladosti i buducnosti boli ponechani sami sebe. Ty dostavas
poucenie v tychto riadkoch. Vzdy pamataj, ze uvedomely mlady muz je
viditelnym a strdznym anjelom diev€ata, s ktorym chodi a chrani ho nie-
len proti vonkajSiemu nebezpeCenstvu, ale taktiez pred nebezpecen-
stvom, ktoré vychadza z jeho vlastnej telesnej Ziadostivosti.

4. Zasnubenie a vstup do sviatostného manzelstva.

Znamost nema byt ani prili§ kratka, ani prili§ diha... Ked mladi
[udia poznaju, Ze sa k sebe skutone hodia, a Zze maju vlastnosti pre spo-
lo¢ny Stastny manzelsky zivot — tiez zdravie a schopnost uzivit sa — po-
tom sa zasnubia, t. j. daju si vazny slub, Ze vstupia do manzelského sta-
vu. Tento slub ma byt dany pred svedkami, najlepSie pred rodi¢mi. Ked
su mladi ludia zasnubeni, maju plné pravo na slusné pobozkanie, maju
plné pravo na to, aby iSli spolu zaveseni a tieZ na to, aby si davali cen-
nejSie dar¢eky. Nemaju vSak este pravo na manzelské dévernosti, nema-
ju pravo byvat' spolu v jednom byte alebo dokonca Zit' spolu uz ako man-
Zelia.
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Po zasnubeni méa byt ¢o najskér svadba. Pre katolickeho kresta-
na je manzelstvo platné pred Bohom len vtedy, ked bolo vykonané pred
katolickym knazom a dvoma svedkami. (V Statoch, kde obc&iansky zakon-
nik uznava za platné len obCianske sobase, je i katolik povinny dat sa
zosobasit' tiez obciansky, pretoze by inak jeho manzelstvo, uzavreté cir-
kevne, neuznal §tat za platné manzelstvo, z ¢oho by jemu a jeho detom
mohli nastat’ velké nevyhody. Katolik mé v3ak obcianske sobase pova-
Zovat' vzdy len za obc¢iansky obrad, ktorym sa skuto&né manzelstvo pred
Bohom neuzatvara. Preto len po obCianskom sobasi nema pred Bohom
pravo zit manzelsky. Pravo zit manzelsky nadobudne az vtedy, ked je
oddany najprv obdiansky a potom cirkevne) Snubenci najprv pridu ohlasit
na farsky Urad, Ze sa chcu vziat, knaz spiSe protokol, da im poucenie,
ohlasi ich trikrat z kazatelnice, idu na sv. spoved ana sv. prijimanie
a potom ich odda. Sobase maju byt dopoludnia, aby mohla byt pritom
sluzena sv. om$a za novomanzelov. O platnom svdtom manzelstve platia
slové Jezisa Krista: ,Co teda Boh spojil, nech &lovek nerozluéuje!” (Mt 19,
6) Aby bola Uplna jednota a sulad v manzelstve, ma si vziat' katolicky
krestan len dobru katolicku krestanku. Neponahlaj sa! Na Zzenenie mas
Cas okolo 25 rokov. V zivote Zenatého muza maju mat’ miesto len dve
Zeny: matka jeho deti v plathom sv. manzZelstve a potom jeho vlastna
matka. Co je nad touto dvojakou Gistotou a posvétnou laskou, je bud
nebezpeéné vybolenie z medzi alebo hrieSne pobluznenie.

XI. DO REHOLNEHO STAVU?

Napadne ta niekedy otazka: ,Co je lep$ie — Zenit sa, &i neZenit
aradSej si zvolit reholny stav?“ LepSie bude pre teba to, ¢o ti ur€il Boh.
Boh urcil vacsinu ludi pre manzelsky zivot. Ak si medzi nimi, potom naj-
StastnejSim mozes byt len v manzelstve. Niektorych ludi vSak vola Boh
k reholnému Zivotu. Ak si ty medzi tymi vyvolenymi, potom mdze$ byt
najStastnejSim zase len v reholnom Zivote.
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Muz, ktory Zije v manzelstve, ma rozdelené srdce: polovicu svojho srdca
dava Bohu adruhu polovicu dava zZene arodine. Muz, ktory Zije
v reholnom stave, dava celé srdce len Bohu a z lasky k Bohu tym, ktori
su zvereni do jeho starostlivosti. V tom je velkost, krasa a zasluznost
jeho obety.

Kristus v takomto pripade vravi i tebe: ,Ak chce$ byt dokonalym,
chod, predaj ¢o mas a daj chudobnym; bude$ mat’ poklad v nebi, potom
prid a nasleduj ma... A kazdy, kto pre moje meno opusti domy alebo
bratov a sestry, alebo otca a matku, alebo deti, alebo polia, dostane sto-
nasobne viac a bude dedi€om ve¢ného zivota.” (Mt 19, 21-29)

Reholnici su duchovnymi otcami, pretoZe sa skuto¢ne otcovsky
obetuju pre velku rodinu fudskej spolo€nosti, pretoZe svojimi modlitbami
a obetami odvracaju Bozie tresty, zvolavaju BozZie pozehnania a svojou
sluzbou potrebnym trpiacim bliznym konaju velké zachranné dielo. Pravy
rehofnik ma skuto¢ne velké, otcovsky milujuce srdce... Ak pozna$ v tom
svoje povolanie, porad sa najprv sa svojim spovednikom, vyziadaj si
blizSie pokyny v klastore, o ktory sa zaujima$, potom chod za hlasom
Krista do klastora a budes Stastny.

Polovicatost a nerozhodné kolisanie by sa ti mohlo kruto vypom-
stit. Odstra8ujuci priklad nato médme v Robespierrovi. V roku 1771 sa
predstavil mlady Maximilian Robespierre predstavenému istého kapucin-
skeho klastora vo Francuzsku a prosil, aby ho vyskusal, &i je povolany do
rehofného stavu. Po dlhom rozhovore a po zrelej uvahe predstaveny
rozhodol, Ze mladik javi povolanie do rehole a dal mu odporu€enie na
prijatie do klastora. On odiSiel, aby zariadil doma vSetko potrebné a este
sa rozlugil s pribuznymi. Rodicia a priatelia sa namahali, aby ho odvratili
od jeho umyslu — a zvitazili. Robespierre opustil svoje poznané povola-
nie, iSiel do Pariza, Studoval tam pravo a stal sa advokatom. Vo francuz-
skej revolucii sa stal vodcom revolucionarov, mnohych dal usmrtit
a nakoniec bol sam popraveny. Skoda strateného rehofného povolania
a nadejného Zivota mladého muza.
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XIl. BUD SKUTOCNYM MUZOM!

Ako skutoény muz maj pred sebou vysoky ciel a vSetkymi silami
pracuj pre to, aby si tento ciel dosiahol. Mnoho mdzes$ vykonat' pre svoje
buduce Zivotné povolanie, pre svoju rodinu, pre svojich rodiov, pre svoj
kraj, pre cely narod, pre svoju dusu a inych, pre cirkev a pre celu vec-
nost. Kolko krasnych a velkych ciefov je pred tebou!

Ako skutoény muZ nikdy nestracaj lahkomyselne a hrieSne svoju
muzsku silu, lebo ju vSetku bude$ potrebovat pre velké ulohy, ktoré ta
Cakaju v Zivote.

Ako skutoCny muz sa vzdy spravaj cestne. V kazdom dievcati cti
svoju vlastnu sestru a v kazdej Zzene svoju vlastni matku. Stretavas sa
s nimi. Chodi$ alebo cestuje$ s nimi do zamestnania. Pracuje$ s nimi na
poli, v dielni, vtovarni, v kancelarii. |ty si spoluzodpovedny za vplyv,
ktory mas na ne za to, €o z nich bude. Snad jedna z nich bude tvojou
manzelkou. Bud ochrancom kazdého diev€ata a zeny vzdy a vSade
a proti kazdému! Ucta k Zene zuslachtuje muza. VyZzaruj v8ade okolo
seba neviditelné Iuce, ktoré usmrcuju bacily mravnej necistoty. Bude pre
teba velkou odmenou, ked hociktoré dievéa povie: ,Ze som nezahodila
svoju Cest, na tom ma tieZ zasluhu tento mlady muz. Jeho chovanie mi
bolo oporou...”

Ako skutoény muz sa nezahravaj s laskou ani u seba ani u inych.
Co by ti raz ostalo pre manzelstvo, keby si svoju lésku premrhal
v drobnych znamostiach? Ved vieS, Ze na posvatnu cestu lasky maju
pravo vstupit len ti, ktori m6zu mysliet na pekny vstup do svatyne man-
Zelstva. Je smutny pohlad na dorastajuceho chlapca, ktory nepozna inu
zabavu nez chodit' s diev€atami a chodi s nimi oby€ajne zaveseny. Taky-
to podlamuje v sebe rast do muZnosti a stava sa zZenStilym nielen
v spravani, ale taktiez v Zivote. Povolania, rodina, narod a Zivot vébec
potrebuje celého muza, anie zZen$tilého! PrileZitostne sa moézed
s diev€atami slusne zabavit, so Ziadnou vSak nezadinaj znamost, dokial
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nemozeS mysliet na manzelstvo. Diev€a sa oby€ajne pozera na kazdu
znamost’ vazne a oddava sa jej celou svojou bytostou. Preto prerusenie
a ukoncenie znamosti nie je pre fAu len menSou prihodou v Zivote, ale
znamena pre nu ¢asto hlboky vnutorny otras, ktorym trpi velmi dlho. Sku-
tony muz ma mat preto Setrny ohlad na takto zalozené dievca
a nezranuje ju lahkomysefnou znamostou.

Ako skutoCny muZ ujimaj sa vzZdy inych, zvia§t mladSich
a slabSich, nech je to ktokolvek! Na takychto si trufa kadejaky grobian,
chrapun a vtipkar, ked vidi, ze ma pred sebou niekoho nesmelého
atichého. PosmievaCa a surovca vzdy razne okrikni a vysmievaného
dobraka sa rozhodne zastari! Pre to vSak potrebujes raznost a silu!
Ako skuto¢ny muz rob vzdy a v8ade to, ¢o uznava$ podla svojho pocti-
vého presvedCenia a istého svedomia za spravne, ikeby to bolo proti
tomu, ¢o chcu kamaréati alebo proti tomu, ¢o chcu od teba ini. Tak kona
skutoény a cely muZz. ,Su ludia hizevnati — a su ludia blato, su ludia po-
zlatko — su ludia zlato.” (Jifi Solar: Cesta vzhuru)

Slavny vynalezca Edison bol vo svojej mladosti niteny kamarat-
mi, aby sa napil ako ostatni a nerobil vynimky. Raz o tom rozpraval
a spominal, Ze si vtedy povedal: ,Myslim, Ze mbéZem pouzit svoj mozog
lepSie. Potrebujem v&etky sily svojho mozgu, ktoré mam. Chcem zvysit
vykonnost' svojho Zivota, a nie ju znizit, demoralizovat a omamit. Ne-
chcem prijat do svojich ust nepriatefa, aby ma olupil o rozvahu a silu
rozumu.“ A odmietol opojny napoj. Bol to razny, skuto&ény muz. Podobne
je to i s fajéenim. Je to velky sebaklam, ked si niekto mysli, ze sa stava
muzom, ked chodi s cigaretou v Ustach. Hoci to robia ini, ja to robit ne-
budem, pretoze to nie je zdravé a nepridava to muznosti.

Kto sa riadi vo svojom Zivote len podla toho, aby sa zapacil inym,
podoba sa zastavke vo vetre, stdva sa smieSnym a Coskoro straca vaz-
nost u kazdého &estného Cloveka. Vystizne to znazorfiuje znama histor-
ka: Bol kedysi Clovek, ktory sa uberal so synom a oslom pokojnou ces-
tou...
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Vs8ak uz viete, ako to iSlo dalej. Stretli pocestného. Zastavil sa a vravel:
,Nie, nieCo také smiesne! Naco potom mate osla? Pre¢o na neho nepo-
sadite chlapca?* Clovek poéuvol a mal radost, Ze cesta teraz tak rychlo
ubiehala. Pridli k mlynu. Mlynar lezal pod oknami a nemal inu pracu, nez
doberat si inych. Hned spustil: ,CoZe ten chlapec sa nehanbi, nechat
starého otca behat a sam si sedi? Je to hanba.“ Chlapec sa zapyril
a hned bol z osla dolu.

Otec si nasadol aiSlo sa dalej. A ked sa blizili k mestu, stretli
muza s ¢apicou, na ktorej bol napis: Spolok na ochranu zvierat. Ten pri-
stupil k nim cely rozzureny a vravel: ,Nehanbite sa ani trochu, ubohé
zviera tolko suzovat? Co by ste na to povedal, keby si zviera sadlo na
vas?“ Otec chytro zoskocil z ubohého zvierata a vSetci traja iSli vedla
seba do mesta. Hned sa zbehli uli¢nici a pokrikovali: ,Iste ich osol po-
zhadzoval, lebo by nebezali obaja tak hlupo vedla neho.“ (Foerster: Se-
bevychova mladeze, 160-161) Tak to dopadne s tym, kto sa riadi podla
usudku inych, a nie podla toho, o sam uzna za spravne.

Ako skutoény muZz vzdy hovor pravdu, ivtedy, kedy by si musel
pre to trpiet. Len slaboch a zbabelec si pomaha IZou. Nie sme na svete
pre to, aby sme sa dostali stoj o stoj z kazdej neprijemnej situacie, ale
na to, aby sme plnili, o prikazuje Boh. Tvojim Zivotnym heslom nech je:
.Niekedy sice pochybim, ale klamat neviem.*

Ako skuto¢ny muz bud vzdy poctivy. Pamataj vzdy na slova sv.
Pisma: ,LepSie mat’ maliCko, ale spravodlivo, nez velké prijmy, ale nepo-
ctivo.“ (Pris 16,8) Cudzie imanie nie je poZzehnané! Aké je to krasne, ked
sa o tebe mbze povedat: ,Tomu mbzeme zverit vSetko, ten je uplne spo-
lahlivy!

Ako skutoény muZ nenechaj sa sputat’ zlymi navykmi! V mladSich
rokoch ste asi Citali o Gulliverovi a Liliputdnoch. Trpaslici — Liliputani
chceli sputat obra Gullivera. Dokial obor bdel, nemohli na nie¢o podobné
ani pomysliet. Akonahle v8ak obor zaspal, obkolesili ho ako mraéno a tak
dokladne ho opriadli mocnymi nitkami, Ze bol Uplne sputany a nemohol
vstat'.
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Rovnako tak nas opriadaju zlé navyky. Su to trpaslici, ktori nas sputava-
ju, ak nebdieme. Ani klamstvo, ani zlodejstvo, ani hnevlivost, ani nepo-
riadnost, zavist, ani opilstvo neprepadaju ¢loveka naraz v celej sile. Nie!
Prikradaju sa nepozorovane ajemne opriadaju okolo nas nit za nitou.
Naraz sa Clovek zbada a vidi, ze je sputany, Ze bol v spanku porazeny
a stal sa otrokom trpaslikov, t. j. zlych navykov. A oby&ajne byva uz ne-
skoro.

Tak je to napriklad so Izou. Clovek sa nestane klamarom cez
noc. Keby to iSlo tak rychlo, potom by bolo tiez lahké sa z toho vyslobo-
dit. Nie, je to tisicero nitiek, ktoré nas sputavaju; mnohokrat trva velmi
dlho, nez je Cclovek otrokom. Zacina s nepatrnymi nepresnostami
a nadsadenim. Pavol ide zo Skoly, zastavuje sa dlho pri vykladnych ok-
nach, hoci to ma prisne zakazané. Kone€ne sa da na cestu domov.
Stretne tetu, ta ho poprosi, aby jej v obchode s ovocim rozmenil peniaze.
Ked potom pride domov a matka mu chce dat domace vazenie vravi:
»1eta ma zdrzala, musel som jej rozmienat peniaze.“ Pretoze doposial
neklamal, matka mu veri a Pavol ma radost, ze naSiel taku jednoduchu
vyhovorku. Tentoraz bolo vo vyhovorke aspori nieCo pravdy — druhykrat
snad uz povie nie€o, €o je vymyslené od A az do Z, napriklad: ,Musel
som pomahat’ ugitelovi robit' poriadok v skrini.“ Keby mu niekto ukazal
Gulliverov obraz, snad by sa v€as spamatal a uvidel trpaslikov pri praci.

Podobne je to aj s opilstvom. Opilec nezacal hned s opijanim sa.
Pozvolna a pomaly popija aalkohol nadobuda pre neho vnady,
a popijanie sa stava navykom, aZ s hrézou spoznd, Ze sa stal otrokom,
Ze tuzba po piti sa stala silnejSou nez on...

Snad namietnete: ale naco sa nam to vyklada, u nas predsa nie
je nebezpecenstvo, Ze by sme sa stali pijanmi? Ale odkial to viete? Tr-
paslici — Liliputani nezacinaju zotroCovat az ked Clovek dospeje. Prave
naopak. Dobre vedia, Ze je najlahSie prepadnut’ ¢loveka, ked je mlady.
Ludia, ktori sa stali pijanmi, vo velkej va¢sine zaklad poloZili pre to uz
v mladosti tym, Ze sa dali ovladat' svojim Zaludkom a jazykom, akoby ani
nemali véfu. Chutové nervy, to su zaciatok, ktorym za&ina zotroCovanie,
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nepozorovane, v malom, najprv cukornic¢kou... A tak je to podobne dale;j.
Nemoézeme byt preto ani dost opatrnymi na pokusy zotroCovat a ak be-
zime k cukrarovi alebo ak tuzime po inom labuznictve, mali by sme si
eSte zavCasu vzdy povedat: aha, Liliputan! Vzdy si pamatajte, Zaludok by
rad vladol, vravi: ,Ja som panom, tvojim bohom, nema$ mat okrem mfia
inych bohov.“ Je preto dobré, dat mu na &as maly pdst a zjednat' si
u neho vaznost' tym, Ze si odoprieme nejaku dobrotu prave vtedy, ked sa
Zaludok na fiu najviac teSi. Skuste to niekedy a spoznate, aky budete
mat vzacny pocit sily, ked dobyjete toto, trebars nepatrné vitazstvo nad
Zaludkom.

Liliputani vyuzivaju este cely rad inych prilezitosti, aby nas sputa-
li. ,Mnohym [udom dava prilezitost faj¢enia, aby boli olipeni o viadu nad
sebou. Zacinaju jednou alebo dvomi cigaretami denne, potom stupaju
v pocte cigariet, az pride den, kedy pocitia, Ze su sputani a Ze fajciarska
naruzivost je silnejSia nez oni, ze nemdzu zanechat faj¢enie, i ked roz-
vaznejSim premysfanim poznaju, Ze su inym na pritaz, alebo Ze podko-
pavaju svoje zdravie.” (Foerster, Fr. W.: Sebevychova mladeze, Hole3ov,
49 — 51) Podobne to je i s inymi zlymi navykmi. Bud preto stale na strazi,
aby ta Liliputani nesputavali nitkami zlych navykov a aby si sa nestal
otrokom zhubnej naruZivosti. Snaz sa ziskat' a trvalo osvojit len dobré
navyky!

Ako skutocny muz vSimaj si i malé veci! Do Pariza si priSiel hla-
dat zamestnanie Jakub Lafitte. Ziadal o miesto v jednej velkej banke. Bol
vSak odmietnuty s tym, Ze je v8etko obsadené. Lafitte odchadzal piny
sklamania. V tom zbadal na zemi ihlu. Zdvihol ju a polozil na stdl. ,Vy ste
starostlivy,” povedal viudne bankar. ,Viete €o, zajtra nastupite u nas,
mate miesto!“ Druhy der nastupil Lafitte do banky a ¢asom sa stal naj-
vacsim finanénikom Francuzska.

Neprehliadaj malé veci vo svojom kazdodennom Zivote. Zivot sa
sklada zo samych takychto zdanlivych mali¢kosti. S ni¢im sa v8ak mali-
cherne netrap! Zrnko prachu ti nesmie zakryt cely obzor! V starostlivosti
o roézne zivotné malickosti nesmie$ zabudat' na celkovu suvislost veci, na
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celok, na vlastny zmysel a posledny ciel celého Zivota! Z kazdej chvile a
z kazdej malickosti sa snaz €o najviac vytaZzit pre zivot i pre celu vec-
nost.

Ako skutoény muZ maj vZdy odvahu pracovat’ a obetovat sa pre
dobrt vec! Len to hynie a umiera, za o my nepracujeme a neumierame.
V praci pre dobru vec nebud nikdy prostrednym a polovi€atym. Ked' si
prekroCil hranicu prostrednosti, uz si zachraneny a mézeme ocakavat od
teba skuto€ne velké veci! Najma teraz v novej oslobodenej vlasti, kedy sa
pred nami otvara cely svet, su pred tebou velké moznosti, vacsie nez
kedykolvek v predoslych dobach.

Len ti sa plne uplatnia, ktori maju odvahu, porozumenie pre situ-
aciu a dokazu ju vyuzit pre vitazstvo pravdy a dobra. Muz &inu miluje
dobu, v ktorej zZije. Vidi svetla a tiene doby a neboji sa zasiahnut do vy-
tvarania buducnosti rukou ako robotnik alebo duchom. | tvojim heslom
nech je heslo jedného amerického biskupa: ,Bud odvazny a konaj!*

Ako skutoCny muz sa zvilast vzchop vtedy, ked’ ta zastihne nie¢o
neprijemné. V okamihu, ked sa ti nie€o nepodari alebo ta postihne nie€o
bolestné, vzchop sa a povedz si: tato neprijemnost pre mrfa musi byt
zdrojom pozehnania. Talianske prislovie vravi: ,Komu Boh zavrel dvere,
tomu otvori okno.“ To znamena, Ze kazdy nezdar a neprijemnost’ si moze
Clovek obratit na nie€o dobré. Zvlast veriaci krestan s tym mézZe poditat,
lebo svaté Pismo vravi celkom jasne: ,Vieme, Ze tym, ¢o miluju Boha,
vSetko slUzZi na dobré.” (Rim 8,28)

BohuZial v8ak najCastejSie vidime len zatvorené dvere, buchame
do nich pastami a zirime, ani nepozorujuc, ze je otvorené okno. Je
smutné, ked ochorieme prave na Vianoce a musime lezat. A predsa je
okno dokoran otvorené: mozete sa naucit’ velkej trpezlivosti a ziskat si
eSte vacsiu lasku rodicov a surodencov a mate krasnu a pokojnu dobu na
premyslanie o svojom ZzZivote. A takéto pokojné dni, v ktorych mozno
premyslat, su vZzdy pre ludsku duSu potrebné ako spanok pre telo.

Ked sa vam prihodi nie€o smutné, Ze by ste sa radSej ani nevide-
li na svete, Ze by ste pre zIU naladu najradSej vybuchli — tu zase pombze
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rychlo si pomysliet na tych, ktorym sa v Zivote dari omnoho, omnoho
horsie, ktorym akoby vSetky svetla na nebi zhasli — ked na nich pomysli-
te, budete sa hanbit, ze tolko toho narobite so svojim horekovanim.

,Isto ste uz videli, o kolko viac sa musi kurit v lokomotive, ked
vlak dlho stipa. Ked sa rano prebudite a citite, ze ste podrazdeni
arozladeni, musite dvojnasobne kurit: musite si zaumienit, ze prave
teraz zdvojnasobite svoju laskavost a rovnovahu, Uhlim, ktorym vykurite
svoju dusu, su myslienky, ktoré som vam teraz povedal.“ (Foerster J. W.:
Sebevychova mladeze, HoleSov 25) Ked k tomu esSte pribudne myslien-
ka: Zlasky k Tebe, JeZiSu, ako zmier a pokanie za seba a ostatnych,
zvlast mne najbliz8ich, potom i v slzach bolesti sa dokaze$ usmievat.

Ako skutocny muZ nikdy nezahalaj! Vstavaj vzdy preto rano
presne v urenu hodinu, hoci sa ti niekedy nebude chciet. Prave vtedy
ukaz, ze plati tvoje muzné rozhodnutie: ,Chcem — a ¢o chcem, taktiez
mébzem; a preto bez vahania von z postele!“ Potom bude$ mat tiez Cas
na kratku rozcviCku, umytie a na modlitbu, a ked' si skuto¢ne Culy, tiez na
svati omsu, ak je to mozné. Do zamestnania prideS nacas. Pracuj
s chutou a s laskou ku Kristovi, lebo on ti dal najlepsi priklad. Po skon-
¢eni zamestnania nezahdlaj, ale opat sa zaoberaj nie¢im uzitoénym a az
potom uslachtilou zabavou a osviezenim.

Ako cely a skutocny muz vzhliadaj ku krasnym vzorom muZznosti
a statocnosti! Su to zvlast hrdinovia prace a obetavosti vSedného dria:
otec a mama. Su to velikani naroda a cirkvi, svétci a svétice. Na prvom
mieste je to vSak Kristus ako Boh a spolu ¢lovek. On nabada kazdého
z nas, i teba: ,Ucte sa odo mria!“ (Mt 11,29) Modlitbu a pracu posvécoval
kazdy den. V tvojich duSevnych a telesnych schopnostiach su utajené
velké sily. Prebudzaj ich defi ¢o deri vZdy viac a viac a davaj ich vZdy do
sluZieb Pravdy, Dobra a Krasna, a tym je — Boh. Len tak vykona$ skutoc-
ne vela.
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XII. CTI OTCA SVOJHO | MATKU SVOJU!
1. Na cintorine.

Na cintorine kla¢al mlady muz pri jednom hrobe, modlil sa
a strnulo sa dival na hrob. Uz nadiSla hodina, kedy sa cintorin zatvara,
ale on sa nemal na odchod. Tu k nemu pristupuje hrobar a pripomina, ze
uZz sa zamyka. On sa neho pozrel ako zo sna a povedal: ,Ano, kazdy,
kazdy musi zomriet, kazdy musi prejst branou smrti do ve¢ného Zivota
Ale ako to boli, ked si spominam, Zze som tolkokrat mami¢ku neposluchol,
Ze som jej strpCoval zivot pri tolkych jej starostiach. Kolkokrat kvéli mne
plakala... Ako ma teraz pali kazda jej slza... Ako to boli... Tak rad by som
to teraz vSetko napravil, ale uz je neskoro... uz ju nikdy neprebudim.” Pri
tychto slovach sa rozplakal... Neskory plag, neskoré slzy... O, miluj rodi-
¢ov, maj ich rad, lebo skér nez sa nazdas, pri ich hrobe budes stat.”
Predstav si tiez, ze uz kfaci$ pri truhle svojej mamicky, svojho otecka...
Ako by pri tom bolo tebe?! Pripravujes im skuto¢ne len dni radosti? Si pre
nich skuto¢ne sinieCkom, ktoré ich svojou vlidnostou, laskavostou za-
hrieva, poteSuje alebo si naraz mraénom, z ktorého srSia blesky tvojho
zlého rozmaru, nélady?

2. Choroba mu otvorila o¢i.

Dorastajuci chlapec ochorel na zapal pliuc. Mamicka ho opatrova-
la dAiom i nocou. Pokial mal vysoké horucky, davala mu obklady. Ked sa
pri tom nad nim sklanala, vSimol si, Ze sa na jej hlave ukazuju i Sedivé
vlasy a Ze sa ukazuju vrasky na jej tvari... A mamicka eSte nebola stara.
Tu ho napadlo: I ty si pri€inou tych predCasne bielych vlasov a tych
pred€asnych vrasok. Kolkokrat si mamicku zarmdtil, neraz i tazko!" Tu sa
v duchu modlil: ,Daj mi, BoZe, opat zdravie, vietko chcem mamicke vy-
nahradit, vSetko dokial je €as...“ Pozri sa niekedy trochu pozornejsie na
ustaranu tvar svojho otecka, svojej mamicky... na ich upracované ruky,
na ich starostlivy pohlad... Paméataj, Ze to v8etko pre teba...
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Nespocitas vSetky tie starosti, namahu a obete, ktoré rodi¢ia dosial pre
teba priniesli. Nespocita$ kropaje otcovho potu, ktory sa rinul, ked sa
namahal a pracoval pre teba, aby zarobil na pokrm a na odev. Ani ne-
vie$, kolkokrat maminka kvoli tebe v noci vstavala, malého pritulila, spie-
vala, aby ta uspala a zaroven svoj spanok zahanala, ked ta chorého
opatrovala. A to este nie je vSetko.

3. Maj porozumenie pre starosti svojich rodi¢ov.

Teraz, ked dorastas, bude sa ti niekedy zdat, Zze ta rodicia prilis
obmedzuju vo svojej slobode, Ze ta prili§ strazia, ze ti nedopraju volnost,
ze ti skratka nerozumeju. Tieto pocity sa ozyvaju v kazdom dospievaju-
com chlapcovi, pretoze teraz, ked dorastas, mas sa pripravovat na sa-
mostatnost v Zivote. Preto sa tazko strpi v tomto veku vonkajSie zasaho-
vanie rodi€ov, pretoze sa ti zda, Ze s tebou zaobchadzaju ako s malym
dietatom a ty si uz davno vyrastol. Nezabudaj pritom vsak, ze aj oni pre-
zili svoju mladost, su ovela skusenejSi ako ty, vedia, o najviac potrebu-
je$ a pred ¢im ta maju chranit, aby si bez ujmy prezil nebezpeénu dobu
svojho dospievania. Teraz potrebujes rodi€ov prave najviac! Velmi zle je
preto na tom chlapec, ktory v tychto nebezpeénych rokoch nema oporu
u svojich rodicov.

Keby si preSiel cely svet, nikde nendjdes toho, kto by to s tebou
myslel lepSie, neZ otec a matka. ,Nieto bratku nad tvojho tatku.“ ,Na sin-
ku teplu¢ko, u matky sladu¢ko.“ ,Miluj svojich rodiCov, i ked sa s tebou
vadia, ich zlaté srdce ti ini nenahradia.“ Preto i ked niekedy pociti§ ne-
chut k tomu, Ze prili§ zasahuju do tvojho zivota, musi§ sa preméct
a zachovat k nim stoj ¢o stoj vzdy patri€nu uctu, lasku a poslusnost. Ked
bude$ pInolety a pre¢ z domu, potom uz nie si viazany posluSnostou, ale
povinnost Ucty a lasky trva az do smrti.

Kym si bol maly, oni sa s tebou &asto pomaznali, zahrali. Teraz,
ked dorastas, ukazuj zase ty, Ze mas porozumenie pre ich starosti. Neraz
pride otec zo zamestnania cely unaveny, pekne s Usmevom ho privitaj
a hned posluz tym, &o potrebuje.
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Otec je hlavou, matka je srdcom rodiny. Potrebna je hlava i srdce.
Matka ako srdce rodiny najviac preziva vSetko, ¢o hybe rodinou, nielen
radosti, ale zvlast starosti, utrpenie a vSetky suzenia, ktoré doliehaju na
niektorého ¢lena rodiny. A je toho niekedy tak vela! Skuto¢ne vela sa od
nej ziada! Ved iona je len Clovek a ma tiez nervy. Pamataj si, Ze mas
svoju maminku len raz! Az raz tlkot toho materského srdca prestane, az
bude uloZzena tam na svatom poli pod krizom a kvetinami, az potom upl-
ne pochopi$ a poznas, koho si stratil, tvoju maminku ti uz nikto nenahra-
di, nikto na svete ta uz nebude mat tak rad, ako ona.

Bud jej preto ziarivym Iu€om radosti a utechy v Sedivych drnoch jej
starosti a pribudajucich rokoch. Ak uz odkvita, vadne, chradne a sama
potrebuje oporu, tak je to vSetko preto, Ze sa drela pre teba, pre teba
stradala, pre teba bola ustarostena...

A ak ta to niekedy stoji obetu, aby si bol vo€i nej viudny, laskavy
a usluzny, pamataj, ze splacas tym len svoj povinny dlh vda¢nosti. A ked
raz uz tvojej maminky nebude, zachovaj si vzdy Cisty a krasny obraz
0 nej vo svojom srdci. Tvoja laska k nej nech hori vzdy ako ve¢né svetlo
na jej hrobe...

Cim si starsi, tym este viac modze$ byt radostou svojmu otcovi.
Pokial si bol bezstarostnym dietatom, poteSoval on teba ako len mohol.
Ved to bolo pre teba, Ze pracoval a staral sa. Kolkokrat tazké starosti
brazdili jeho €elo, ale pri pohlade na teba sa snaZil vrasky starosti vyhla-
dit a usmiat sa na teba...

Teraz, ked uz nie si malym dietatom, nastava chvifa, ked aj od
teba ¢aka porozumenie pre starosti, ktoré na neho doliehaju.

Podobne si pocinaj aj k svojim surodencom. Bud pre vSetkych
doma slneénym lu€om, ktory vSetkych zahrieva, poteSuje, zahana mrac-
na nepokoja. Paméataj vzdy na dve najvacsie Panove prikazania: ,Milovat
bude$ Pana svojho Boha celym svojim srdcom... a blizneho ako seba
sameého.“ A nezabudaj, Z?e ztych bliznych su najblizSi rodicia
a surodenci. Je to uplne zvrateny poriadok, ked niekto dokaze byt
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k cudzim [fudom ako vychadzajuce slniecko adoma k rodi¢om
a surodencom ako &ierne mracno, z ktorého srSia blesky.

Hovor s rodi€mi o tom, €o ich zaujima, vo vdetkom im rob radost
a pri¢in sa o to, aby od inych fudi poculi o tebe len chvalu, lebo to ich
zvlast potesi. Urob im, ¢o im vidi§ na oCiach, ber im pracu z ruk. Bez ich
vedomia ni¢ nepodnikaj, vo vSetkom sa ich pytaj o radu, zver sa im so
svojimi pochybnostami a nezatajuj pred nimi svoje priatelstva a znamosti.
Ked ta karhaju, neodvravaj, ale polepsi sa. Nepozaduj od nich zlozité
veci alebo nemozné. K meninam alebo sviatku im vZdy gratuluj. Urob im
radost nejakym darekom, lebo tym sa posilni tvoja laska k nim aich
laska ku tebe.

Pomahaj rodiCom niest bremena vo vedeni domacnosti
a hospodarstva. Pomahaj tiez pri vychove mladSich surodencov. Spiso-
vatel Dr. Fr. Foerster o tom krasne napisal: ,Je pre kazdého pozehna-
nim, ak moze vychovavat mladSich surodencov. Zakusia pri tom o mno-
ho a mnoho viac radosti, nez keby mali svoju malt zahradku. Pomahat
Cloveku rast, orezavat zlé vyhonky, zaobstarat mu dobru hlinu, slnko,
vodu — a vidiet, ako sa jeho duSa rozvija — nad to ani nie je ni¢ krajSie.”
(Sebavychova mladeze, HoleSov, 148).

4. Priklad pre kazdého syna a dcéru.

Foerster hovori: ,V elektrickom vozni pouli¢nej drahy som kedysi
videl tento ukaz: v meste znama a preslavena herecka sedela s matkou,
ktora k nej priSla na niekolko dni na navstevu. Matka, Zial, nemala dobru
vychovu a bola k tomu eSte vefmi nervézna. Zrak vSetkych okoloiducich
uputala na seba tym, Zze neustale hlasno a netrpezlivo hovorila a zlostne
dospelu dcéru karhala. Namiesto toho, aby sa dcéra tiez roztrpcila, ako
sa Casto stava a povedala napriklad: ,Maminka, tak kone¢ne uz prestan“
atd., dala spolucestujucim predstavenie, ktoré malo na obecenstvo vacsi
ucinok, nez vSetky jej divadelné Uspechy. Zostala zosobnenou laskavos-
tou a dctivostou, na kazdu prudku otazku odpovedala s najneznejSou
pozornostou, neustale matku upokojovala, nemajuc v hlase ani v dusi
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najmensiu zlost — a toto divadlo mali cestujuci celych desat minut. Ked
obe vystupovali, mal kazdy z cestujucich pocit, akoby mal dcére byt po-
dany veniec a mala byt trikrat vyzvana. To by vSak urazilo matku a vozen
tak dlho nestal...

Kto z vas povaZuje matku za posvétnu a sprava sa k nej vZdy
skromne as laskou i keby bola seba mrzutejSia alebo popudlivejsia ,
seba prchka —je umelec z milosti BoZej, lebo jeho oci vidia skrze vsetku
pozemsku nedokonalost to, ¢o je na matke velké a svété. Kto je vzdy
ku matke jemny a rytiersky a sprava sa k nej ako ku kralovnej — vie, ¢o je
matka.

PoCul som kedysi o muzovi, ktory mal matku taku divoku
a neviazanu, ako byvaju v rozpravkach draCice a zaobchadzal s rfiou
predsa nezne ako anjel a spraval sa uctivo ako ku kfiaznej. Ked sa pytali,
pre¢o ju neokrikne rovnakym ténom, odpovedal: ,Nedokazem to, kazda
matka, ktora pestovala na rukach dieta, je pre mfa posvatna — je Clove-
kom, ktory si obliekol svaté rucho, a preto sa budem pred fou sklanat,
pokym budem na svete.”

Vidavam tak Casto, ked synovia a dcéry dorastu, ze zaénu byt ku
matke netrpezlivi a neskromni. Ked sa im to vytyka, hovoria: ,Ved ma-
minka je sama na vine, neustale nas karha a je netrpezliva a prchké vodi
nam.“ Ano, ale predo sa stala popudlivou a nervéznou? Spomerite si len,
aki byvate namosureni a hryzavi, ked ste len jedind noc zle spali?
A kolko noci nespala vasa matka, ked ste boli chori, alebo tiez noci, ked
nemohla spat kvéli starostiam a trapeniu nad vaSimi chybami? A viete
vbébec, kolko mala okrem toho eSte starosti a trapenia, o ktorych sa do-
zviete mozno neskor alebo sa o nich ani nedozviete? Cely rok by musela
spat, dfiom i nocou, aby dohonila, ¢o prebdela pre vas. Pretoze na to
nemala €as, zoslabli jej nervy, a preto je teraz prchka a popudliva. Kto
z vas si vSak pamata, ze stratila zdravie pre vas, musi sa zakazdym cer-
venat’ az po usi, ked jej odpovedal hrubo a neuctivo.” (Sebavychova mla-
deZe, HoleSov, 207-209). Co plati o pomere deti k matke, plati rovnako
0 pomere k otcovi.
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5. Choroby, staroba a smrt’ rodi¢ov.

Zviastnu starostlivost’ venuj rodiCom, ked' to najviac potrebuji, v
chorobe av starobe. Ked' ochoreju, postaraj sa véas o lekara a podla
potreby tieZ skoro zavolaj kniaza, aby ich zaopatril sviatostami. Nenecha-
vaj ich hynut bez khaza, ako zviera. Pokial mozno, bud €o najCastejSie
pocas choroby pri ich 16zku, aby si im mohol posluzit kazdu chvilu, ak
budu nie€o potrebovat.

Je nepochopitelné, ako méze byt niekto necitlivy na plag, stradanie
a biedu svojich rodi¢ov. O takych napisal basnik Neruda: ,Kto, ked matka
place, veselo si spieva — kto, ked’ matka vola, chladno sa len pozera —
kto sa zrieka svojej starej vlastnej matky — toho sa i samo sInko boji
dotknut.*

Ked' si uz zamestnany, tak prva vyplatu daj celt svojim rodicom.
Nebude to sice vela, ale bude to dbkaz tvojej lasky a vdacénosti. A potom
aj dalej ¢o najviac prispievaj na vedenie domacnosti.

Ked Boh dopraje tvojim rodi€om starobu, ufahCuj dni ich zivota ako
mdbzes. Je to velmi smutné, ked rodiCia vo svojej starobe s placdom narie-
kaju na nevdak svojich deti, napriek tomu, Ze sa o ne starali a cely Zivot
pre ne pracovali. Pamétaj, Ze rodicia, ¢i su uzZ zdravi alebo chori, Zivi
alebo mrtvi, dobri  alebo nedobri, zasluzZia si vzdy tvoju pomoc
a modlitby. Nezabudaj nikdy na tieto povinnosti. ,Zlore¢eny, kto si necti
svojho otca alebo matku®, hovori sv. Pismo (Dt 27,16). Dalej sv. Pismo
hovori: ,Synu, zastar sa v starobe svojho otca a nezarmucuj ho po cely
jeho Zivot. Ak zoslabne jeho rozum, maj zlutovanie a nepohfdaj nim
vo svojej sile.” (Sir 3,14-15) ,Ako muZ zlej povesti je ten, kto opusta
svojho otca, a je od Boha prekliaty, kto k hnevu popudzuje svoju matku
(Sir 3,18). ,A ako Clovek, ktory hromadi poklady, je ten, kto ma uctu
k svojej matke.“ (Sir 3,5) ,PoZehnanie otcove utvrdzuje domy synov, ale
kliatba matkina z koreria vyvracia zaklady.“(Sir 3,11)
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,Maj v Gcte matku po vSetky dnijej Zivota, lebo mas§ mat na paméti
aké velké nebezpeclenstvo vo svojom lone pre teba vytrpela.” (Tob 4,4).
Krasne hovori naSe prislovie: ,Modlitba matkina z morského dna vyni-
ma... PoZehnanie rodi¢ov vo vode sa neutopi a v ohni nezhori.“

Ked' rodi¢ia zomru, zabezpec im slusny krestansky pohreb a daj
za nich odsluzit svatd omsu. Pamétaj na nich so svédtou oms$ou aj
na vyro¢ny den ich smrti. TieZ chod’ na sv. spoved’ a sv. prijimanie a
obetuj to za nich. Tiez ich hrob udrziavaj pekne ozdobeny. Je to vonkajsi
dbkaz tvojej vdacnosti a lasky. Je to velmi smutny obraz, ked deti este
Ziju a nechavaju divoko zarast hrob otca & matky.

6. Rodicia su tvojimi viditelnymi anjelmi straznymi.

Spomienka na rodiov uZ nejedného zachrénila. Statnik Randolf
hovorieval: ,Stal by som sa popieratom Boha, keby som nemohol za-
spominat’ na svoju maminku, ako bravala moje malé ric¢ky do svojich rak
a ucila ma modlit.“ A spisovatel Klement Brentano pisSe: ,Ked som bludil
bez viery, spomenul som si, ako sa moja matka, ked’ som bol eSte ma-
lym  chlapcom, v chorobe nado mnou sklariala, modlila sa
a urobila mi krizik na ¢elo. To bola jedina nitka, ktora ma zachranila.“

Jedno dievéa samé priznalo, Ze ked’ bola zvadzana na hriech, da-
la si otazku: ,Co by na to povedali moji rodic¢ia, ocko a mami¢ka?“ Spo-
mienka, ta ju ochranila, - Ina mala uz aj sebavrazedné umysly, ale spa-
métala sa, ked’ si spomenula na svojich rodicov: ,Nie, ten zarmutok a tu
hanbu rodiCom nespravim.“ A potom zmierena s Bohom iso Zivotom
sa vratila k dennému zamestnaniu.

Povaha a charakter kazdého Cloveka sa spozna najlepSie podla
toho, ako sa sprava k svojim rodi¢om. ,,Cti otca svojho i matku svoju, aby
si dlho Zil a bolo ti na zemi dobre.”
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PAMATAJ!

Vstupil si do najdéleZitejSieho obdobia svojho Zivota — do zadiatku
svojho muzZného dospievania. Si v najkrajSom rozkvete svojej mladosti.
Nedaj BoZe, aby mraz zloby spalil kvet tvojej Cistej a krasnej mladej
muznosti. Len vtedy bude$§ stastny poc¢as svojej mladosti i v budicom
Zivote, ked" kvet svojej mladosti zachovas Ccisty a neporuseny. Len
zbozZna a Cista mladost je Stastna, radostna, dava zaruku Stastnej bu-
ducnosti i veénosti a je krasnou nadejou cirkvi i vlasti. Aki ste vy mladi,
taky bude u nas fud v cirkvi a taky bude i narod.

Nech pride§ kamkolvek, v akomkolvek stave a povolani, vzdy
si zachovaj svoje najvdcsie bohatstvo: posvécujucu milost katolicku vieru
a mravnu Cistotu!

Tato knizka ti dava odpoved’ na najdbleZitejSie otazky tvojej mladej
muZnosti a tvojho buduceho Zivota. Tym ukazuje cestu tvojho Stastia
zivotného i veéného.

Ak si Siel doposial spravnou cestou, nech su ti tieto riadky povzbu-
denim, aby si vytrval a ni¢im a nikym sa nedal strhnut na zlu cestu. Tym,
ktori su bezradni, snad bludia alebo snad uz poklesli, podava tato knizka
pomocnu ruku na zachranu, aby v8etko dali do poriadku, aby slzami lu-
tosti zmazali a Krvou Pana zotreli Skvrny svojej minulosti a zacali tiez
spievat vitaznu piesen Cistej, krasnej mladosti pre svoje osobné Stastie,
pre krasnu buducnost cirkvi i celého naroda.

Nestaci v8ak spravnu cestu len poznat, tiez musis tou cestou ist!
K tomu v8ak potrebujes silu, pretoZe nasledkom dedi¢ného hriechu sa
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fudské srdce od mladosti priklaria k zlému.“ (Gn 8,21) Tuto potrebnu silu
ti neda Ziadny C¢lovek, ani otec, ani matka, ani najlepSi kamarat, ktorému
sa so vSetkym zdbverujes, jedine V§emohuci a dobrotivy Boh. Daj si
pevné predsavzatie: 1. Ani jeden deri bez modlitby ! 2. Ani jednu nedelu
bez sv. omSe ! 3. Anijeden mesiac bez sv. spovede a sv. prijimania !
Denne vykonaj dobry skutok a nieco si odopri z lasky ku Kristovi!
Chran sa vsetkého, ¢o je pre tvoju duSu a telo nebezpeéné! Denne
sa pomodli rano a vecer vrucne Zdravas, aby ti Panna Maria pomaha-
la vzdy zachovat milost posvécujucu, katolicku vieru a neporusent
mravnu Cistotu. K tomu pridaj podla moznosti aspori desiatok sv. ruzen-
ca. V priebehu dria si ¢asto hovor strelnd modlitbu napriklad:
.Maria, Pomocnica krestanov, oroduj za nas.“ — ,Neposkvrnené Srdce
Panny Marie, Tebe zasvacujem svoje srdce.“ — ,Pane JeziSu, len Tebe
patri moja mladost.“ — ,Najsvétejsie Srdce JeziSove, milujem Ta.“ — ,Naj-
svatejSie Srdce JeziSove, prid kralovstvo Tvoje.“ — ,NajsvatejSie srdce
JeziSove, ochrariuj nase rodiny.“ — ,Svaty Don Bosco, oroduj za nas.“ —
»Hriech, nedotykaj sa ma, som Bozi!*

Kazdy vecer si tiez spomeri na svoju smrt, spytuj sisvedomie,
spomeri si, Co dobré si vykonal, ¢o si siz lasky ku Kristovi odoprel a
vzbud’ si dokonalu fatost nad hriechmi, s dobrym predsavzatim
na nasledujici den. K tomu pridaj este prosbu: ,Svéty Jozef, vypros mi
Stastnu hodinu smrti.”

Dedinsky chlapec sa prihlasil na plachetnicovu lod do u€enia. Ked
vstupil na lod, bol stiesneny nad mnozstvom jemu neznamych pristrojov
a lan. Kapitan to spozoroval a spytal sa ho: ,Dokaze$ aspori $plhat?* O,
to dokazem dobre.“ ,Teda vylez na hlavny stoziar!“ Chlapec tam bol za
malu chvilu. Ale tam si za¢al uvedomovat, ako sa lod' hojda. Stoziar robil
hrozné vykyvy a pred zrakom chlapca sa otvarali na vinach hrézostrasné
priepasti.
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Kri¢al uzkostou a strachom. Kapitan na neho zavolal: ,Napozeraj sa dole!
Nahor sa pozeraj a nespadnes!“ Chlapec poslichol a pozeral sa len na-
hor k oblohe. Zavrate a uzkost zmizli, zbavil sa strachu. | ty si sa dostal
na rozburené more, do burlivého obdobia svojho muzského dospievania.
Nepozeraj sa do spodnych virov a rozpenenych vin pokusenia, do vinobi-
tia nastrah, ktoré ta ohrozuju. Nahor sa pozeraj, k Nebeskému Otcovi,
modlitbou Ho vzyvaj. On bude tvojou silou, zachova$ si jas a pokoj vo
svojej dusi a urcite zvitazi§ ! Tvoje zivotné heslo nech je: Vzdy s Cistou
dusou, s radostnou tvarou a s dobrym srdcom !
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